
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。

八
重
桜

2010年9月
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八
月
三
日
（
火
曜
日
）
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
は
朝
か
ら
満
員
状
態
。

各
種
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
飲
食
オ
ー
ダ
ー
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
く
つ
ろ
い
で
い
た

だ
い
て
、
い
よ
い
よ
恒
例
の
全
員
参
加
の
抽
選
会
を
開
始
。

二
人
の
代
表
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
、
時
計
回
り
で
の
ガ
ラ
ガ
ラ
ポ
ン
挑
戦
が
始
ま
っ

た
。
い
き
な
り
三
等
賞
が
飛
び
出
し
て
、
後
引
き
組
は
渋
い
顔
で
し
た
が
、
順
番

が
中
間
あ
た
り
を
過
ぎ
た
頃
に
待
望
の
一
等
賞
が
飛
び
出
し
ま
し
た
。（
写
真
―
下
）

　

そ
う
し
て
、
十
人
ほ
ど
を
残
す
最
終
コ
ー
ナ
ー
で
、
残
り
福
と
し
て
最
後
の
一

等
賞
も
出
ま
し
た
。

〝
や
ま
と
会 

〟
の
み
な
さ
ん
に

今
年
も
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

〝
や
ま
と
会
〟（
会
長
／
早
川 

武
夫
）
の
皆
さ
ん
の

惚
れ
ぼ
れ
す
る
よ
う
な
粋
な
半
被
姿
に
は
猛
暑
を
は
ね

の
け
る
ク
ー
ル
さ
が
漂
っ
て
い
て
、
一
気
に
全
員
参
加

の
楽
し
い
盆
踊
り
の
輪
が
で
き
ま
し
た
。

〝
や
ま
と
会
〟
の
皆
様
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
十
一
回 

夏
祭
り  

猛
暑
を
は
ね
の
け
大
盛
り
上
が
り
の
一
日
で
し
た
。

デイサービス八重桜 介護主任
渡部 ミカ

レクリエーション委員長
小森 久子
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Hawaiian
ハワイアンフラサークル

皆
、
目
は
ま
ん
丸
、

口
元
ほ
っ
こ
り
、

最
後
は
ア
ン
コ
ー
ル
と
大
喝
采
！

七
月
二
十
日（
火
曜
日
）は
南
国
祭
り
で
し
た
。

ハ
ワ
イ
ア
ン　

フ
ラ　

サ
ー
ク
ル
（
講
師
・

足
立
幸
代
さ
ん
）
と
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
、
中

に
女
子
小
学
生
も
混
じ
っ
て
、
南
国
情
緒
た
っ

ぷ
り
の
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
打
ち
寄
せ
る
波
の
よ
う
な
ダ
ン
ス
は
懐
か

し
い
日
本
の
歌
を
も
ハ
ワ
イ
ア
ン
に
し
て
し
ま

い
ま
す
。

最
後
は
大
喝
采
と
ア
ン
コ
ー
ル
。
誰
も
が
温

か
い
包
容
力
に
包
ま
れ
た
一
日
で
し
た
。

今
回
は
、
女
性
七
名
、
男
性
三
名
の
合
計
十
名
の
方
が
ソ
シ

オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
を
体
験
さ
れ
ま
し
た
。

最
初
は
、と
て
も
恥
ず
か
し
が
ら
れ
拒
否
さ
れ
て
い
た
方
も
、

手
を
握
り
お
話
を
し
な
が
ら
「
マ
ッ
サ
ー
ジ
だ
け
で
も
し
て
見

ま
せ
ん
か
？
」
と
お
話
し
す
る
と
少
し
照
れ
な
が
ら
ニ
ッ
コ
リ

…
Ｏ
Ｋ
の
サ
イ
ン
で
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
さ
せ
て
頂
き
な
が
ら

「
薄
い
お
化
粧
も
し
て
見
ら
れ
ま
せ
ん
か
？
」
と
お
話
し
す
る

と
ま
た
、
ま
た
、
ニ
ッ
コ
リ
…
Ｏ
Ｋ
サ
イ
ン
で
し
た
。
お
化
粧

ま
で
終
了
し
、
鏡
を
お
見
せ
す
る
と
と
て
も
素
適
な
笑
顔
を
見

せ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

男
性
の
方
は
、
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
と
の
こ
と
で
し
た
が
、

お
顔
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
お
勧
め
し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
「
そ

ん
な
の
あ
る
の
？
」
と
興
味
を
示
さ
れ
た
の
で
、
是
非
と
い
う

こ
と
で
お
顔
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
初
は
、
少
し
緊
張
気
味
で
し
た
が
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
進
む
と
、

す
っ
か
り
お
や
す
み
に
な
ら
れ
た
ご
様
子
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
頂
け
た
よ
う
で
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
後
、
鏡
を
見
な
が
ら
肌
を

触
ら
れ
て　
「
柔
ら
か
い
」
と
一
言
。
今
後
、
週
一
回
の
頻
度

で
皆
様
の
笑
顔
を
拝
見
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
文
・
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン　

李　

清
美
）

八
重
桜　

通
う
道
辺
で　

蝉
の
声	

山
本　

麗
子	

（
蝉
の
声
に
一
瞬
何
を
思
い
起
こ
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。）

夏
祭
り　

楽
し
く
踊
る　

盆
踊
り	

寺
島　

一
二
三	

（
や
ま
と
会
の
皆
さ
ん
と
踊
っ
て
く
だ
さ
い
ね
）

カ
キ
氷　

若
き
昔
を　

思
い
出
す	

加
藤　

寿
美
江	

（
若
い
頃
カ
キ
氷
を
ど
な
た
と
一
緒
に
…
？
）

夏
の
夜　

家
族
集
合　

夏
祭
り	

中
原　

史
子	

（
夏
祭
り
も
い
い
け
ど
、
家
族
の
集
合
が
一
番
！
）

す
い
か
割
り　

童
に
返
り　

大
は
し
ゃ
ぎ	

畑　

隆	

（
す
い
か
割
り
は
何
か
を
思
い
出
さ
せ
ま
す
よ
ね
！
）

夏
祭
り　

じ
っ
と
み
つ
め
て　

笛
の
音	
八
重
桜
俳
句
教
室
一
同　
（
す
べ
て
を
吸
収
す
る
円
熟
の
姿
勢
！
）

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

八
月
十
四
日
よ
り

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
が
始
ま
り
ま
し
た
。
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介
護
世
界
と
食
事

如
何
に
も
暑
い
夏
の
真
っ
只
中
。
昔
、
日
本
料
理
に
た
ず

さ
わ
っ
て
い
た
頃
は
、
八
月
の
献
立
は
立
て
に
く
い
も
の
で

し
た
。
何
故
な
ら
季
節
の
先
取
り
を
常
と
す
る
日
本
料
理

店
で
は
、
こ
の
頃
に
は
夏
の
食
材
は
既
に
使
い
つ
く
し
て
し

ま
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
か
と
い
っ
て
、
初
秋
の
風
情
を
表

わ
す
に
は
外
は
ま
だ
ま
だ
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
続
く
…
。

そ
ん
な
こ
と
を
想
い
出
し
た
の
は
十
五
年
ぶ
り
に
仕
事
と
し

て
料
理
を
作
る
こ
と
に
な
っ
た
か
ら
か
。
こ
の
度
、
週
に
一

度
だ
け
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
の
昼
食
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
懐
石
料
理
の
そ
れ
か
ら
す
る
と
簡
単
な
昼
食
の
献
立

の
よ
う
で
す
が
、摂
食・嚥
下
に
困
難
の
伴
う
方
達
に
も
「
ま

ず
目
が
喜
び
、
そ
し
て
舌

が
喜
ぶ
」
と
い
う
、
私
の

料
理
人
と
し
て
の
信
条
を

貫
く
こ
と
は
決
し
て
容
易

で
は
な
い
と
実
感
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
ず
は

初
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
こ
の
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

御　

献　

立　
　
（
八
月
十
日
）

主
菜	

舌
平
目
の
ム
ニ
エ
ル　

宇
治
ソ
ー
ス
掛
け

	

い
ん
げ
ん
豆
ソ
テ
ー
・
芋
サ
ラ
ダ
・
ト
マ
ト
添
え

副
菜	

（
イ
）
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
カ
レ
ー
煮
生
ク
リ
ー
ム
掛
け

副
菜	

（
ロ
）
冷
奴　

割
醤
油

	

薬
味 

― 

糸
の
り
・
き
ざ
み
葱
・
忍
び
生
姜

汁	

冷
や
し
と
ろ
ろ
汁　

青
の
り

飯	

白
ご
飯

香
物	

き
ゅ
う
り
浅
漬
け

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　  

の
ひ
と
り
ご
と
　
西 

勝
康

食
の

匠

古
代
の
京
都
に
住
ん
で
い
た
渡
来
系
の
大
豪
族
秦は
た

氏
の
こ

と
を
調
べ
て
い
た
ぼ
く
は
、
一
日
、
秦
氏
ゆ
か
り
の
嵯
峨
の
松

尾
大
社
に
お
参
り
に
行
き
ま
し
た
。

嵐
山
の
下
流
桂
川
の
西
岸
に
鎮ち

ん
ざ座
、
流
れ
を
眼
下
に
見
下

ろ
す
こ
の
神
社
は
秦
氏
の
総
氏
神
で
あ
り
、
長
く
王

お
う
じ
ょ
う城
鎮ち
ん
ご護

の
社
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
社
殿
の
後
ろ
の
松
尾
山
に
磐い

わ
く
ら座
が

あ
り
、
も
と
も
と
地
域
の
農
業
神
と
し
て
崇あ

が

め
ら
れ
て
い
た
の

を
、
秦
氏
が
大お

お
や
ま
く
い

山
咋
神の
か
みと
市い
ち

杵き
し
ま島
姫ひ
め
の

命み
こ
との
二ふ
た
は
し
ら
柱
の
神
を
勧
か
ん
じ
ょ
う請

し
て
祭
神
と
し
ま
し
た
。
中
世
以
降
は
お
酒
の
神
様
と
し
て

も
尊
ば
れ
ま
し
た
。

大
社
を
と
り
ま
く
古
代
の
ろ
ま
ん
に
思
い
を
馳
せ
つ
つ
参

拝
を
終
え
、
山
際
の
道
を
南
へ
た
ど
り
ま
す
。

松ま
つ
お
つ
き
よ
み

尾
月
読
神
社
、
華け
ご
ん
じ

厳
寺
（
鈴
虫
寺
）、
西さ
い
ほ
う
じ

芳
寺
（
苔
寺
）、

地
蔵
院
、
浄

じ
ょ
う

住じ
ゅ
う
じ寺
な
ど
南
北
朝
か
ら
応
仁
の
乱
前
後
に
か
け

て
焼
亡
再
建
を
重
ね
た
社
寺
が
、
こ
の
南
嵯
峨
の
起
伏
す
る

道
沿
い
に
並
ん
で
い
ま
す
。
中
で
も
こ
の
あ
た
り
特
有
の
竹
林

が
随
所
に
あ
り
、
径
十
㌢
余
り
の
大
竹
の
群
落
が
天
に
向
か
っ

て
高
々
と
茂
っ
て
い
ま
す
。
折
か
ら
風
が
起
こ
っ
て
ざ
わ
め
く

と
、
不
意
に
か
ら
か
ら
と
乾
い
た
音
が
空
に
響
く
の
で
す
。
何

の
音
か
と
い
ぶ
か
り
な
が
ら
道
を
行
く
と
ま
た
か
ら
か
ら
と

空
高
く
響
く
の
で
す
。

向
こ
う
か
ら
き
た
女
性
に
何
の
音
で
し
ょ
う
と
聞
く
と
、

あ
あ
こ
れ
は
風
に
吹
か
れ
て
無
数
の
竹
同
士
が
当
た
っ
て
響

き
合
う
音
な
の
で
す
、
と
し
ば
し
そ
の
ひ
と
も
立
ち
止
ま
っ
て

耳
を
す
ま
せ
、
頬
笑
ん
で
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。
吹
き
過
ぎ
る

風
と
共
に
遥
か
上
空
で
竹
林

の
発
す
る
澄
ん
だ
音
は
、
道

を
行
く
ぼ
く
の
胸
に
も
響
き

合
い
、
や
が
て
、
故
知
れ
ぬ

孤
愁
の
想
い
が
ひ
た
ひ
た
と

迫
っ
て
く
る
の
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

嵯
峨
の
竹
林
に
つ
い
て
　
　
　
　  

沢
良
木 

和
生

光
と
風
の
な
か
で

緑
と
大
地
に
触
れ
合
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
農
園
・
菜
園
を
接
面

と
し
て
、
緑
と
そ
し
て
大
地
と
に
触
れ
合
い
な

が
ら
、新
し
い
「
時
の
流
路
」
を
つ
く
り
ま
す
。

写
真
左
は
旧
民
家
を
改
装
し
た
デ
イ
ル
ー
ム
で

す
が
光
窓
の
向
こ
う
は
前
庭
で
、
そ
の
池
に
は

近
く
み
ん
な
で
金
魚
を
放
ち
ま
す
。
落
ち
着
い

た
住
居
そ
の
も
の
の
雰
囲
気
は
来
所
さ
れ
る

方
々
に
好
評
で
す
。
私
た
ち
は
こ
の
デ
イ
ル
ー

ム
空
間
を
心
の
リ
ビ
ン
グ
と
し
て
大
切
に
し
て

参
り
ま
す
。

Day garden デイガーデン八重桜

カット：栗原 もとのり



● 公的介護保険指定事業

デイサービス八重桜（一般通所介護）
デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
居宅介護支援事業所 八重桜
● 自主事業　ステイケア八重桜（短期宿泊所）

〒630-8113
奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

デイガーデン

八重桜

至京都

蓮
長
寺

バス停

ホテルアジール
奈良

や
す
ら
ぎ
の
道

近鉄
奈良駅

N

高天交差点

西
方
寺

船
橋
通
り

油
阪
交
差
点

八重桜の掲示板

デイハウス 八重桜 デイ＆ナイトサービス 八重桜

まだまだ暑いです。終戦記念日に
は間に合わなかったけど千羽鶴を
作っています。みんなの護美箱を
ちぎり絵飾って、作っていこうと
思っています。エコとリサイクルを
大切にちらしを折って文房具も
作っています。

お風呂に入ってゆっくりおいしい
ごはんたべて、これからの食欲の
秋、芸術の秋に向かって「おかげ
さまで」デイハウスは元気です。

デイサービス 八重桜

9月19日は八重桜の「敬老会」です。
長寿のお祝いを皆さんとさせて頂
きたいと思っています。
八重桜ではソシオエステを取り入
れました。みなさん、心身ともに美
しくなっていきましょう。

秋といえば読書の秋、芸術の秋、
忘れてはいけないのが、食欲の
秋！！旬といえば、「ぶどう」ぶど
うに含まれるポリフェノールは細
胞の老化を防ぎ、高血圧、動脈硬
化の予防に働きます。

八重桜職員は笑顔で皆様をお待ち
しています。

小規模通所介護
デイガーデン 八重桜

8／ 25（水）約 40 名の利用者の皆
様と夏祭りを楽しみました。「久し
ぶりに夏祭りの雰囲気が味わえた」
「若返った気がする」と感想も多様
でした。9 月は敬老のイベントを企
画中です。お楽しみに！
新しい職員が増えました。ヨロシク
お願いします。

居宅介護支援事業所
八重桜

残暑お見舞い申し上げます。
ケアマネはいろんなお宅へ訪問し
ています。また、ご相談の連絡も
たくさん入ってきます。今月、特
に多かった相談は、「元気がでな
い」「しんどい」「だるい」でした。
そんな方々に…
① 三食食べていますか？
② お茶や栄養ドリンクなどの
　 水分を摂っていますか？
③ 部屋には風が通っていますか？
　 扇風機やエアコンを
　 かけていますか？
④ 「おしっこ」や「うんち」は
　出ていますか？
などをお尋ねします。大半は①～
④のうち、どれかが抜けているよ
うです。あまり無理をせず、体調
を整えていただくようお願いして
います。

何かがおかしい（体調がおかしい）
と感じたら、すぐにかかりつけ医
（病院）に連絡し、受診をしてく
ださい。また、私達にご相談くだ
されば、かかりつけ医をはじめ、
利用されているサービス提供事業
者（ヘルパーさん、デイスタッフ
等）にも、声を掛けさせていただ
き、ご様子を見、対応させていた
だきます。　

ステイケア 八重桜

9 月とはいえ、まだまだ暑い日が続
きます。しかし、秋といえば「食欲
の秋」ともいいますね。食物が美
味しく段々だんだん過ごしやすく
なりますね。
新しく増床された部屋にも秋を感
じてもらえるよう工夫をしていこう
と考えています。

8 月 2 日に小規模通所介護施設と
してオープンしました。
私たちがお迎えいたします

● 公的介護保険指定事業

デイ&ナイトサービス八重桜
（一般通所介護）

〒630-8453
奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670
FAX：0742-50-0277

● 公的介護保険指定事業

デイガーデン八重桜
（小規模通所介護）

〒630-8247
奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080
FAX：0742-93-9081

企画・監修 有限会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山

西九条町南
西九条町

杏町

ロイヤル
ホームセンター

奈良マツダ
西九条店

カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文

至
近
鉄
奈
良
駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット
奈良新聞本社

至
郡
山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

近鉄奈良線

関
西
本
線

新大宮

デイサービス

八重桜
デイハウス

八重桜
居宅介護支援事務所

八重桜
ステイケア

八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

2010年
8月2日
オープン！


