
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。
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桜
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恒
例
の
ド
ラ
イ
ヴ
は
毎
年
大
人
気
で
す
。

（
十
一
月
十
四
日
・
日
曜
日
）

古
都
紅
葉
ド
ラ
イ
ヴ

十
一
月
十
四
日
は
〝
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
〟

の
恒
例
の
「
紅
葉
ド
ラ
イ
ヴ
（
十
四
日
＆
十
七

日
）
」
の
日
で
し
た
。
遷
都
千
三
百
年
祭
で
そ

の
魅
力
が
再
認
識
さ
れ
た
古
都
・
奈
良
は
、
や

は
り
風
景
に
も
厚
み
や
重
み
が
積
層
さ
れ
て

お
り
遷
都
祭
で
は
予
想
以
上
の
観
光
客
を
集

客
し
た
理
由
も
う
な
ず
け
ま
し
た
。

＊�

十
四
日
午
後
一
時
出
発
準
備
完
了
。
→
施
設

南
の
大
宮
橋
か
ら
佐
保
川
左
岸
を
→
奈
良

県
立
大
学
前
を
東
進
→
法
連
仲
町
を
→
転

轄
門
前
→
大
仏
池
へ
。
池
に
映
え
る
紅
葉

（
写
真
）
を
見
て
二
度
感
激
。
奈
良
公
園
広

場
→
浮
見
堂
が
浮
か
ぶ
鷺
池
に
。
降
車
し

て
紅
葉
の
中
で
く
つ
ろ
ぎ
ま
し
た
。
十
五
時

頃
、
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

色
づ
い
た
歴
史
の
中
を
走
り
抜
け
ま
し
た
。

出
発
準
備
完
了

佐
保
川
左
岸

大
仏
池

奈
良
公
園

鷺池浮見堂
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十
一
月
五
日
（
金
）
八
重
桜
の
創
立
以
来
十
年
間
を
勤
続
し
た

二
人
の
表
彰
式
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
介
護
主
任
の
渡
部
ミ
カ

さ
ん
と
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
水
津
留
美
さ
ん
で
す
。

旧
家
を
改
造
し
て
小
規
模
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
と
し
て
い
ま
し

た
の
で
、
ど
う
し
て
も
浴
槽
が
狭
く
ご
利
用
さ
れ
る
方
々
に
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
新
た
に
浴
室
を
増
築
し
て
、

最
新
型
の
浴
槽
を
導
入
い
た
し
ま
し
た
。

入
槽
は
腰
掛
ス
タ
イ
ル
か
ら
始
ま
り
ま
す
の
で
、
入
浴
者
の
身

体
的
な
負
荷
を
激
減
さ
せ
、
か
つ
安
全
入
浴
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
一
人
に
一
回
ず
つ
浴
槽
へ
急
速
給
湯
さ
れ
ま
す
の
で

ス
ピ
ー
デ
ィ
な
入
浴
が
可
能
に
な
り
、
何
よ
り
も
安
全
か
つ
衛
生

的
で
快
適
な
入
浴
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

介
助
ス
タ
ッ
フ
の
負
荷
や
疲
労
も
半
減
し
て
、
そ
の
分
気
配
り
い
っ

ぱ
い
の
入
浴
介
助
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

�

施
設
長　

窪
田 

昌
剛

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
に

特
殊
浴
槽
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

介護主任／渡部 ミカ  社長／中山 實男　

ケアマネージャー／水津 留美

あ
っ
と
い
う
間
の
十
年
間

 

八
重
桜
で
の
十
年
を
振
り
返
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
幼
い
頃
身
体
が
弱
か
っ
っ
た

私
は
、
病
気
の
辛
さ
を
経
験
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
少
し

で
も
人
を
励
ま
す
こ
と
が
で
き
た
ら
と
い
う
思
い
で
今
の

仕
事
に
就
き
ま
し
た
。
で
も
毎
日
の
出
会
い
の
中
で
は
、

利
用
者
の
方
か
ら
優
し
く
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
り
、

厳
し
い
条
件
の
方
で
も
輝
く
一
面
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た

り
と
、
逆
に
私
の
方
が
皆
さ
ん
か
ら
元
気
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
少
し
で
も
皆
さ
ん
に
お
返
し
し
て

ゆ
け
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

介
護
主
任 

渡
部 

ミ
カ

十
年
を
振
り
返
り

 

十
年
前
入
社
し
た
と
き
は
介
護
職
の
職
員
も
事
務
職
の

職
員
も
は
じ
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
、
何
を
す
る
に
も
手

探
り
状
態
で
、
介
護
保
険
と
は
何
ぞ
や
？
か
ら
の
勉
強
で

し
た
。
慣
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、
そ
れ
が
又
み

ん
な
で
作
り
上
げ
て
い
く
と
い
う
楽
し
さ
で
も
あ
り
ま
し

た
。
五
年
前
に
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
な
り
今
ま
で
と
は

又
違
っ
た
介
護
保
険
と
の
か
か
わ
り
方
に
な
り
、
老
人
介

護
の
難
し
さ
を
実
感
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

 

今
後
も
初
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
利
用
者
様
の
よ
き
理

解
者
と
な
っ
て
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
が
ん

ば
っ
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

水
津 

留
美
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ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

宮み
や
ざ
き
け
ん
こ
ゆ
ぐ
ん
に
し
め
ら
む
ら

崎
県
児
湯
郡
西
米
良
村
に
伝
わ
る
大
鹿
の
伝
説
。

熊
本
と
の
県
境
が
米
良
村
だ
が
、
明
治
八
年
ご
ろ
に
猪
の

罠
に
大
き
な
鹿
が
か
か
っ
て
、
人
々
は
び
っ
く
り
仰
天
し
た
。

そ
の
鹿
は
伝
説
の
大
鹿
「
龍
の
駒
」
だ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
地

元
の
人
た
ち
が
こ
の
鹿
を
龍
の
駒
と
呼
ん
だ
の
は
、
ひ
と
え
に

こ
の
米
良
鹿
の
角
は
ト
ナ
カ
イ
の
角
の
よ
う
で
、
角
枝
が
七な

な
ま
た又

も
あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
そ
れ
は
あ
た
か
も
龍
の
角
の
よ
う
で

あ
っ
た
か
ら
、
古
代
か
ら
人
び
と
は
こ
の
「
鹿
」
を
龍
と
馬
が

合
体
し
た
動
物
と
し
て
見
て
「
龍
の
駒
」
と
呼
ん
だ
ら
し
い
。

龍
の
駒
と
い
え
ば
坂
本
龍
馬
を
想
起
す
る
。
坂
本
龍
馬
は
い
わ

ば
坂
本
鹿
之
助
だ
と
も
言
え
る
。
昔
か
ら
「
鹿
」
を
畏
敬
し
、

ま
た
神
の
使
い
と
み
な
し
た
事
実
は
鹿
島
神
宮
や
当
地
奈
良

の
春
日
大
社
な
ど
が
鹿
を
神
使
と
し
て
大
切
に
し
て
き
た
事

跡
か
ら
も
う
か
が
え
る
。

神
使
と
い
え
ば
兵
庫
県
の
六
甲
山
系
の
宮
水
で
つ
く
ら
れ
た

銘
酒
「
白
鹿
」
を
思
い
出
す
。
実
は
こ
の
銘
酒
「
白
鹿
」
の
醸

造
元
は
辰
馬
本
家
酒
造
な
の
で
あ
る
。一
六
六
二
年（
寛
文
二
年
）

の
創
業
者
は
辰
馬
吉
左
衛
門
と
い
う
人
だ
っ
た
。
辰
は
龍
で
あ

り
、
辰
馬
＝
龍
馬
で
あ
り
、「
龍
の
駒
」
で
あ
り
「
鹿
」
の
こ
と

だ
か
ら
、
辰
馬
家
が
歴
代
醸
造
し
て
き
た
銘
酒
を
「
白
鹿
」
と

命
名
し
た
絶
妙
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
大
い
に
感
動
し
た
の
だ
が
…
。

彼
の
社
の
社
史
編
纂
室
に
お
尋
ね
を
し
た
ら
、「
創
業
者
の

名
前
に
関
係
し
た
「
白
鹿
」
の
命
名
由
来
の
記
録
は
あ
り
ま

せ
ん
」
と
の
ご
返
事
。
ソ
～
カ
～

と
頭
を
か
い
て
し
ま
っ
た
。

三
号
ま
で
を
担
当
さ
れ
た
作
家
の
沢

良
木
和
生
氏
は
超
多
忙
と
な
り
ま
し
た

の
で
、
以
後
本
欄
は
複
数
の
著
者
が
担

当
し
ま
す
。

�

（
カ
ッ
ト
：
栗
原 

も
と
の
り
）

 

神
使
・
龍た
つ

の
駒こ
ま�

坂 

田 
 

護

喜
び
も
感
動
と
な
る
紅
葉
狩
り	

稲
場 

克
充	

（
紅
葉
の
数
だ
け
感
動
も
深
ま
り
ま
す
ね
！
）

木
枯
ら
し
の
風
に
誘
わ
れ
鍋
料
理	

畑 
 

隆	

（
心
も
体
も
あ
っ
た
か
く
な
る
鍋
、
い
い
で
す
ね
！
）

Ｙ
シ
ャ
ツ
の
赤
く
染
ま
れ
る
散
歩
道	

木
村  

弘	

（
ど
な
た
と
歩
き
ま
す
か
、
散
歩
道
。）

バ
ス
の
窓
紅
葉
映
え
る
や
奈
良
公
園	

北 

ヒ
デ
ノ	

（
八
重
桜
ス
タ
ッ
フ
も
皆
様
と
ご
一
緒
に
紅
葉

		


 

ド
ラ
イ
ヴ
で
秋
を
感
じ
て
ま
い
り
ま
し
た
。）

寒
く
な
り
紅
葉
の
秋
間
近
な
り	

井
上
ヒ
ロ
子	

（
紅
葉
が
待
ち
遠
し
い
気
持
ち
が
伝
わ
り
ま
す
。）

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

坂
谷 
好
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

 
今
回
は
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
で
の
施
術
に
つ
い

て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
一
般
的
な
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

で
は
、
専
用
ベ
ッ
ド
な
ど
を
使
用
し
施
術
を
行
い
ま
す

が
、
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
で
は
、
車
椅
子
の
方
は

そ
の
ま
ま
で
、
ま
た
独
歩
の
可
能
な
方
は
椅
子
に
か
け

て
頂
き
行
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
特
別
な
場
所
で
行
う

と
い
う
よ
り
い
つ
も
の
通
い
な
れ
た
施
設
で
、
見
慣
れ

た
人
た
ち
の
中
で
施
術
を
受
け
て
頂
け
る
の
で
、
利
用

者
様
に
は
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
ま
た
施
術
に
利
用
し
て
い
る
備
品
な
ど
も
使
い

捨
て
を
利
用
し
て
い
ま

す
の
で
、
衛
生
面
で
も

ご
安
心
頂
け
る
と
思
い

ま
す
。

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン

�

李　

清
美

き
ざ
ま
な
い
介
護
食

 

噛
む
力
の
弱
っ
た
人
に
対
す
る
「
き
ざ
み
」
は
摂
食
・

嚥
下
障
害
の
あ
る
人
に
と
っ
て
正
し
い
方
法
だ
ろ
う
か
。

本
来
の
料
理
に
と
っ
て
必
然
性
の
あ
る
調
理
技
術
と
し
て

の
「
き
ざ
み
」
と
は
別
も
の
だ
ろ
う
。

 

白
身
魚
の
蕪
蒸
し
、
空
也
蒸
し
、
麻
婆
豆
腐
、
シ

チ
ュ
ー
系
等
々
和
・
洋
・
中
の

料
理
の
な
か
に
も
普
通
食
で
あ

り
な
が
ら
そ
の
ま
ま
介
護
食
に

も
な
り
う
る
料
理
が
結
構
あ

る
。
そ
し
て
少
し
応
用
す
れ
ば

色
々
な
献
立
が
で
き
る
。
美
し

い
形
状
、
色
つ
や
の
ま
ま
食
せ

る
「
き
ざ
ま
な
い
介
護
食
」
を

目
指
し
て
奮
闘
中
だ
。

馳
せ
走
る 　
　
　
　
　
　

  

の
ひ
と
り
ご
と　

西 

勝
康

食
の

匠



八重桜の掲示板

ステイケア 八重桜

居宅介護支援事業所 八重桜

● 公的介護保険指定事業

デイサービス八重桜（一般通所介護）
デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
居宅介護支援事業所 八重桜
● 自主事業　ステイケア八重桜（短期宿泊所）

〒630-8113
奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

デイガーデン

八重桜

至京都

蓮
長
寺

バス停

ホテルアジール
奈良

や
す
ら
ぎ
の
道

近鉄
奈良駅

N

高天交差点

西
方
寺

船
橋
通
り

油
阪
交
差
点

● 公的介護保険指定事業

デイ&ナイトサービス八重桜
（一般通所介護）

〒630-8453
奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670
FAX：0742-50-0277

● 公的介護保険指定事業

デイガーデン八重桜
（小規模通所介護）

〒630-8247
奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080
FAX：0742-93-9081

企画・監修 有限会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山

西九条町南
西九条町

杏町

ロイヤル
ホームセンター

奈良マツダ
西九条店

カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文

至
近
鉄
奈
良
駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット
奈良新聞本社

至
郡
山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

近鉄奈良線

関
西
本
線

新大宮

デイサービス

八重桜
デイハウス

八重桜
居宅介護支援事務所

八重桜
ステイケア

八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

デイハウス 八重桜

冬です。
今年の冬は一段と寒くなるそうです。
手足が冷たくなってきます。
おトイレも近くなってきますね。
暖かい部屋であたたかいふれあい。
笑い声の絶えない一時を…。
おかげさまでデイハウスは元気です。

今年もいよいよ押し詰まって参り
ました。
１２月は別名、師走（しはす）。
「師走」の由来には諸説があるらし
く、一説には１２月は年末で皆忙しく、
普段は走らない師匠さえも趨走（すう
そう）することから「師趨」（しすう）
と呼び、「師走（しはす）」となったと
されているとのこと。
ステイケアは利用者様とゆったりお
正月を迎える予定です。

朝夕冷え込んでいますね。
さて、今回の相談は「何かしんど
いんですが」｢体がだるいんです｣
という質問です。
この季節は「脱水症状」や ｢感染
症（風邪など）｣にかかりやすいです。
生活面では「水分を摂る」「身体、
特に肩や腰や膝を温める」ことが必
要です。
何にしても、悩まずかかりつけ医
や介護支援専門員等に相談すること
が大切です。

デイサービス 八重桜

今月は八重桜クリスマス会があり
ます。
息が白くなり寒くなってきましたね。
旬といえば「ほうれん草」
ほうれん草は1年を通して栽培され

ますが、特に今の時期は栄養価が高く
甘みがあります。体質の改善・貧血の
予防に最適です。寒い冬も元気に八重
桜へお越し下さい。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

今年もあっという間にもう１２月です。
忙しい月でもあり、楽しい月でもあ

り、おいしい月でもあります。
紅葉ドライブ ･クリスマス･もちつ

き大会と色んな行事が盛りだくさん！
又、昼食にはお鍋料理で心も身体も

あたたまって頂こうと思っております。
今年も１年、多くの方々にデイ＆ナ

イトサービス八重桜を支えて頂き、感
謝申し上げます。
来年も尚一層のサービスで皆様をお
迎えいたします。

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

デイガーデンでは１０月２６日に利用
者様とご一緒にお花の苗を植えました。
プランターには利用者様の顔写真入

りの名札を付けました。
これから皆さんと一緒にお花を大切
に育てていきたいと思います。

神無月工作日の合作品


