
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。
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お
正
月
は
前
年
の
お
餅
つ
き
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

見
て
い
る
方
も

結
構
肩
に
力
が
入
っ
て
疲
れ
ま
す
が
…
…
。

お
正
月
を
迎
え
る
た
め
に
は
ネ
。

（
十
二
月
十
八
日
の
こ
と
で
し
た
）

お
餅
を
つ
い
て
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

昔
と
っ
た
ナ
ン
ト
カ
で
、「
丸
め
隊
」
と

呼
ば
れ
る
彼
女
た
ち
の
手
で
見
る
見
る
う

ち
に
美
し
い
小
さ
な
丸
餅
が
出
来
上
が
っ

て
き
ま
す
。
そ
の
手
さ
ば
き
を
見
て
、
隣

の
若
者
の
瞳
は
尊
敬
色
に
染
ま
っ
て
い
き

ま
し
た
。

何
十
年
、
イ
ヤ
何
百
年
た
っ
て
も

女
性
は
や
は
り
女
性
な
の
で
す
！

　
帽
子
を
粋
に
か
ぶ
っ
て
「
餅
つ
き
」
教

え
よ
う
。
二
人
の
笑
い
合
い
な
が
ら
の

キ
ッ
ツ
イ
言
葉
の
バ
ト
ル
は
、
長
い
お
付

合
い
の
賜
物
な
の
で
し
ょ
う
ね
！

左
右
か
ら
支
え
ら
れ
な
が
ら
の
杵
取
り

に
、
全
員
固
唾
を
呑
み
ま
し
た
が
、
ナ
ン

ト
！
腕
力
は
マ
ダ
マ
ダ
あ
る
こ
と
を
証
明

さ
れ
ま
し
た
。

ま
る
で
、
親
子
の
よ
う
な
…
！

い
や
～
御
み
そ
れ
し
ま
し
た
。

● 公的介護保険指定事業

デイサービス八重桜（一般通所介護）
デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
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● 公的介護保険指定事業
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（一般通所介護）

〒630-8453
奈良市西九条町2-4-3
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前
号
で
珍
し
い
鹿
の
お
話
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の
舞
台
で
あ
っ

た
宮
崎
県
児
湯
郡
西
米
良
村
に
伝
わ
る
神
楽
歌
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
こ
の
地
が
日
本
の
古
代
史
解
明
上
、大
変
重
要
な
地
域
だ
と
、

筆
者
は
考
え
る
か
ら
で
す
。

　
み
こ
や
に
参
り
て
拝
め
ば
い
か
に
氏
人
た
つ
と

（
わ
）
か
る
ら
ん
。
は
い
、
そ
も
そ
も
こ
の
み
こ
や
に

参
り
て
拝
み
奉
る
　
み
し
め
の
縄
を
見
て
眺
む
れ
ば

三
つ
の
ち
ぢ
み
は
三
国
の
神
の
形
な
り

七
つ
の
ち
ぢ
み
は
天
神
七
代
　
地
神
五
代
な
り

　
昔
ま
す
ら
を
の
　
名
こ
そ
お
し
け
れ

こ
の
神
楽
歌
を
筆
者
な
り
に
解
釈
す
る
と
次
の
よ
う
に
な
る
。

「
神
社
に
来
て
神
様
を
拝
ん
で
み
な
さ
れ
…
い
か
に
し
て
あ
ん

た
が
た
の
氏
・
名
が
起
こ
っ
た
か
が
わ
か
る
は
ず
ジ
ャ
デ
。
神
社

の
注
連
縄
を
よ
ー
く
見
て
み
な
さ
れ
、
注
連
縄
か
ら
下
が
る
三
本

の
垂
（
シ
デ
）
は
、そ
も
そ
も
が
三
つ
の
国
を
治
め
た
三
人
の
神
々

の
姿
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
は
ず
ジ
ャ
デ
…
。
そ
う
し
て
三
本

の
ワ
ラ
の
ち
ぢ
み
は
天
神
七
代
・
地
神
五
代
の
神
々
を
あ
ら
わ
し

て
い
る
ん
ジ
ャ
。
し
め
な
わ
が
意
味
す
る
も
の
を
よ
く
よ
く
理
解

し
て
、
昔
こ
の
国
を
つ
く
っ
た
ま
す
ら
を
（
益
荒
男
）
た
ち
…
い

わ
ば
あ
ん
た
た
ち
の
氏
名
の
起
こ
り
で
も
あ
る
先
祖
で
あ
る
神
々

の
名
を
は
ず
か
し
め
な
い
よ
う
に
し
な
さ
れ
や
…
。」

注
連
縄
か
ら
下
が
る
三
本
の
垂
（
シ
デ
）
と
は
、
こ
の
国
を
つ

く
っ
た
三
人
の
神
々
を
意
味
す
る
と
い
う
。
こ
の
神
楽
歌
は
日
本

と
い
う
国
の
始
ま
り
の
姿
を
伝
承
し
、
教
え
て
い
る
。

わ
が
国
の
歴
史
書
で
あ
る
『
古
事
記
』
や
『
日
本
書
紀
』
に
も

ま
っ
た
く
お
な
じ
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る
。
両
史
書
の
本
文
冒
頭

 

注し
め
な
わ

連
縄
・
三さ
ん
ぼ
ん本
の
垂し
で�

坂 

田 
 

護

に
は
「
天
地
開
び
ゃ
く
の
時
、
こ
の
国
に
は
、
三
人
の
神
が
お

生
ま
れ
に
な
り
ま
し
た
」
と
。

歴
史
書
も
神
楽
歌
も
同
じ
よ
う
に
三
人
の
神
々
が
国
を
つ

く
っ
て
日
本
人
の
先
祖
で
あ
る
と
語
っ
て
い
る
が
、
三
人
の
神

が
三
つ
の
国
を
治
め
た
と
い
う
こ
と
だ
が
、
三
人
の
神
々
に
は

意
見
の
衝
突
や
争
い
は
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。「
三
人
寄
れ

ば
文
殊
の
知
恵
」
と
も
い
う
の
で
、
三
神
が
結
構
う
ま
く
国
を

治
め
た
の
だ
ろ
う
と
想
像
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
し
か
し
、「
三

つ
巴
の
戦
い
」
と
も
い
う
の
で
、
三
神
で
一
旦
意
見
が
食
い
違

う
と
、ど
う
ど
う
め
ぐ
り
の
闘
い
に
な
っ
た
と
も
想
像
で
き
る
。

そ
こ
で
こ
の
三
人
の
神
々
を
束
ね
て
意
見
の
調
整
を
し
た
り
、

ま
と
め
あ
げ
て
い
く
最
高
神
が
必
要
で
は
な
か
っ
た
の
か
と
い

う
疑
問
が
わ
い
て
く
る
。

神
社
の
注
連
縄
を
よ
く
よ
く
見
る
と
、
や
は
り
、
そ
の
三
神

で
あ
る
三
本
の
垂
（
シ
デ
）
を
束
ね
て
い
る
の
が
、
写
真
の
よ

う
に
、「
縄
」
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
ざ
る
を
得
な
い
。

写
真
は
出
雲
大
社
の
注
連
縄
だ
が
巨
大
な
蛇
を
想
起
さ
せ

る
。
口
縄
と
は「
口
を
も
っ
た
蛇
」と
い
う
方
言
で
も
あ
る
が
、

ま
さ
に
こ
の
巨
大
な
注
連

縄
こ
そ
が
蛇
を
祖
神
と
し

て
信
奉
す
る
氏
族
の
長
を

意
味
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
。

出
雲
の
大
蛇
（
オ
ロ
チ
）

退
治
の
伝
承
は
、
ま
さ
に

こ
の
初
発
の
国
を
束
ね
た

大
王
の
敗
北
を
教
え
て
い

る
の
で
は
な
い
か
。
こ
の

よ
う
な
こ
と
を
考
え
な
が

ら
お
正
月
に
神
社
の
鳥
居

を
く
ぐ
る
の
も
楽
し
い
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

八重桜の掲示板
新年あけましておめでとうございます。

ステイケア 八重桜

居宅介護支援事業所 八重桜

デイサービス 八重桜

今年も皆様と元気よく笑顔で過ごし
ていきたいと思っております。
寒くなり旬といえば「ねぎ」
薬用野菜として風邪、疲労回復に使
われてきました。血行促進、血液の
浄化にも効果があります。
旬の食べ物を食べて今年も元気に八
重桜へお越し下さい。

旧年中はお世話になり、ありがとう
ございました。

さて、今年の干支といえ卯年ですね。
卯年の人は基本的に平和主義者で争
い事を好まず、礼儀正しく「癒し系」
の人が多いそうです。

今年のステイケアのスタッフも「癒
し系」でスタートです。
本 年 も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い 致 し
ます。

今年はどんな年にしようと思います
か？

「健康であること？」
｢おいしいものをたくさん食べること？｣
いずれにしても、ご飯をしっかり食べ
て、元気で過ごせますようにお祈りし
ています。

私たちスタッフは、皆様のよき相談役・
パートナーとして、今後もお付き合い
をしていきたいと願っております。
今年もよろしくお願い致します。

デイハウス 八重桜

デイハウスには大・中・小の折り鶴がみ
んなの心、身体の健康を願っています。
今年は季節を感じてみんなの誕生日を
大切に過ごしたいと思っています。

「おかげさまで」デイハウスは今日も
元気です。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

新しい年を迎え、職員一同気持ちも
新たにサービスに邁進する所存でご
ざいますので、今年もどうぞよろし
くお願い申し上げます。
施設長が群馬へ旅行に行きました。
群馬といえば「舞茸」が有名で、な
んとインフルエンザ予防に効くこと
を学んできました。休み中も勉強し
ています…

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

今年もよろしくお願い致します。
お 庭 の 花 も 毎 日 の 寒 さ に 耐 え て、 
きれいに咲いています。池の金魚に
は仲間が増え、元気に泳いでいます。

作者名：稲場 克
よしちか

充

生活に必要な情報をお届けしてまいります

奈良市では地域包括支援センターを
生活圏域ごとに11ヵ所設置しています

地域包括支援センターです！
生活のなかで困っていることや
心配なことはありませんか？

地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢の
みなさんを介護・福祉・健康・医療などさまざま
な面から総合的に支えるために設けられています。
みなさんがいつまでも健やかに住みなれた地域で
生活していけるよう地域包括支援センターをご活
用ください！

主任介護支援専門員 保健師 社会福祉士

担当の地域包括支援センターは、下記を参照してください

ご相談は無料で、来所だけでなく
電話や訪問でもお受けしています。
お気軽にご相談下さい。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

若草
地域包括支援センター 船橋町 1番地の 1

二条大路南 1-3-1　イトーヨーカドー5階

西木辻町 110-4

古市町1327番地6　フォレストヒルズ奈良

六条 2丁目 2-10

西大寺南町 1-17　西田ビル 2階

二名 1丁目 2392-2

中登美ヶ丘 1-1994-3　D20-104

大倭町 2-22

茗荷町 774-1

三笠
地域包括支援センター
春日・飛鳥
地域包括支援センター
都南
地域包括支援センター
平城
地域包括支援センター
京西・都跡
地域包括支援センター
伏見
地域包括支援センター
二名
地域包括支援センター
登美ヶ丘
地域包括支援センター
富雄
地域包括支援センター
東部
地域包括支援センター

右京町 1丁目 3-4 サンタウンプラザ
すずらん館 2階

名　称 住　所

こんにちは
奈良市の地域
包括支援センター
のシンボルマーク
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Bloom Letter　ブルームレターBloom Letter　ブルームレター

木
曜
日
の
食
事
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
日
も
完
食
し
ま
し
た

が
量
が
多
い
の
で
少
し

食
べ
す
ぎ
を
注
意
し
て

ま
す
。

見
た
目
に
き
れ
い
だ

し
、
周
り
の
人
と
の
会

話
も
弾
み
ま
す
。
木
曜

日
は
グ
～
で
す
。
―
と

指
を
立
て
て
下
さ
い
ま

し
た
。

清
水 

昌
明
様

新
年
を
迎
え
ま
し
て
、
私
た
ち
か
ら
の
心

よ
り
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
私
ど
も
の
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

八
重
桜
」
も
、
創
業
十
周
年
と
い
う
節
目
の

年
に
創
業
来
の
新
記
録
と
な
る
多
く
の
利
用

者
様
を
お
迎
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
ご
愛
顧
と
、
ご
支
援

の
賜
も
の
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

平
成
十
二
年
四
月
に
介
護
保
険
が
ス
タ
ー
ト

し
て
以
来
の
十
年
で
要
介
護
者
の
増
加
は

も
と
よ
り
、
介
護
事
業
者
数
も
数
倍
を
数
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
日
、
こ
う
し
た
実

態
に
触
れ
る
に
つ
け
、
介
護
社
会
が
直
面

す
る
課
題
の
重
さ
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、

更
に
私
ど
も
は
介
護
と
つ
が
え
て
考
え
る
べ
き

悩
ま
し
い
諸
問
題
に
面
向
し
て
お
り
ま
す
。

独
居
高
齢
者
の
増
加
、
多
様
な
認
知
症
、

そ
し
て
ま
た
、
家
庭
内
介
護
力
の
益
々
の
弱

体
化
問
題
な
ど
が
そ
う
で
す
。

「
株
式
会
社
八
重
桜
」
の
創
業
十
年
と
は
、

人
間
で
い
え
ば
活
力
あ
る
青
年
期
に
あ
る
と

言
え
る
の
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た
若
き
青
年

で
あ
る
私
ど
も
が
、
今
こ
そ 

＂デ
イ
サ
ー
ビ
ス

事
業
＂
と
し
て
何
が
出
来
る
か
を
誰
よ
り
も

先
駆
け
て
探
求
、
研
鑽
し
な
が
ら
皆
さ
ま
方

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
「
具
体
的
な
サ
ー
ビ

ス
」
の
創
造
に
努
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

そ
の
為
に
も
、
今
年
は
私
ど
も
社
員
全
員
が

こ
ぞ
っ
て
、
ご
高
齢
な
方
が
た
の 

＂新
し
く

も
未
知
な
る
生
活
時
間
＂
の
デ
ザ
イ
ン
に

取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

い
わ
ば
、当
社
の
社
員
全
員
が
「
時
間（
と
き
）

の
デ
ザ
イ
ナ
ー
」
と
な
る
こ
と
で
す
。
そ
う

し
た
過
程
で
、
私
ど
も
全
員
の
額
を
流
れ
る

熱
い
滴（
し
ず
く
）に
関
す
る
情
報
は
、
本
誌

「
ブ
ル
ー
ム
レ
タ
ー
」
で
毎
月
つ
ぶ
さ
に
ご
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
本
年

も
相
変
わ
り
ま
せ
ず
、
倍
旧
の
お
引
き
立
て

ご
支
援
の
程
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

亦
、
本
年
は
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

ど
う
か
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

頓
首

平
成
二
十
三
年
　
元
旦

 

株
式
会
社
八
重
桜

　

 

代
表
取
締
役
社
長

　中
山 

實
男

 

代
表
取
締
役
顧
問

　西

　

 

勝
康

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

介か
い

席せ
き

料り
ょ
う

理り

へ
の
歩
み

昨
秋
よ
り
咀そ
し
ゃ
く嚼
・
嚥え
ん
げ下
し
や
す
く
、
か
つ
楽
し
め
る
介
護
食
の

あ
り
方
を
求
め
て
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

最
初
は
バ
イ
キ
ン
グ
方
式
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
試
し
て
み
ま
し
た
が
、

自
由
な
取
皿
・
取
椀
に
お
い
て
問
題
が
あ
り
、
方
針
を
転
換
し
て

い
ま
す
。
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
日
本
料
理
の
前
菜
を
取
り

入
れ
て
目
を
喜
ば
せ
て
食
欲
を
喚
起
し
て
、
温
か
い
主
菜
・
副
菜
・

汁
と
続
く
料
理
で
あ
り
、
ま
さ
に
会
席
料
理
な
ら
ぬ
仮
称
「
介
席

料
理
」
と
呼
び
た
い
と
こ
ろ
の
コ
ー
ス
料
理
で
す
。
今
の
処
、
こ
の

料
理
提
供
の
方
法
は
多
く
の
方
々
か
ら
好
評
の
よ
う
で
あ
り
、
今

春
か
ら
の
一
層
の
研
鑽
を
…
と
腕
ま
く
り
を
し
て
い
る
次
第
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　  
の
ひ
と
り
ご
と

　西 

勝
康

食
の

匠

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

「
声
掛
け
の
力
」

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
中
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が

ウ
ト
ウ
ト
さ
れ
、す
っ
か
り
眠
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
い
ざ
「
口
紅
の
色

を
見
て
頂
け
ま
す
か
？
」
と
問
い
か
け
る
と
、

目
を
パ
チ
リ
と
お
目
覚
め
の
方
が
多
い
で
す
。

仕
上
が
り
を
鏡
で
見
て
頂
く
と
、「
ま
ぁ
ー
や
っ

ぱ
り
違
う
わ
ー
」
と
、
少
な
か
ら
ぬ
驚
き
と

喜
び
を
表
現
し
て
下
さ
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
通
り
か
か
る
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
か
ら
の
「
ま
あ
～
き
れ
い
に
な
っ
た

ワ
！
」「
今
日
は
特
段
に
美
人
だ
ワ
ァ
」
な
ど

と
い
っ
た
声
掛
け
や
歓
声
に
、
誰
も
が
そ
う

で
あ
る
よ
う
に
、
さ
ら
に
い
っ
ぱ
い
の
笑
み

が
浮
か
び
ま
す
。
皆
様
の
声
掛
け
の
パ
ワ
ー

は
す
べ
て
の
人
び
と
を
一
瞬
で
幸
せ
に
す
る

魔
法
の
よ
う
な
も
の
だ
と
日
々
感
じ
て
い
る

次
第
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
大
い
に
「
声
掛
け
」

を
お
願
い
し
ま
す
ネ
。

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
　
李
　
清
美

Day garden デイガーデン八重桜

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
で
は

大
地
と
の

会
話
が
続
い
て
い
ま
す
。

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
自
慢
の
温
室
に
植
え
ら

れ
た
イ
チ
ゴ
の
花
が
咲
き
、
そ
こ
に
待
望

の
イ
チ
ゴ
の
実
が
つ
き
ま
し
た
。
ま
だ
青

い
ま
ま
で
す
が
大
切
に
大
切
に
育
て
て
い

ま
す
。

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜 

施
設
長

窪
田 

昌
剛

か
わ
い
い
お
客
様
を
迎
え
ま
し
た
。

十
二
月
二
日
、
奈
良
市

立
若
草
中
の
職
場
体
験
学

習
で
か
わ
い
い
お
嬢
さ
ん

が
当
施
設
を
訪
れ
ま
し

た
。
自
分
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
み
た

い
な
人
た
ち
に
包
ま
れ
て

は
に
か
ん
で
い
ま
し
た
。

来
年
も
お
待
ち
し
ま
す
。

介
護
主
任 

渡
部 

ミ
カ

ウ
ク
レ
レ
演
奏
会
が
あ
り
ま
し
た
。昨

年
十
二
月

九
日
に
「
ミ
ン

ク
」
の
お
二
人
に

よ
る
ウ
ク
レ
レ

演
奏
会
が
あ
り

ま
し
た
。
小
松
泰

文
さ
ん
と
村
上

恵
子
さ
ん
で
す
。

小
松
さ
ん
は

お
寺
の
お
坊
さ

ん
で
、
小
松
さ
ん

の
こ
だ
わ
り
か

ら
か
物
語
風
の

演
奏
イ
ン
ト
ロ

が
印
象
的
で
し
た
。

ミ
ン
ク
さ
ん
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
　
施
設
長 

綾
部 

俊
治

歌
姫
座
公
演
が
あ
り
ま
し
た
。

昨
十
二
月
七
日
、八
回
目
の
公
演
で
す
が
、フ
ァ
ン
が
い
っ

ぱ
い
お
ら
れ
ま
す
。
い
つ
も
は
五
人
さ
ん
で
す
が
、
こ
の
日

は
代
表
が
お
休
み
で
し
た
。
島
根
県
の
皿
踊
り
、
し
ゃ
も

じ
踊
り
、
銭
太
鼓
な
ど
な
ど
、
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
を
取
り
替

え
て
の
大
熱
演
で
し
た
、
中
華
ス
タ
イ
ル
の
皿
回
し
で
は

多
く
の
人
が
参
加
・
体
験
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。デ

イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

施
設
長 

藤
本 

勉

健
康
管
理
も
大
人
気
の
創
造
的
時
間
で
す
。

鍼
灸
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
大
好
き
な
施
術
中
の
男
性
に
お

聞
き
し
ま
し
た
。「
こ
こ
へ
来
た
ら
、
必
ず
鍼
か
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
痛
い
と
こ
ろ
を
持
っ
て
い
る
の

で
実
に
助
か
り
ま
す
。」
と
の
こ
と
。

奥
村
鍼
灸
院
の
奥
村
稔
先
生
が
担
当
し
て
い
ま
す
が

一
日
三
十
人
を
超
え
る
ほ
ど
に
大
人
気
で
す
。

亦
、
積
極
的
な
リ
ハ
ビ
リ
実
習
も
大
人
気
で
す
。

庭
先
に
柿
を
植
え
た
ら
鳥
の
餌	

和
田	

富
造	

（
美
味
し
い
柿
を
鳥
に
お
す
そ
分
け
）

木
枯
ら
し
や
紅
葉
散
ら
し
て
冬
を
待
つ	

北
　	

ヒ
デ
ノ	

（
木
枯
ら
し
の
い
た
ず
ら
で
す
ネ
）

着
ぶ
く
れ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
迎
え
待
つ	

有
山	

眞
子	

（
暖
か
く
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
ネ
）

人
の
鼻
見
て
は
自
分
の
鼻
擦
る	

菊
田	

嘉
明	

（
風
邪
の
流
行
る
季
節

 
 

  

手
洗
い
う
が
い
を
忘
れ
な
い
で
お
き
ま
し
ょ
う
）

年
の
暮
れ
棒
だ
ら
漬
け
て
春
を
待
つ	

松
本	

初	

（
お
正
月
の
お
煮
し
め
の
準
備
を
す
る
お
母
さ
ん
の
姿
で
す
か
ネ
）

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

坂
谷 

好
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

京
都
の
食
べ
歩
き
や

グ
ル
メ
を
求
め
て
九
州

ま
で
も
行
き
ま
し
た
。

そ
れ
ら
に
比
べ
て
も
遜

色
あ
り
ま
せ
ん
。
写
真

は
、
ゴ
カ
ン
ベ
ン
ヲ
！

浅
川 

純
子
様

完
食
い
た
し
ま
し
た
。

美
味
し
い
し
量
も
満
足

で
す
。
何
よ
り
も
料
理

が
美
し
い
の
が
う
れ
し

い
で
す
。
ヴ
イ
サ
イ
ン

で
す
ネ
。

片
桐 

賀
子
様

お
で
ん
と
シ
ュ
ウ
マ
イ
の

各
四
人
盛
り

一
人
分
の
前
菜
と
飯
・
汁
・デ
ザ
ー
ト
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木
曜
日
の
食
事
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
日
も
完
食
し
ま
し
た

が
量
が
多
い
の
で
少
し

食
べ
す
ぎ
を
注
意
し
て

ま
す
。

見
た
目
に
き
れ
い
だ

し
、
周
り
の
人
と
の
会

話
も
弾
み
ま
す
。
木
曜

日
は
グ
～
で
す
。
―
と

指
を
立
て
て
下
さ
い
ま

し
た
。

清
水 

昌
明
様

新
年
を
迎
え
ま
し
て
、
私
た
ち
か
ら
の
心

よ
り
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
私
ど
も
の
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

八
重
桜
」
も
、
創
業
十
周
年
と
い
う
節
目
の

年
に
創
業
来
の
新
記
録
と
な
る
多
く
の
利
用

者
様
を
お
迎
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
ご
愛
顧
と
、
ご
支
援

の
賜
も
の
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

平
成
十
二
年
四
月
に
介
護
保
険
が
ス
タ
ー
ト

し
て
以
来
の
十
年
で
要
介
護
者
の
増
加
は

も
と
よ
り
、
介
護
事
業
者
数
も
数
倍
を
数
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
日
、
こ
う
し
た
実

態
に
触
れ
る
に
つ
け
、
介
護
社
会
が
直
面

す
る
課
題
の
重
さ
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、

更
に
私
ど
も
は
介
護
と
つ
が
え
て
考
え
る
べ
き

悩
ま
し
い
諸
問
題
に
面
向
し
て
お
り
ま
す
。

独
居
高
齢
者
の
増
加
、
多
様
な
認
知
症
、

そ
し
て
ま
た
、
家
庭
内
介
護
力
の
益
々
の
弱

体
化
問
題
な
ど
が
そ
う
で
す
。

「
株
式
会
社
八
重
桜
」
の
創
業
十
年
と
は
、

人
間
で
い
え
ば
活
力
あ
る
青
年
期
に
あ
る
と

言
え
る
の
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た
若
き
青
年

で
あ
る
私
ど
も
が
、
今
こ
そ 

＂デ
イ
サ
ー
ビ
ス

事
業
＂
と
し
て
何
が
出
来
る
か
を
誰
よ
り
も

先
駆
け
て
探
求
、
研
鑽
し
な
が
ら
皆
さ
ま
方

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
「
具
体
的
な
サ
ー
ビ

ス
」
の
創
造
に
努
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

そ
の
為
に
も
、
今
年
は
私
ど
も
社
員
全
員
が

こ
ぞ
っ
て
、
ご
高
齢
な
方
が
た
の 

＂新
し
く

も
未
知
な
る
生
活
時
間
＂
の
デ
ザ
イ
ン
に

取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

い
わ
ば
、当
社
の
社
員
全
員
が
「
時
間（
と
き
）

の
デ
ザ
イ
ナ
ー
」
と
な
る
こ
と
で
す
。
そ
う

し
た
過
程
で
、
私
ど
も
全
員
の
額
を
流
れ
る

熱
い
滴（
し
ず
く
）に
関
す
る
情
報
は
、
本
誌

「
ブ
ル
ー
ム
レ
タ
ー
」
で
毎
月
つ
ぶ
さ
に
ご
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
本
年

も
相
変
わ
り
ま
せ
ず
、
倍
旧
の
お
引
き
立
て

ご
支
援
の
程
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

亦
、
本
年
は
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

ど
う
か
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。
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ク
レ
レ

演
奏
会
が
あ
り

ま
し
た
。
小
松
泰

文
さ
ん
と
村
上

恵
子
さ
ん
で
す
。

小
松
さ
ん
は

お
寺
の
お
坊
さ

ん
で
、
小
松
さ
ん

の
こ
だ
わ
り
か

ら
か
物
語
風
の

演
奏
イ
ン
ト
ロ

が
印
象
的
で
し
た
。

ミ
ン
ク
さ
ん
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
　
施
設
長 

綾
部 

俊
治

歌
姫
座
公
演
が
あ
り
ま
し
た
。

昨
十
二
月
七
日
、八
回
目
の
公
演
で
す
が
、フ
ァ
ン
が
い
っ

ぱ
い
お
ら
れ
ま
す
。
い
つ
も
は
五
人
さ
ん
で
す
が
、
こ
の
日

は
代
表
が
お
休
み
で
し
た
。
島
根
県
の
皿
踊
り
、
し
ゃ
も

じ
踊
り
、
銭
太
鼓
な
ど
な
ど
、
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
を
取
り
替

え
て
の
大
熱
演
で
し
た
、
中
華
ス
タ
イ
ル
の
皿
回
し
で
は

多
く
の
人
が
参
加
・
体
験
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。デ

イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

施
設
長 

藤
本 

勉

健
康
管
理
も
大
人
気
の
創
造
的
時
間
で
す
。

鍼
灸
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
大
好
き
な
施
術
中
の
男
性
に
お

聞
き
し
ま
し
た
。「
こ
こ
へ
来
た
ら
、
必
ず
鍼
か
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
痛
い
と
こ
ろ
を
持
っ
て
い
る
の

で
実
に
助
か
り
ま
す
。」
と
の
こ
と
。

奥
村
鍼
灸
院
の
奥
村
稔
先
生
が
担
当
し
て
い
ま
す
が

一
日
三
十
人
を
超
え
る
ほ
ど
に
大
人
気
で
す
。

亦
、
積
極
的
な
リ
ハ
ビ
リ
実
習
も
大
人
気
で
す
。

庭
先
に
柿
を
植
え
た
ら
鳥
の
餌	

和
田	

富
造	

（
美
味
し
い
柿
を
鳥
に
お
す
そ
分
け
）

木
枯
ら
し
や
紅
葉
散
ら
し
て
冬
を
待
つ	

北
　	

ヒ
デ
ノ	

（
木
枯
ら
し
の
い
た
ず
ら
で
す
ネ
）

着
ぶ
く
れ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
迎
え
待
つ	

有
山	

眞
子	

（
暖
か
く
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
ネ
）

人
の
鼻
見
て
は
自
分
の
鼻
擦
る	

菊
田	

嘉
明	

（
風
邪
の
流
行
る
季
節

 
 

  

手
洗
い
う
が
い
を
忘
れ
な
い
で
お
き
ま
し
ょ
う
）

年
の
暮
れ
棒
だ
ら
漬
け
て
春
を
待
つ	

松
本	

初	

（
お
正
月
の
お
煮
し
め
の
準
備
を
す
る
お
母
さ
ん
の
姿
で
す
か
ネ
）

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

坂
谷 

好
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

京
都
の
食
べ
歩
き
や

グ
ル
メ
を
求
め
て
九
州

ま
で
も
行
き
ま
し
た
。

そ
れ
ら
に
比
べ
て
も
遜

色
あ
り
ま
せ
ん
。
写
真

は
、
ゴ
カ
ン
ベ
ン
ヲ
！

浅
川 

純
子
様

完
食
い
た
し
ま
し
た
。

美
味
し
い
し
量
も
満
足

で
す
。
何
よ
り
も
料
理

が
美
し
い
の
が
う
れ
し

い
で
す
。
ヴ
イ
サ
イ
ン

で
す
ネ
。

片
桐 

賀
子
様

お
で
ん
と
シ
ュ
ウ
マ
イ
の

各
四
人
盛
り

一
人
分
の
前
菜
と
飯
・
汁
・デ
ザ
ー
ト
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木
曜
日
の
食
事
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
日
も
完
食
し
ま
し
た

が
量
が
多
い
の
で
少
し

食
べ
す
ぎ
を
注
意
し
て

ま
す
。

見
た
目
に
き
れ
い
だ

し
、
周
り
の
人
と
の
会

話
も
弾
み
ま
す
。
木
曜

日
は
グ
～
で
す
。
―
と

指
を
立
て
て
下
さ
い
ま

し
た
。

清
水 

昌
明
様

新
年
を
迎
え
ま
し
て
、
私
た
ち
か
ら
の
心

よ
り
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
私
ど
も
の
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

八
重
桜
」
も
、
創
業
十
周
年
と
い
う
節
目
の

年
に
創
業
来
の
新
記
録
と
な
る
多
く
の
利
用

者
様
を
お
迎
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
ご
愛
顧
と
、
ご
支
援

の
賜
も
の
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

平
成
十
二
年
四
月
に
介
護
保
険
が
ス
タ
ー
ト

し
て
以
来
の
十
年
で
要
介
護
者
の
増
加
は

も
と
よ
り
、
介
護
事
業
者
数
も
数
倍
を
数
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
日
、
こ
う
し
た
実

態
に
触
れ
る
に
つ
け
、
介
護
社
会
が
直
面

す
る
課
題
の
重
さ
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、

更
に
私
ど
も
は
介
護
と
つ
が
え
て
考
え
る
べ
き

悩
ま
し
い
諸
問
題
に
面
向
し
て
お
り
ま
す
。

独
居
高
齢
者
の
増
加
、
多
様
な
認
知
症
、

そ
し
て
ま
た
、
家
庭
内
介
護
力
の
益
々
の
弱

体
化
問
題
な
ど
が
そ
う
で
す
。

「
株
式
会
社
八
重
桜
」
の
創
業
十
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と
は
、

人
間
で
い
え
ば
活
力
あ
る
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年
期
に
あ
る
と

言
え
る
の
で
し
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。
こ
う
し
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き
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年

で
あ
る
私
ど
も
が
、
今
こ
そ 

＂デ
イ
サ
ー
ビ
ス

事
業
＂
と
し
て
何
が
出
来
る
か
を
誰
よ
り
も

先
駆
け
て
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求
、
研
鑽
し
な
が
ら
皆
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ま
方

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
「
具
体
的
な
サ
ー
ビ

ス
」
の
創
造
に
努
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

そ
の
為
に
も
、
今
年
は
私
ど
も
社
員
全
員
が

こ
ぞ
っ
て
、
ご
高
齢
な
方
が
た
の 

＂新
し
く

も
未
知
な
る
生
活
時
間
＂
の
デ
ザ
イ
ン
に

取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

い
わ
ば
、当
社
の
社
員
全
員
が
「
時
間（
と
き
）

の
デ
ザ
イ
ナ
ー
」
と
な
る
こ
と
で
す
。
そ
う

し
た
過
程
で
、
私
ど
も
全
員
の
額
を
流
れ
る

熱
い
滴（
し
ず
く
）に
関
す
る
情
報
は
、
本
誌

「
ブ
ル
ー
ム
レ
タ
ー
」
で
毎
月
つ
ぶ
さ
に
ご
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
本
年

も
相
変
わ
り
ま
せ
ず
、
倍
旧
の
お
引
き
立
て

ご
支
援
の
程
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

亦
、
本
年
は
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

ど
う
か
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

頓
首

平
成
二
十
三
年
　
元
旦
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会
社
八
重
桜

　

 

代
表
取
締
役
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長
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男

 

代
表
取
締
役
顧
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　西

　

 

勝
康

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

介か
い

席せ
き

料り
ょ
う

理り

へ
の
歩
み

昨
秋
よ
り
咀そ
し
ゃ
く嚼
・
嚥え
ん
げ下
し
や
す
く
、
か
つ
楽
し
め
る
介
護
食
の

あ
り
方
を
求
め
て
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

最
初
は
バ
イ
キ
ン
グ
方
式
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
試
し
て
み
ま
し
た
が
、

自
由
な
取
皿
・
取
椀
に
お
い
て
問
題
が
あ
り
、
方
針
を
転
換
し
て

い
ま
す
。
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
日
本
料
理
の
前
菜
を
取
り

入
れ
て
目
を
喜
ば
せ
て
食
欲
を
喚
起
し
て
、
温
か
い
主
菜
・
副
菜
・

汁
と
続
く
料
理
で
あ
り
、
ま
さ
に
会
席
料
理
な
ら
ぬ
仮
称
「
介
席

料
理
」
と
呼
び
た
い
と
こ
ろ
の
コ
ー
ス
料
理
で
す
。
今
の
処
、
こ
の

料
理
提
供
の
方
法
は
多
く
の
方
々
か
ら
好
評
の
よ
う
で
あ
り
、
今

春
か
ら
の
一
層
の
研
鑽
を
…
と
腕
ま
く
り
を
し
て
い
る
次
第
。

馳
せ
走
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の
ひ
と
り
ご
と

　西 

勝
康

食
の

匠

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

「
声
掛
け
の
力
」

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
中
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が

ウ
ト
ウ
ト
さ
れ
、す
っ
か
り
眠
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
い
ざ
「
口
紅
の
色

を
見
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頂
け
ま
す
か
？
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と
問
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か
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と
、
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パ
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。
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す
。
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時
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方
々
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ら
の
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あ
～
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い
に
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っ
た

ワ
！
」「
今
日
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ワ
ァ
」
な
ど

と
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た
声
掛
け
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に
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が
そ
う

で
あ
る
よ
う
に
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の
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す
。
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声
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け
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ワ
ー

は
す
べ
て
の
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と
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瞬
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幸
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す
る

魔
法
の
よ
う
な
も
の
だ
と
日
々
感
じ
て
い
る

次
第
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
大
い
に
「
声
掛
け
」

を
お
願
い
し
ま
す
ネ
。

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
　
李
　
清
美
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デ
イ
ガ
ー
デ
ン
で
は

大
地
と
の

会
話
が
続
い
て
い
ま
す
。

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
自
慢
の
温
室
に
植
え
ら

れ
た
イ
チ
ゴ
の
花
が
咲
き
、
そ
こ
に
待
望

の
イ
チ
ゴ
の
実
が
つ
き
ま
し
た
。
ま
だ
青

い
ま
ま
で
す
が
大
切
に
大
切
に
育
て
て
い

ま
す
。

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
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施
設
長

窪
田 

昌
剛

か
わ
い
い
お
客
様
を
迎
え
ま
し
た
。

十
二
月
二
日
、
奈
良
市

立
若
草
中
の
職
場
体
験
学

習
で
か
わ
い
い
お
嬢
さ
ん

が
当
施
設
を
訪
れ
ま
し

た
。
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分
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
み
た

い
な
人
た
ち
に
包
ま
れ
て

は
に
か
ん
で
い
ま
し
た
。

来
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も
お
待
ち
し
ま
す
。

介
護
主
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渡
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ミ
カ

ウ
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レ
レ
演
奏
会
が
あ
り
ま
し
た
。昨

年
十
二
月

九
日
に
「
ミ
ン

ク
」
の
お
二
人
に

よ
る
ウ
ク
レ
レ

演
奏
会
が
あ
り

ま
し
た
。
小
松
泰

文
さ
ん
と
村
上

恵
子
さ
ん
で
す
。

小
松
さ
ん
は

お
寺
の
お
坊
さ

ん
で
、
小
松
さ
ん

の
こ
だ
わ
り
か

ら
か
物
語
風
の

演
奏
イ
ン
ト
ロ

が
印
象
的
で
し
た
。

ミ
ン
ク
さ
ん
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

デ
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施
設
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綾
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俊
治

歌
姫
座
公
演
が
あ
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。
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十
二
月
七
日
、八
回
目
の
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が
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ァ
ン
が
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っ

ぱ
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ま
す
。
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つ
も
は
五
人
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が
、
こ
の
日

は
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が
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。
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県
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踊
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、
し
ゃ
も
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踊
り
、
銭
太
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ど
、
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を
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熱
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で
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、
中
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ル
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回
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で
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。
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勉

健
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管
理
も
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人
気
の
創
造
的
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。

鍼
灸
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
大
好
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な
施
術
中
の
男
性
に
お

聞
き
し
ま
し
た
。「
こ
こ
へ
来
た
ら
、
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ず
鍼
か
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
痛
い
と
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ろ
を
持
っ
て
い
る
の

で
実
に
助
か
り
ま
す
。」
と
の
こ
と
。

奥
村
鍼
灸
院
の
奥
村
稔
先
生
が
担
当
し
て
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が

一
日
三
十
人
を
超
え
る
ほ
ど
に
大
人
気
で
す
。
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、
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的
な
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リ
実
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。
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迎
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お
正
月
は
前
年
の
お
餅
つ
き
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

見
て
い
る
方
も

結
構
肩
に
力
が
入
っ
て
疲
れ
ま
す
が
…
…
。

お
正
月
を
迎
え
る
た
め
に
は
ネ
。

（
十
二
月
十
八
日
の
こ
と
で
し
た
）

お
餅
を
つ
い
て
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

昔
と
っ
た
ナ
ン
ト
カ
で
、「
丸
め
隊
」
と

呼
ば
れ
る
彼
女
た
ち
の
手
で
見
る
見
る
う

ち
に
美
し
い
小
さ
な
丸
餅
が
出
来
上
が
っ

て
き
ま
す
。
そ
の
手
さ
ば
き
を
見
て
、
隣

の
若
者
の
瞳
は
尊
敬
色
に
染
ま
っ
て
い
き

ま
し
た
。

何
十
年
、
イ
ヤ
何
百
年
た
っ
て
も

女
性
は
や
は
り
女
性
な
の
で
す
！

　
帽
子
を
粋
に
か
ぶ
っ
て
「
餅
つ
き
」
教

え
よ
う
。
二
人
の
笑
い
合
い
な
が
ら
の

キ
ッ
ツ
イ
言
葉
の
バ
ト
ル
は
、
長
い
お
付

合
い
の
賜
物
な
の
で
し
ょ
う
ね
！

左
右
か
ら
支
え
ら
れ
な
が
ら
の
杵
取
り

に
、
全
員
固
唾
を
呑
み
ま
し
た
が
、
ナ
ン

ト
！
腕
力
は
マ
ダ
マ
ダ
あ
る
こ
と
を
証
明

さ
れ
ま
し
た
。

ま
る
で
、
親
子
の
よ
う
な
…
！

い
や
～
御
み
そ
れ
し
ま
し
た
。
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前
号
で
珍
し
い
鹿
の
お
話
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の
舞
台
で
あ
っ

た
宮
崎
県
児
湯
郡
西
米
良
村
に
伝
わ
る
神
楽
歌
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
こ
の
地
が
日
本
の
古
代
史
解
明
上
、大
変
重
要
な
地
域
だ
と
、

筆
者
は
考
え
る
か
ら
で
す
。

　
み
こ
や
に
参
り
て
拝
め
ば
い
か
に
氏
人
た
つ
と

（
わ
）
か
る
ら
ん
。
は
い
、
そ
も
そ
も
こ
の
み
こ
や
に

参
り
て
拝
み
奉
る
　
み
し
め
の
縄
を
見
て
眺
む
れ
ば

三
つ
の
ち
ぢ
み
は
三
国
の
神
の
形
な
り

七
つ
の
ち
ぢ
み
は
天
神
七
代
　
地
神
五
代
な
り

　
昔
ま
す
ら
を
の
　
名
こ
そ
お
し
け
れ

こ
の
神
楽
歌
を
筆
者
な
り
に
解
釈
す
る
と
次
の
よ
う
に
な
る
。

「
神
社
に
来
て
神
様
を
拝
ん
で
み
な
さ
れ
…
い
か
に
し
て
あ
ん

た
が
た
の
氏
・
名
が
起
こ
っ
た
か
が
わ
か
る
は
ず
ジ
ャ
デ
。
神
社

の
注
連
縄
を
よ
ー
く
見
て
み
な
さ
れ
、
注
連
縄
か
ら
下
が
る
三
本

の
垂
（
シ
デ
）
は
、そ
も
そ
も
が
三
つ
の
国
を
治
め
た
三
人
の
神
々

の
姿
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
は
ず
ジ
ャ
デ
…
。
そ
う
し
て
三
本

の
ワ
ラ
の
ち
ぢ
み
は
天
神
七
代
・
地
神
五
代
の
神
々
を
あ
ら
わ
し

て
い
る
ん
ジ
ャ
。
し
め
な
わ
が
意
味
す
る
も
の
を
よ
く
よ
く
理
解

し
て
、
昔
こ
の
国
を
つ
く
っ
た
ま
す
ら
を
（
益
荒
男
）
た
ち
…
い

わ
ば
あ
ん
た
た
ち
の
氏
名
の
起
こ
り
で
も
あ
る
先
祖
で
あ
る
神
々

の
名
を
は
ず
か
し
め
な
い
よ
う
に
し
な
さ
れ
や
…
。」

注
連
縄
か
ら
下
が
る
三
本
の
垂
（
シ
デ
）
と
は
、
こ
の
国
を
つ

く
っ
た
三
人
の
神
々
を
意
味
す
る
と
い
う
。
こ
の
神
楽
歌
は
日
本

と
い
う
国
の
始
ま
り
の
姿
を
伝
承
し
、
教
え
て
い
る
。

わ
が
国
の
歴
史
書
で
あ
る
『
古
事
記
』
や
『
日
本
書
紀
』
に
も

ま
っ
た
く
お
な
じ
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る
。
両
史
書
の
本
文
冒
頭

 

注し
め
な
わ

連
縄
・
三さ
ん
ぼ
ん本
の
垂し
で�

坂 

田 
 

護

に
は
「
天
地
開
び
ゃ
く
の
時
、
こ
の
国
に
は
、
三
人
の
神
が
お

生
ま
れ
に
な
り
ま
し
た
」
と
。

歴
史
書
も
神
楽
歌
も
同
じ
よ
う
に
三
人
の
神
々
が
国
を
つ

く
っ
て
日
本
人
の
先
祖
で
あ
る
と
語
っ
て
い
る
が
、
三
人
の
神

が
三
つ
の
国
を
治
め
た
と
い
う
こ
と
だ
が
、
三
人
の
神
々
に
は

意
見
の
衝
突
や
争
い
は
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。「
三
人
寄
れ

ば
文
殊
の
知
恵
」
と
も
い
う
の
で
、
三
神
が
結
構
う
ま
く
国
を

治
め
た
の
だ
ろ
う
と
想
像
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
し
か
し
、「
三

つ
巴
の
戦
い
」
と
も
い
う
の
で
、
三
神
で
一
旦
意
見
が
食
い
違

う
と
、ど
う
ど
う
め
ぐ
り
の
闘
い
に
な
っ
た
と
も
想
像
で
き
る
。

そ
こ
で
こ
の
三
人
の
神
々
を
束
ね
て
意
見
の
調
整
を
し
た
り
、

ま
と
め
あ
げ
て
い
く
最
高
神
が
必
要
で
は
な
か
っ
た
の
か
と
い

う
疑
問
が
わ
い
て
く
る
。

神
社
の
注
連
縄
を
よ
く
よ
く
見
る
と
、
や
は
り
、
そ
の
三
神

で
あ
る
三
本
の
垂
（
シ
デ
）
を
束
ね
て
い
る
の
が
、
写
真
の
よ

う
に
、「
縄
」
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
ざ
る
を
得
な
い
。

写
真
は
出
雲
大
社
の
注
連
縄
だ
が
巨
大
な
蛇
を
想
起
さ
せ

る
。
口
縄
と
は「
口
を
も
っ
た
蛇
」と
い
う
方
言
で
も
あ
る
が
、

ま
さ
に
こ
の
巨
大
な
注
連

縄
こ
そ
が
蛇
を
祖
神
と
し

て
信
奉
す
る
氏
族
の
長
を

意
味
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
。

出
雲
の
大
蛇
（
オ
ロ
チ
）

退
治
の
伝
承
は
、
ま
さ
に

こ
の
初
発
の
国
を
束
ね
た

大
王
の
敗
北
を
教
え
て
い

る
の
で
は
な
い
か
。
こ
の

よ
う
な
こ
と
を
考
え
な
が

ら
お
正
月
に
神
社
の
鳥
居

を
く
ぐ
る
の
も
楽
し
い
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

八重桜の掲示板
新年あけましておめでとうございます。

ステイケア 八重桜

居宅介護支援事業所 八重桜

デイサービス 八重桜

今年も皆様と元気よく笑顔で過ごし
ていきたいと思っております。
寒くなり旬といえば「ねぎ」
薬用野菜として風邪、疲労回復に使
われてきました。血行促進、血液の
浄化にも効果があります。
旬の食べ物を食べて今年も元気に八
重桜へお越し下さい。

旧年中はお世話になり、ありがとう
ございました。

さて、今年の干支といえ卯年ですね。
卯年の人は基本的に平和主義者で争
い事を好まず、礼儀正しく「癒し系」
の人が多いそうです。

今年のステイケアのスタッフも「癒
し系」でスタートです。
本 年 も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い 致 し
ます。

今年はどんな年にしようと思います
か？

「健康であること？」
｢おいしいものをたくさん食べること？｣
いずれにしても、ご飯をしっかり食べ
て、元気で過ごせますようにお祈りし
ています。

私たちスタッフは、皆様のよき相談役・
パートナーとして、今後もお付き合い
をしていきたいと願っております。
今年もよろしくお願い致します。

デイハウス 八重桜

デイハウスには大・中・小の折り鶴がみ
んなの心、身体の健康を願っています。
今年は季節を感じてみんなの誕生日を
大切に過ごしたいと思っています。

「おかげさまで」デイハウスは今日も
元気です。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

新しい年を迎え、職員一同気持ちも
新たにサービスに邁進する所存でご
ざいますので、今年もどうぞよろし
くお願い申し上げます。
施設長が群馬へ旅行に行きました。
群馬といえば「舞茸」が有名で、な
んとインフルエンザ予防に効くこと
を学んできました。休み中も勉強し
ています…

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

今年もよろしくお願い致します。
お 庭 の 花 も 毎 日 の 寒 さ に 耐 え て、 
きれいに咲いています。池の金魚に
は仲間が増え、元気に泳いでいます。

作者名：稲場 克
よしちか

充

生活に必要な情報をお届けしてまいります

奈良市では地域包括支援センターを
生活圏域ごとに11ヵ所設置しています

地域包括支援センターです！
生活のなかで困っていることや
心配なことはありませんか？

地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢の
みなさんを介護・福祉・健康・医療などさまざま
な面から総合的に支えるために設けられています。
みなさんがいつまでも健やかに住みなれた地域で
生活していけるよう地域包括支援センターをご活
用ください！

主任介護支援専門員 保健師 社会福祉士

担当の地域包括支援センターは、下記を参照してください

ご相談は無料で、来所だけでなく
電話や訪問でもお受けしています。
お気軽にご相談下さい。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

若草
地域包括支援センター 船橋町 1番地の 1

二条大路南 1-3-1　イトーヨーカドー5階

西木辻町 110-4

古市町1327番地6　フォレストヒルズ奈良

六条 2丁目 2-10

西大寺南町 1-17　西田ビル 2階

二名 1丁目 2392-2

中登美ヶ丘 1-1994-3　D20-104

大倭町 2-22

茗荷町 774-1

三笠
地域包括支援センター
春日・飛鳥
地域包括支援センター
都南
地域包括支援センター
平城
地域包括支援センター
京西・都跡
地域包括支援センター
伏見
地域包括支援センター
二名
地域包括支援センター
登美ヶ丘
地域包括支援センター
富雄
地域包括支援センター
東部
地域包括支援センター

右京町 1丁目 3-4 サンタウンプラザ
すずらん館 2階

名　称 住　所

こんにちは
奈良市の地域
包括支援センター
のシンボルマーク
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る
　
み
し
め
の
縄
を
見
て
眺
む
れ
ば

三
つ
の
ち
ぢ
み
は
三
国
の
神
の
形
な
り

七
つ
の
ち
ぢ
み
は
天
神
七
代
　
地
神
五
代
な
り

　
昔
ま
す
ら
を
の
　
名
こ
そ
お
し
け
れ

こ
の
神
楽
歌
を
筆
者
な
り
に
解
釈
す
る
と
次
の
よ
う
に
な
る
。

「
神
社
に
来
て
神
様
を
拝
ん
で
み
な
さ
れ
…
い
か
に
し
て
あ
ん

た
が
た
の
氏
・
名
が
起
こ
っ
た
か
が
わ
か
る
は
ず
ジ
ャ
デ
。
神
社

の
注
連
縄
を
よ
ー
く
見
て
み
な
さ
れ
、
注
連
縄
か
ら
下
が
る
三
本

の
垂
（
シ
デ
）
は
、そ
も
そ
も
が
三
つ
の
国
を
治
め
た
三
人
の
神
々

の
姿
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
は
ず
ジ
ャ
デ
…
。
そ
う
し
て
三
本

の
ワ
ラ
の
ち
ぢ
み
は
天
神
七
代
・
地
神
五
代
の
神
々
を
あ
ら
わ
し

て
い
る
ん
ジ
ャ
。
し
め
な
わ
が
意
味
す
る
も
の
を
よ
く
よ
く
理
解

し
て
、
昔
こ
の
国
を
つ
く
っ
た
ま
す
ら
を
（
益
荒
男
）
た
ち
…
い

わ
ば
あ
ん
た
た
ち
の
氏
名
の
起
こ
り
で
も
あ
る
先
祖
で
あ
る
神
々

の
名
を
は
ず
か
し
め
な
い
よ
う
に
し
な
さ
れ
や
…
。」

注
連
縄
か
ら
下
が
る
三
本
の
垂
（
シ
デ
）
と
は
、
こ
の
国
を
つ

く
っ
た
三
人
の
神
々
を
意
味
す
る
と
い
う
。
こ
の
神
楽
歌
は
日
本

と
い
う
国
の
始
ま
り
の
姿
を
伝
承
し
、
教
え
て
い
る
。

わ
が
国
の
歴
史
書
で
あ
る
『
古
事
記
』
や
『
日
本
書
紀
』
に
も

ま
っ
た
く
お
な
じ
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る
。
両
史
書
の
本
文
冒
頭

 

注し
め
な
わ

連
縄
・
三さ
ん
ぼ
ん本
の
垂し
で�

坂 

田 
 

護

に
は
「
天
地
開
び
ゃ
く
の
時
、
こ
の
国
に
は
、
三
人
の
神
が
お

生
ま
れ
に
な
り
ま
し
た
」
と
。

歴
史
書
も
神
楽
歌
も
同
じ
よ
う
に
三
人
の
神
々
が
国
を
つ

く
っ
て
日
本
人
の
先
祖
で
あ
る
と
語
っ
て
い
る
が
、
三
人
の
神

が
三
つ
の
国
を
治
め
た
と
い
う
こ
と
だ
が
、
三
人
の
神
々
に
は

意
見
の
衝
突
や
争
い
は
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。「
三
人
寄
れ

ば
文
殊
の
知
恵
」
と
も
い
う
の
で
、
三
神
が
結
構
う
ま
く
国
を

治
め
た
の
だ
ろ
う
と
想
像
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
し
か
し
、「
三

つ
巴
の
戦
い
」
と
も
い
う
の
で
、
三
神
で
一
旦
意
見
が
食
い
違

う
と
、ど
う
ど
う
め
ぐ
り
の
闘
い
に
な
っ
た
と
も
想
像
で
き
る
。

そ
こ
で
こ
の
三
人
の
神
々
を
束
ね
て
意
見
の
調
整
を
し
た
り
、

ま
と
め
あ
げ
て
い
く
最
高
神
が
必
要
で
は
な
か
っ
た
の
か
と
い

う
疑
問
が
わ
い
て
く
る
。

神
社
の
注
連
縄
を
よ
く
よ
く
見
る
と
、
や
は
り
、
そ
の
三
神

で
あ
る
三
本
の
垂
（
シ
デ
）
を
束
ね
て
い
る
の
が
、
写
真
の
よ

う
に
、「
縄
」
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
ざ
る
を
得
な
い
。

写
真
は
出
雲
大
社
の
注
連
縄
だ
が
巨
大
な
蛇
を
想
起
さ
せ

る
。
口
縄
と
は「
口
を
も
っ
た
蛇
」と
い
う
方
言
で
も
あ
る
が
、

ま
さ
に
こ
の
巨
大
な
注
連

縄
こ
そ
が
蛇
を
祖
神
と
し

て
信
奉
す
る
氏
族
の
長
を

意
味
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
。

出
雲
の
大
蛇
（
オ
ロ
チ
）

退
治
の
伝
承
は
、
ま
さ
に

こ
の
初
発
の
国
を
束
ね
た

大
王
の
敗
北
を
教
え
て
い

る
の
で
は
な
い
か
。
こ
の

よ
う
な
こ
と
を
考
え
な
が

ら
お
正
月
に
神
社
の
鳥
居

を
く
ぐ
る
の
も
楽
し
い
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

八重桜の掲示板
新年あけましておめでとうございます。

ステイケア 八重桜

居宅介護支援事業所 八重桜

デイサービス 八重桜

今年も皆様と元気よく笑顔で過ごし
ていきたいと思っております。
寒くなり旬といえば「ねぎ」
薬用野菜として風邪、疲労回復に使
われてきました。血行促進、血液の
浄化にも効果があります。
旬の食べ物を食べて今年も元気に八
重桜へお越し下さい。

旧年中はお世話になり、ありがとう
ございました。

さて、今年の干支といえ卯年ですね。
卯年の人は基本的に平和主義者で争
い事を好まず、礼儀正しく「癒し系」
の人が多いそうです。

今年のステイケアのスタッフも「癒
し系」でスタートです。
本 年 も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い 致 し
ます。

今年はどんな年にしようと思います
か？

「健康であること？」
｢おいしいものをたくさん食べること？｣
いずれにしても、ご飯をしっかり食べ
て、元気で過ごせますようにお祈りし
ています。

私たちスタッフは、皆様のよき相談役・
パートナーとして、今後もお付き合い
をしていきたいと願っております。
今年もよろしくお願い致します。

デイハウス 八重桜

デイハウスには大・中・小の折り鶴がみ
んなの心、身体の健康を願っています。
今年は季節を感じてみんなの誕生日を
大切に過ごしたいと思っています。

「おかげさまで」デイハウスは今日も
元気です。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

新しい年を迎え、職員一同気持ちも
新たにサービスに邁進する所存でご
ざいますので、今年もどうぞよろし
くお願い申し上げます。
施設長が群馬へ旅行に行きました。
群馬といえば「舞茸」が有名で、な
んとインフルエンザ予防に効くこと
を学んできました。休み中も勉強し
ています…

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

今年もよろしくお願い致します。
お 庭 の 花 も 毎 日 の 寒 さ に 耐 え て、 
きれいに咲いています。池の金魚に
は仲間が増え、元気に泳いでいます。

作者名：稲場 克
よしちか

充

生活に必要な情報をお届けしてまいります

奈良市では地域包括支援センターを
生活圏域ごとに11ヵ所設置しています

地域包括支援センターです！
生活のなかで困っていることや
心配なことはありませんか？

地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢の
みなさんを介護・福祉・健康・医療などさまざま
な面から総合的に支えるために設けられています。
みなさんがいつまでも健やかに住みなれた地域で
生活していけるよう地域包括支援センターをご活
用ください！

主任介護支援専門員 保健師 社会福祉士

担当の地域包括支援センターは、下記を参照してください

ご相談は無料で、来所だけでなく
電話や訪問でもお受けしています。
お気軽にご相談下さい。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

若草
地域包括支援センター 船橋町 1番地の 1

二条大路南 1-3-1　イトーヨーカドー5階

西木辻町 110-4

古市町1327番地6　フォレストヒルズ奈良

六条 2丁目 2-10

西大寺南町 1-17　西田ビル 2階

二名 1丁目 2392-2

中登美ヶ丘 1-1994-3　D20-104

大倭町 2-22

茗荷町 774-1

三笠
地域包括支援センター
春日・飛鳥
地域包括支援センター
都南
地域包括支援センター
平城
地域包括支援センター
京西・都跡
地域包括支援センター
伏見
地域包括支援センター
二名
地域包括支援センター
登美ヶ丘
地域包括支援センター
富雄
地域包括支援センター
東部
地域包括支援センター

右京町 1丁目 3-4 サンタウンプラザ
すずらん館 2階

名　称 住　所

こんにちは
奈良市の地域
包括支援センター
のシンボルマーク
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出雲大社の注連縄


