
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
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7号Bloom Letter
初
詣
も
、
新
年
会
で
も
今
年
も
元
気
で
す
。

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
利
用
者
二
十
五
名
様
と
二
日
に
亘
っ
て
初
詣
！

合
計
五
十
名
様
が
今
年
も
元
気
で
お
参
り
し
ま
し
た
。ま
ず
は
ご
自
分
の
健
康
を
、次
に
は
き
っ
と 

ご
家
族
の
健
康
と
ご
多
幸
を
お
願
い
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
皆
様
の
す
が
す
が
し
い
お
顔
が 

印
象
的
で
し
た
。

一
月
五
・
六
日
に
、
大
和
郡
山
城
内
の
柳
沢
神
社
へ
、

恒
例
の
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。

一
月
二
十
二
日
（
土
）
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

八
重
桜
で
新
年
会
が
あ
り
ま
し
た
。

新
年
会
の
催
し
物
は

＊
職
員
の
カ
ラ
オ
ケ
（
利
用
者
の
皆
様
が
審
査
員
）

＊
叩
い
て
・
か
ぶ
っ
て
・
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ポ
ン

＊
二
人
羽
織

二
人
羽
織
大
会

こ
の
化
粧
顔
で
飲
み
た
く
な
い
コ
ー
ラ
！

や
め
て
く
ん
ろ
～
！

デイガーデン

八重桜

至京都

寺
長
蓮

ホテルアジール
奈良

道
の
ぎ
ら
す
や

近鉄
奈良駅

N

高天交差点寺
方
西

り
通
橋
船

点
差
交
阪
油

● 公的介護保険指定事業

デイガーデン八重桜
（小規模通所介護）

〒630-8247
奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080
FAX：0742-93-9081

企画・監修 有限会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

● 公的介護保険指定事業

デイ&ナイトサービス八重桜
（一般通所介護）

〒630-8453
奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670
FAX：0742-50-0277

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山

西九条町南
西九条町

杏町

ロイヤル
ホームセンター

奈良マツダ
西九条店

カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文

● 公的介護保険指定事業

デイサービス八重桜（一般通所介護）
デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
居宅介護支援事業所 八重桜
● 自主事業　ステイケア八重桜（短期宿泊所）

〒630-8113
奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

至
近
鉄
奈
良
駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット
奈良新聞本社

至
郡
山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

近鉄奈良線

関
西
本
線

新大宮

デイサービス

八重桜
デイハウス

八重桜
居宅介護支援事務所

八重桜
ステイケア

八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

「
神
武
天
皇
の
お
墓
が
私
の
郷
里
の
山
中
に
立
っ
て
い
た
。」

こ
の
よ
う
な
言
葉
を
聞
い
た
ら
、貴
方
だ
っ
た
ら
、ド
ウ
シ
マ
ス
か
。

仕
事
で
知
り
合
っ
た
大
阪
在
住
の
Ｎ
氏
と
い
う
人
が
お
仕
事
柄

か
淡
々
と
し
た
口
調
で
冒
頭
の
驚
天
動
地
の
話
を
語
り
始
め
た
。

Ｎ
氏
の
祖
父
の
弟
（
以
後
は
Ｍ
氏
と
書
く
）
か
ら
父
へ
、
そ
し

て
そ
の
子
へ
と
語
り
継
が
れ
た
実
話
で
あ
る
。

Ｎ
氏
の
父
上
に
と
っ
て
叔
父
と
な
る
Ｍ
氏
は
今
日
の
九
州
電
力

に
合
併
統
合
さ
れ
る
前
の
薩
摩
電
気
（
株
）（
鹿
児
島
県
）
に
勤
務

し
て
い
た
。
お
よ
そ
大
正
後
期
か
ら
昭
和
の
終
戦
前
後
ま
で
だ
っ

た
そ
う
で
あ
る
。
鹿
児
島
県
川
内
市
と
串
木
野
市
の
西
方
海
上
約

30
キ
ロ
に
甑
島
（
こ
し
き
じ
ま
）
列
島
が
浮
か
ん
で
い
る
。
話
の

舞
台
は
そ
の
列
島
の
中
の
下
甑
島
で
あ
る
。
下
甑
島
に
電
気
が
初

め
て
通
電
さ
れ
た
の
は
、
上
甑
島
の
昭
和
５
年
10
月
の
通
電
に
次

ぐ
昭
和
６
年
７
月
だ
っ
た
。

Ｍ
氏
が
甑
島
へ
の
電
力
供
給
計
画
の
下
で
送
電
線
の
鉄
塔
を
建

て
る
場
所
の
調
査
の
た
め
に
、
当
時
の
薩
摩
電
気
か
ら
派
遣
さ
れ

て
生
ま
れ
故
郷
の
下
甑
島
に
降
り
立
っ
た
の
は
、
大
正
末
期
か
ら

昭
和
３
年
こ
ろ
ま
で
の
間
だ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。
Ｍ
氏
は
か
つ
て

知
っ
た
る
下
甑
島
を
南
北
に
わ
た
り
鉄
塔
の
建
設
場
所
を
求
め
て

山
中
を
奥
深
く
縦
走
し
た
と
い
う
。

そ
う
し
て
、
自
分
の
郷
里
の
瀬
々
野
浦
の
集
落
の
南
側
の
山
中

で
、
信
じ
が
た
い
光
景
に
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。
人
知
れ
ぬ

山
中
で
遭
遇
し
た
そ
の
信
じ
が
た
い
驚
愕
の
モ
ノ
と
は
、
石
で
囲

わ
れ
た
畳
一
畳
ほ
ど
の
広
さ
の
盛
土
の
中
央
に
屹
立
し
た
大
人
の
背

丈
ほ
ど
の
縦
長
の
立
派
な
石
碑
で
あ
っ
た
。
Ｍ
氏
な
ら
ず
と
も
ビ
ッ

ク
リ
仰
天
す
る
の
は
当
た
り
前
だ
ろ
う
。
Ｍ
氏
は
あ
ま
り
の
衝
撃

か
ら
腰
が
抜
け
て
し
ば
ら
く
は
立
ち
上
が
れ
な
か
っ
た
、
と
い
う
。

そ
の
石
碑
に
は「
神
武
天
皇
御
墓
」と
刻
ま
れ
て
い
た
か
ら
で
あ
る
。

�

次
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に
つ
づ
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デイサービス 八重桜

今月は節分ということで、皆さん
と一緒に厄除けをしたいと思って
おります。

旬といえば ｢春菊｣
春菊にはガンを予防するベータ・
カロチンが多く含まれています。
カロチンは肌の老化を防ぐ効果も
ありますので女性の方におすすめ
です。
八重桜で心も身体も若返りましょ
う。

ステイケア 八重桜

早いもので今年も２番目の月に入
りました。
2月は太陽が出ている時間が、朝・
晩それぞれ延びることを実感でき
る時期。梅のつぼみもふくらむ頃
となり、春の訪れを感じながらス
テイの皆様と暖かい春を迎えたい
です。

居宅介護支援事業所 八重桜

今月は冷え込みますね。冷え込む
と膝や腰などの痛みがひどくなり
ます。
私たちのところにも、そんな声が
よく届きます。そんな場合、｢患部
を温めること！｣ 例えば、入浴・
カイロ・温かい飲み物などをお勧
めしています。もちろん、「かかり
つけ医の先生に相談する！」こと
は必ず行ってくださいね。

私たちスタッフは、皆様のよき相
談役・パートナーとして今後もお
付き合いをしていきたいと願って
おります。

デイハウス 八重桜

遠くから春の足音が聴こえてきそ
うな 2 月です。まだまだ寒い中、
毎日元気におしゃべりして、笑っ
て、おいしいものを食べて過ごし
ています。暖房の中、夏よりも水
分補給や室内の適度な湿度に心く
ばりをしています。おかげさまで
今日もデイハウスは元気です。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

1 月７日 七草粥。
朝早くから施設長が仕込みをし、
40 人前のお粥を大鍋に炊いて皆様
に提供させていただきました。
「お家でわざわざ炊かないからここ
で食べれて幸せ」との感想もあり
ました。

「施設長は料理が好きみたいです。」
休みの日は家でも夕食を作ってい
らっしゃるのでしょうか？

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

デイガーデンでは 1月 12 日に皆さ
んと一緒にお花の植え替えをしま
した。ナデシコや色とりどりのパ
ンジーが咲き、お庭がより一層華
やかになりました。

古
代
史
雑
考
シ
リ
ー
ズ 

❹

八重桜の掲示板

「デイサービス八重桜グループ」と連携し、支援しています。

喜多野診療所院長 ・ 沢井病院医員 ／ 喜多野 章夫
祖父の代から続く診療所を引き継ぎ、在宅支援診療所として、日々
地域を走り回っております。「安心できる老後」の為には、気軽に
いつでも相談できる医療が不可欠と考え、特に八重桜グループを
利用されている方々に対しては、スタッフと24時間、常に連絡可
能な状態で連携し、医療面でのサポートをさせて頂いております。
普段の通院が困難になっている方も往診しますので、ご不安や、
何かありましたらまずは八重桜スタッフまで気軽にご相談下さい。
八重桜グループをご利用の方々の急な体調の変化に速やかに対応
し、必要に応じて高次専門病院へのご紹介もさせて頂きます。

☎０７４２‒２０‒７２０５� （担当：八重桜 大
おおほり

堀）

お
神
酒
も
頂
き
ま
し
た
。

お
み
く
じ
も
引
き
ま
し
た
。

生活に必要な情報をお届けしてまいります

「雪の風景」作者／立瀬 宏之氏

先
日
、学
生
時
代
に
闊
歩
し
た
京
都
の
街
へ
近
鉄
電
車
で
行
っ

て
き
た
。
さ
ぞ
か
し
懐
か
し
い
想
い
に
圧
倒
さ
れ
る
だ
ろ
う
と

期
待
も
し
て
い
た
が
、
そ
う
で
は
な
か
っ
た
。
街
並
み
に
変
わ
り

は
無
か
っ
た
が
、
胸
に
迫
る
も
の
が
な
い
。
器
の
姿
は
同
じ
で
も

ま
る
で
抜
け
殻
の
中
を
歩
く
よ
う
で
、
何
故
か
絵
空
事
の
よ
う

な
気
配
な
の
で
す
。
答
え
は
簡
単
で
し
た
。
親
し
く
語
っ
た
り
、

付
き
合
っ
た
り
し
た
人
び
と
が
い
な
い
の
で
し
た
。
学
生
割
引
を

し
て
く
れ
た
大
衆
酒
場
の
お
ば
ち
ゃ
ん
、
喫
茶
店
の
マ
マ
、
友
人

た
ち
な
ど
誰
一
人
い
な
い
か
ら
で
し
た
。
い
ま
は
生
ま
れ
育
っ
た

ふ
る
さ
と
の
奈
良
で
、
旧
い
友
人
た
ち
や
知
人
に
囲
ま
れ
て
仕

事
を
し
、
生
活
を
し
て
い
る
。
実
に
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
だ
が
、

い
つ
で
も
友
人
や
知
人
と
合
え
る
環
境
が
如
何
に
あ
り
が
た
い

も
の
か
を
京
都
か
ら
の
帰
路
で
噛
み
し
め
て
い
た
。

そ
の
近
鉄
電
車
だ
が
、
最
近
は
阪
神
電
車
と
相
互
直
通
運
転

と
か
で
、「
快
速
急
行
」
で
奈
良
か
ら
神
戸
三
宮
ま
で
直
行
で
き

る
。
そ
の
道
中
の
大
阪
難
波
駅
か
ら
尼
崎
駅
を
抜
け
て
三
つ
目

の
駅
に
「
武
庫
川
駅
」
が
あ
る
。
こ
の
駅
に
停
車
す
る
こ
と
に

ま
っ
た
く
不
満
が
無
い
。
と
言
う
の
も
、
こ
の
駅
は
幅
の
広
い
武

庫
川
に
浮
か
ん
で
い
る
美
し
く
も
珍
し
い
駅
な
の
だ
。（
写
真
）

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
は
一
九
六
メ
ー
ト

ル
の
川
幅
い
っ
ぱ
い
に
伸
び
て
お
り
、

上
流
に
は
美
し
い
河
川
敷
の
彼
方
に

六
甲
の
山
々
が
映
え
て
、
用
事
が
な

く
と
も
一
度
は
降
り
立
ち
た
い
駅
で
あ

る
。
春
・
夏
・
秋
な
ど
は
水
面
を
な

で
た
涼
風
が
心
地
よ
い
は
ず
だ
。
次

の
停
車
駅
が
甲
子
園
な
の
で
こ
の
駅
で

心
洗
わ
れ
た
野
球
フ
ア
ン
も
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。
だ
が
、
寒

風
吹
き
抜
け
る
厳
冬
で
の
下
車
を
あ
ま
り
お
薦
め
は
で
き
な
い
。

社
員
投
稿
欄
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私
た
ち
は
、
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

を
日
本
に
普
及
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
困
難
を
抱
え
て
い
る
人
た
ち
に
、

よ
り
気
持
ち
よ
く
、
よ
り
生
き
生
き
と
し

た
人
生
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
病
気
の
か
た
や
お
年
寄
り
の
か

た
な
ど
が
、
美
し
さ
を
求
め
る
こ
と
は
必

要
で
な
い
こ
と
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

わ
た
し
た
ち
は
、
そ
う
し
た
人
た
ち
の
外

見
を
美
し
く
す
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

感
覚
を
磨
き
、
心
の
響
き
を
よ
り
よ
く
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
美
し
さ
は
年
齢
も
性
別
も
あ
り
ま
せ
ん
。

も
っ
と
ず
っ
と
奥
深
い
、
限
界
の
な
い
も

の
な
の
で
す
。

Day garden デイガーデン八重桜

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

花
に
命
を
与
え
、
目
を
楽
し
ま
せ
て
も

ら
う
。
今
日
は
、
パ
ン
ジ
ー
な
ど
を
植
え

ま
し
た
が
寒
い
の
で
、
屋
内
と
温
室
内
で

植
栽
を
行
い
ま
し
た
。

春
が
待
ち
ど
う
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。今
年
も
元
気
で
大
地
と
の
会
話
を
…
！

初
春
や
寒
く
て
何
も
す
る
気
な
し	

政
後
三
美
子	

（
寒
い
と
き
は 

―
こ
た
つ
で
丸
く
― 

で
す
よ
。）

初
夢
の
大
金
ひ
ろ
ふ
夢
覚
め
た	

伊
勢 

久
子	

（
お
め
で
た
い
夢
！
良
い
こ
と
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。）

初
夢
に
な
つ
か
し
人
の
顔
を
見
る	

片
桐 

賀
子	

（
懐
か
し
い
人
と
あ
わ
れ
て
ヨ
カ
ッ
タ
！
）

お
正
月
過
ご
す
ま
も
な
く
七
草
や 

			

岡
ト
ミ
エ	

（
あ
っ
と
い
う
間
に
七
日
を
迎
え
て
七
草
粥
で
し
た
よ
ね
。）

元
旦
は
ス
ゴ
ロ
ク
賑
わ
う
八
重
桜	

北 

ヒ
デ
ノ	

（
お
正
月
と
い
え
ば
ス
ゴ
ロ
ク
！
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。）

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

坂
谷 

好
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

平
成
二
十
三
年
一
月
二
十
日
新
年
の
「
介
席
膳
」
目
に
楽
し
い

食
事
の
効
能
は
食
欲
が
増
進
す
る
こ
と
で
す
。
美
味
し
く
食
べ
て

頂
い
た
か
ど
う
か
は
、
食
べ
残
し
量
（
摂
取
量
）
で
分
か
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

最
近
は
木
曜
日
の
介
席
膳
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
左
手
だ
け
で
の

食
事
で
す
が
、
美
味
し
く
楽
し
く
頂

け
ま
す
。
携
帯
電
話
で
毎
回
写
真
を

と
っ
て
は
家
へ
の
お
土
産
に
し
て
い

ま
す
ヨ
。

�

杉
村 

智
芳
子
様

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　  

の
ひ
と
り
ご
と
　
西 

勝
康

食
の

匠

ルジエール女史

二
十
日
の
介
席
膳
の
メ
ニ
ュ
ー

前　

菜 

ひ
じ
き
白
和
え

 

出
し
巻
（
ハ
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ト
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）

 

し
ゅ
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ま
い

 

長
芋
と
も
ず
く
寒
天
寄
せ

 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

 

梅
干

主　
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そ
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ろ
あ
ん
掛
け

 

㋺
ス
パ
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ィ
ー
・
シ
ー
チ
キ
ン
和
え

フ
ル
ー
ツ 

バ
ナ
ナ
ミ
ル
ク
プ
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ン

奈
良
の
風
物
詩
―
若
草
山
焼
き

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

若
草
山
焼
き
行
事
の
起
源
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
る
そ
う
で
す
。
三
社
寺
（
春
日
大
社
・
興
福
寺
・

東
大
寺
）
の
説
で
は
、
山
頂
に
あ
る
前
方
後
円
墳
（
鴬
塚
古
墳
）
の
霊
魂
を
鎮
め
る
そ
ま
び
と
の
祭

礼
と
い
う
べ
き
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
筆
者
で
あ
る
写
真
記
者
は
、
春
の
芽
生
え
を
良
く
す
る
た

め
の
原
始
的
な
野
焼
き
の
な
ご
り
だ
と
考
え
て
、
日
本
人
の
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
な
思
想
の
結
晶
で
あ
り
、

遺
風
だ
っ
た
と
思
い
た
い
。

�

佐
保
川
の
大
宮
橋
の
上
か
ら
撮
影
し
ま
し
た
。
三
時
半
頃
の
景
観
と
点
火
後
の
景
観

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
で
、

美
し
く
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

乾
燥
の
季
節
で
す
。
特
に
こ
の
季
節
は
、
乾
燥
に
よ
る
肌
の
ト
ラ
ブ
ル

が
多
く
、
乾
燥
に
よ
っ
て
の
肌
の
か
ゆ
み
や
肌
の
荒
れ
が
目
立
ち
ま
す
、

乾
燥
は
単
に
肌
の
水
分
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
体
の
冷
え
な
ど
か
ら
も

乾
燥
を
招
き
ま
す
。
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
施
術
で
は
、
皮
膚
温
を

少
し
で
も
上
げ
る
よ
う
に
乾
燥
が
強
い
方
に
は
、
直
接
お
化
粧
水
は
強
す

ぎ
る
の
で
、
温
水
を
用
い
て
清
拭
さ
せ
て
頂
い
て
か
ら
保
湿
性
の
高
い
ク

リ
ー
ム
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。
す
る
と
皮
膚
温
も
上
が
り
、
肌
は

つ
や
や
か
に
な
り
ま
す
。
同
時
に
鏡
の
向
こ
う
に
も
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
こ

こ
ろ
の
乾
燥
も
一
緒
に
ケ
ア
で
き
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
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ソ
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ィ
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ャ
ン 

李 

清
美

ソシオエステ施術中

ソシオエステ施術後

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
（
西
九
条
町
）

新
春
陶
芸
教
室 

―
課
題
―
「
お
地
蔵
さ
ん
」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

新 

年 

会

お
顔
も
お
心
も
晴
れ
晴
れ
と

手
指
の
運
動
・
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
用
と
と
も

に
感
性
と
創
造
性
の
醸
成
に

と
っ
て
も
た
め
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
し
て
も
…
お
地
蔵

さ
ん
は
ど
の
作
品
も
「
カ
ワ
ユ

イ
～
！
」
焼
成
さ
れ
た
完
成
品

を
ぜ
ひ
拝
見
し
た
い
と
思
い
ま

す
。陶

芸
教
室
指
導
員
は
藤
本
な

つ
子
先
生
で
す
。

か
ぶ
っ
て
・
叩
い
て
・
ジ
ャ
ン
ケ

ン
ポ
ン
！
若
者
の
ど
つ
き
合
い
に
お

年
寄
り
は
大
喜
び
。
や
っ
て
る
若
者

も
結
構
楽
し
そ
う
で
す
。
ハ
イ
！

昨
年
六
月
に
本
誌
「
ブ
ル
ー
ム
レ
タ
ー
」
の
発
行
と

同
時
に
始
ま
っ
た
「
社
内
研
究
・
研
修
活
動
―
桜
塾
」

は
続
い
て
い
ま
す
。

一
月
十
五
日
（
土
）
の
六

時
か
ら
新
年
第
一
回
目
の
桜

塾
が
あ
り
ま
し
た
。
講
師
は

中
山
社
長
で
し
た
。

八
重
桜
で
は
、
社
員
が
軸

に
な
っ
た
四
つ
の
委
員
会
が

あ
り
ま
す
。「
安
全
美
化
小

委
員
会
」「
接
遇
小
委
員
会
」

「
新
聞
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
小

委
員
会
」
そ
し
て
、
新
し
く

「
給
食
小
委
員
会
」
が
発
足

し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
介

護
社
会
で
の
私
ど
も
の
日
々

の
技
術
と
作
法
を
研
究
・
研

修
す
る
大
切
な
組
織
と
し
て

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

左は杉村智芳子様、右は中西フサエ様

か
つ
て
、
食
品
関
係
の
仕
事
を
し

て
も
い
た
の
で
、
料
理
は
詳
し
い
ほ
う

で
す
ヨ
。
時
々
自
分
で
も
食
事
を
作
っ

て
い
ま
す
。
量
・
味
と
も
オ
ー
ケ
イ
で

す
が
、
血
圧
の
高
い
人
も
お
ら
れ
る
の

で
、
塩
味
は
気
を
つ
け
て
！
。
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が
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私
た
ち
は
、
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

を
日
本
に
普
及
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
困
難
を
抱
え
て
い
る
人
た
ち
に
、

よ
り
気
持
ち
よ
く
、
よ
り
生
き
生
き
と
し

た
人
生
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
病
気
の
か
た
や
お
年
寄
り
の
か

た
な
ど
が
、
美
し
さ
を
求
め
る
こ
と
は
必

要
で
な
い
こ
と
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

わ
た
し
た
ち
は
、
そ
う
し
た
人
た
ち
の
外

見
を
美
し
く
す
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

感
覚
を
磨
き
、
心
の
響
き
を
よ
り
よ
く
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
美
し
さ
は
年
齢
も
性
別
も
あ
り
ま
せ
ん
。

も
っ
と
ず
っ
と
奥
深
い
、
限
界
の
な
い
も

の
な
の
で
す
。

Day garden デイガーデン八重桜

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

花
に
命
を
与
え
、
目
を
楽
し
ま
せ
て
も

ら
う
。
今
日
は
、
パ
ン
ジ
ー
な
ど
を
植
え

ま
し
た
が
寒
い
の
で
、
屋
内
と
温
室
内
で

植
栽
を
行
い
ま
し
た
。

春
が
待
ち
ど
う
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。今
年
も
元
気
で
大
地
と
の
会
話
を
…
！

初
春
や
寒
く
て
何
も
す
る
気
な
し	

政
後
三
美
子	

（
寒
い
と
き
は 

―
こ
た
つ
で
丸
く
― 

で
す
よ
。）

初
夢
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大
金
ひ
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ふ
夢
覚
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伊
勢 
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（
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あ
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ね
。）

初
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に
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の
顔
を
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る	

片
桐 

賀
子	

（
懐
か
し
い
人
と
あ
わ
れ
て
ヨ
カ
ッ
タ
！
）

お
正
月
過
ご
す
ま
も
な
く
七
草
や 

			

岡
ト
ミ
エ	

（
あ
っ
と
い
う
間
に
七
日
を
迎
え
て
七
草
粥
で
し
た
よ
ね
。）

元
旦
は
ス
ゴ
ロ
ク
賑
わ
う
八
重
桜	

北 

ヒ
デ
ノ	

（
お
正
月
と
い
え
ば
ス
ゴ
ロ
ク
！
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。）

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

坂
谷 

好
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

平
成
二
十
三
年
一
月
二
十
日
新
年
の
「
介
席
膳
」
目
に
楽
し
い

食
事
の
効
能
は
食
欲
が
増
進
す
る
こ
と
で
す
。
美
味
し
く
食
べ
て

頂
い
た
か
ど
う
か
は
、
食
べ
残
し
量
（
摂
取
量
）
で
分
か
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

最
近
は
木
曜
日
の
介
席
膳
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
左
手
だ
け
で
の

食
事
で
す
が
、
美
味
し
く
楽
し
く
頂

け
ま
す
。
携
帯
電
話
で
毎
回
写
真
を

と
っ
て
は
家
へ
の
お
土
産
に
し
て
い

ま
す
ヨ
。
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行
事
の
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社
寺
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春
日
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社
・
興
福
寺
・

東
大
寺
）
の
説
で
は
、
山
頂
に
あ
る
前
方
後
円
墳
（
鴬
塚
古
墳
）
の
霊
魂
を
鎮
め
る
そ
ま
び
と
の
祭

礼
と
い
う
べ
き
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
筆
者
で
あ
る
写
真
記
者
は
、
春
の
芽
生
え
を
良
く
す
る
た

め
の
原
始
的
な
野
焼
き
の
な
ご
り
だ
と
考
え
て
、
日
本
人
の
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
な
思
想
の
結
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で
あ
り
、

遺
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ル
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の
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ゆ
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や
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の
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れ
が
目
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ち
ま
す
、

乾
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は
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に
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の
水
分
だ
け
の
問
題
で
は
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、
体
の
冷
え
な
ど
か
ら
も

乾
燥
を
招
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ま
す
。
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ク
の
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で
は
、
皮
膚
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を
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で
も
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に
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に
は
、
直
接
お
化
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水
は
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す
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の
で
、
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用
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清
拭
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頂
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ら
保
湿
性
の
高
い
ク

リ
ー
ム
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マ
ッ
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ジ
を
行
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す
。
す
る
と
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り
、
肌
は

つ
や
や
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に
な
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す
。
同
時
に
鏡
の
向
こ
う
に
も
笑
顔
が
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れ
、
こ
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に
ケ
ア
で
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。
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目
の
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。
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師
は

中
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社
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で
し
た
。

八
重
桜
で
は
、
社
員
が
軸

に
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っ
た
四
つ
の
委
員
会
が

あ
り
ま
す
。「
安
全
美
化
小

委
員
会
」「
接
遇
小
委
員
会
」

「
新
聞
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
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小
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会
」
そ
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、
新
し
く

「
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小
委
員
会
」
が
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足
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し
た
。
こ
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ら
は
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介

護
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会
で
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も
の
日
々

の
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と
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を
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究
・
研

修
す
る
大
切
な
組
織
と
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て

位
置
づ
け
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て
い
ま
す
。
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か
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、
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関
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の
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事
を
し

て
も
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た
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で
、
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理
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、

感
覚
を
磨
き
、
心
の
響
き
を
よ
り
よ
く
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
美
し
さ
は
年
齢
も
性
別
も
あ
り
ま
せ
ん
。

も
っ
と
ず
っ
と
奥
深
い
、
限
界
の
な
い
も

の
な
の
で
す
。

Day garden デイガーデン八重桜

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

花
に
命
を
与
え
、
目
を
楽
し
ま
せ
て
も

ら
う
。
今
日
は
、
パ
ン
ジ
ー
な
ど
を
植
え

ま
し
た
が
寒
い
の
で
、
屋
内
と
温
室
内
で

植
栽
を
行
い
ま
し
た
。

春
が
待
ち
ど
う
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。今
年
も
元
気
で
大
地
と
の
会
話
を
…
！

初
春
や
寒
く
て
何
も
す
る
気
な
し	

政
後
三
美
子	

（
寒
い
と
き
は 

―
こ
た
つ
で
丸
く
― 

で
す
よ
。）

初
夢
の
大
金
ひ
ろ
ふ
夢
覚
め
た	

伊
勢 

久
子	

（
お
め
で
た
い
夢
！
良
い
こ
と
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。）

初
夢
に
な
つ
か
し
人
の
顔
を
見
る	

片
桐 

賀
子	

（
懐
か
し
い
人
と
あ
わ
れ
て
ヨ
カ
ッ
タ
！
）

お
正
月
過
ご
す
ま
も
な
く
七
草
や 

			

岡
ト
ミ
エ	

（
あ
っ
と
い
う
間
に
七
日
を
迎
え
て
七
草
粥
で
し
た
よ
ね
。）

元
旦
は
ス
ゴ
ロ
ク
賑
わ
う
八
重
桜	
北 

ヒ
デ
ノ	

（
お
正
月
と
い
え
ば
ス
ゴ
ロ
ク
！
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。）

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

坂
谷 

好
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

平
成
二
十
三
年
一
月
二
十
日
新
年
の
「
介
席
膳
」
目
に
楽
し
い

食
事
の
効
能
は
食
欲
が
増
進
す
る
こ
と
で
す
。
美
味
し
く
食
べ
て

頂
い
た
か
ど
う
か
は
、
食
べ
残
し
量
（
摂
取
量
）
で
分
か
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

最
近
は
木
曜
日
の
介
席
膳
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
左
手
だ
け
で
の

食
事
で
す
が
、
美
味
し
く
楽
し
く
頂

け
ま
す
。
携
帯
電
話
で
毎
回
写
真
を

と
っ
て
は
家
へ
の
お
土
産
に
し
て
い

ま
す
ヨ
。

�

杉
村 

智
芳
子
様

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　  

の
ひ
と
り
ご
と
　
西 

勝
康

食
の

匠

ルジエール女史

二
十
日
の
介
席
膳
の
メ
ニ
ュ
ー

前　

菜 

ひ
じ
き
白
和
え

 

出
し
巻
（
ハ
ム
入
）

 

白
身
魚
黄
金
焼
（
ト
ビ
子
入
）

 

し
ゅ
う
ま
い

 

長
芋
と
も
ず
く
寒
天
寄
せ

 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

 

梅
干

主　

菜 

豆
乳
鍋

副　

菜 

㋑
南
瓜
そ
ぼ
ろ
あ
ん
掛
け

 

㋺
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
・
シ
ー
チ
キ
ン
和
え

フ
ル
ー
ツ 

バ
ナ
ナ
ミ
ル
ク
プ
リ
ン

奈
良
の
風
物
詩
―
若
草
山
焼
き

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

若
草
山
焼
き
行
事
の
起
源
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
る
そ
う
で
す
。
三
社
寺
（
春
日
大
社
・
興
福
寺
・

東
大
寺
）
の
説
で
は
、
山
頂
に
あ
る
前
方
後
円
墳
（
鴬
塚
古
墳
）
の
霊
魂
を
鎮
め
る
そ
ま
び
と
の
祭

礼
と
い
う
べ
き
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
筆
者
で
あ
る
写
真
記
者
は
、
春
の
芽
生
え
を
良
く
す
る
た

め
の
原
始
的
な
野
焼
き
の
な
ご
り
だ
と
考
え
て
、
日
本
人
の
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
な
思
想
の
結
晶
で
あ
り
、

遺
風
だ
っ
た
と
思
い
た
い
。

�

佐
保
川
の
大
宮
橋
の
上
か
ら
撮
影
し
ま
し
た
。
三
時
半
頃
の
景
観
と
点
火
後
の
景
観

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
で
、

美
し
く
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

乾
燥
の
季
節
で
す
。
特
に
こ
の
季
節
は
、
乾
燥
に
よ
る
肌
の
ト
ラ
ブ
ル

が
多
く
、
乾
燥
に
よ
っ
て
の
肌
の
か
ゆ
み
や
肌
の
荒
れ
が
目
立
ち
ま
す
、

乾
燥
は
単
に
肌
の
水
分
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
体
の
冷
え
な
ど
か
ら
も

乾
燥
を
招
き
ま
す
。
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
施
術
で
は
、
皮
膚
温
を

少
し
で
も
上
げ
る
よ
う
に
乾
燥
が
強
い
方
に
は
、
直
接
お
化
粧
水
は
強
す

ぎ
る
の
で
、
温
水
を
用
い
て
清
拭
さ
せ
て
頂
い
て
か
ら
保
湿
性
の
高
い
ク

リ
ー
ム
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。
す
る
と
皮
膚
温
も
上
が
り
、
肌
は

つ
や
や
か
に
な
り
ま
す
。
同
時
に
鏡
の
向
こ
う
に
も
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
こ

こ
ろ
の
乾
燥
も
一
緒
に
ケ
ア
で
き
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

�

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン 

李 

清
美

ソシオエステ施術中

ソシオエステ施術後

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
（
西
九
条
町
）

新
春
陶
芸
教
室 

―
課
題
―
「
お
地
蔵
さ
ん
」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

新 

年 

会

お
顔
も
お
心
も
晴
れ
晴
れ
と

手
指
の
運
動
・
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
用
と
と
も

に
感
性
と
創
造
性
の
醸
成
に

と
っ
て
も
た
め
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
し
て
も
…
お
地
蔵

さ
ん
は
ど
の
作
品
も
「
カ
ワ
ユ

イ
～
！
」
焼
成
さ
れ
た
完
成
品

を
ぜ
ひ
拝
見
し
た
い
と
思
い
ま

す
。陶

芸
教
室
指
導
員
は
藤
本
な

つ
子
先
生
で
す
。

か
ぶ
っ
て
・
叩
い
て
・
ジ
ャ
ン
ケ

ン
ポ
ン
！
若
者
の
ど
つ
き
合
い
に
お

年
寄
り
は
大
喜
び
。
や
っ
て
る
若
者

も
結
構
楽
し
そ
う
で
す
。
ハ
イ
！

昨
年
六
月
に
本
誌
「
ブ
ル
ー
ム
レ
タ
ー
」
の
発
行
と

同
時
に
始
ま
っ
た
「
社
内
研
究
・
研
修
活
動
―
桜
塾
」

は
続
い
て
い
ま
す
。

一
月
十
五
日
（
土
）
の
六

時
か
ら
新
年
第
一
回
目
の
桜

塾
が
あ
り
ま
し
た
。
講
師
は

中
山
社
長
で
し
た
。

八
重
桜
で
は
、
社
員
が
軸

に
な
っ
た
四
つ
の
委
員
会
が

あ
り
ま
す
。「
安
全
美
化
小

委
員
会
」「
接
遇
小
委
員
会
」

「
新
聞
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
小

委
員
会
」
そ
し
て
、
新
し
く

「
給
食
小
委
員
会
」
が
発
足

し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
介

護
社
会
で
の
私
ど
も
の
日
々

の
技
術
と
作
法
を
研
究
・
研

修
す
る
大
切
な
組
織
と
し
て

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

左は杉村智芳子様、右は中西フサエ様

か
つ
て
、
食
品
関
係
の
仕
事
を
し

て
も
い
た
の
で
、
料
理
は
詳
し
い
ほ
う

で
す
ヨ
。
時
々
自
分
で
も
食
事
を
作
っ

て
い
ま
す
。
量
・
味
と
も
オ
ー
ケ
イ
で

す
が
、
血
圧
の
高
い
人
も
お
ら
れ
る
の

で
、
塩
味
は
気
を
つ
け
て
！
。

�

前
田 

裕
様

貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た

フ
ラ
ン
ス
の

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

Ｃ
Ｏ
Ｄ
Ｅ
Ｓ
（
コ
デ
ス
）
を

誕
生
さ
せ
た

ル
ジ
エ
ー
ル
女
史
の
情
熱
！



英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八 2 0 11年2月

7号Bloom Letter
初
詣
も
、
新
年
会
で
も
今
年
も
元
気
で
す
。

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
利
用
者
二
十
五
名
様
と
二
日
に
亘
っ
て
初
詣
！

合
計
五
十
名
様
が
今
年
も
元
気
で
お
参
り
し
ま
し
た
。ま
ず
は
ご
自
分
の
健
康
を
、次
に
は
き
っ
と 

ご
家
族
の
健
康
と
ご
多
幸
を
お
願
い
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
皆
様
の
す
が
す
が
し
い
お
顔
が 

印
象
的
で
し
た
。

一
月
五
・
六
日
に
、
大
和
郡
山
城
内
の
柳
沢
神
社
へ
、

恒
例
の
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。

一
月
二
十
二
日
（
土
）
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

八
重
桜
で
新
年
会
が
あ
り
ま
し
た
。

新
年
会
の
催
し
物
は

＊
職
員
の
カ
ラ
オ
ケ
（
利
用
者
の
皆
様
が
審
査
員
）

＊
叩
い
て
・
か
ぶ
っ
て
・
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ポ
ン

＊
二
人
羽
織

二
人
羽
織
大
会

こ
の
化
粧
顔
で
飲
み
た
く
な
い
コ
ー
ラ
！

や
め
て
く
ん
ろ
～
！

デイガーデン

八重桜

至京都

寺
長
蓮

ホテルアジール
奈良

道
の
ぎ
ら
す
や

近鉄
奈良駅

N

高天交差点寺
方
西

り
通
橋
船

点
差
交
阪
油

● 公的介護保険指定事業

デイガーデン八重桜
（小規模通所介護）

〒630-8247
奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080
FAX：0742-93-9081

企画・監修 有限会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

● 公的介護保険指定事業

デイ&ナイトサービス八重桜
（一般通所介護）

〒630-8453
奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670
FAX：0742-50-0277

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山

西九条町南
西九条町

杏町

ロイヤル
ホームセンター

奈良マツダ
西九条店

カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文

● 公的介護保険指定事業

デイサービス八重桜（一般通所介護）
デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
居宅介護支援事業所 八重桜
● 自主事業　ステイケア八重桜（短期宿泊所）

〒630-8113
奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

至
近
鉄
奈
良
駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット
奈良新聞本社

至
郡
山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

近鉄奈良線

関
西
本
線

新大宮

デイサービス

八重桜
デイハウス

八重桜
居宅介護支援事務所

八重桜
ステイケア

八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

「
神
武
天
皇
の
お
墓
が
私
の
郷
里
の
山
中
に
立
っ
て
い
た
。」

こ
の
よ
う
な
言
葉
を
聞
い
た
ら
、貴
方
だ
っ
た
ら
、ド
ウ
シ
マ
ス
か
。

仕
事
で
知
り
合
っ
た
大
阪
在
住
の
Ｎ
氏
と
い
う
人
が
お
仕
事
柄

か
淡
々
と
し
た
口
調
で
冒
頭
の
驚
天
動
地
の
話
を
語
り
始
め
た
。

Ｎ
氏
の
祖
父
の
弟
（
以
後
は
Ｍ
氏
と
書
く
）
か
ら
父
へ
、
そ
し

て
そ
の
子
へ
と
語
り
継
が
れ
た
実
話
で
あ
る
。

Ｎ
氏
の
父
上
に
と
っ
て
叔
父
と
な
る
Ｍ
氏
は
今
日
の
九
州
電
力

に
合
併
統
合
さ
れ
る
前
の
薩
摩
電
気
（
株
）（
鹿
児
島
県
）
に
勤
務

し
て
い
た
。
お
よ
そ
大
正
後
期
か
ら
昭
和
の
終
戦
前
後
ま
で
だ
っ

た
そ
う
で
あ
る
。
鹿
児
島
県
川
内
市
と
串
木
野
市
の
西
方
海
上
約

30
キ
ロ
に
甑
島
（
こ
し
き
じ
ま
）
列
島
が
浮
か
ん
で
い
る
。
話
の

舞
台
は
そ
の
列
島
の
中
の
下
甑
島
で
あ
る
。
下
甑
島
に
電
気
が
初

め
て
通
電
さ
れ
た
の
は
、
上
甑
島
の
昭
和
５
年
10
月
の
通
電
に
次

ぐ
昭
和
６
年
７
月
だ
っ
た
。

Ｍ
氏
が
甑
島
へ
の
電
力
供
給
計
画
の
下
で
送
電
線
の
鉄
塔
を
建

て
る
場
所
の
調
査
の
た
め
に
、
当
時
の
薩
摩
電
気
か
ら
派
遣
さ
れ

て
生
ま
れ
故
郷
の
下
甑
島
に
降
り
立
っ
た
の
は
、
大
正
末
期
か
ら

昭
和
３
年
こ
ろ
ま
で
の
間
だ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。
Ｍ
氏
は
か
つ
て

知
っ
た
る
下
甑
島
を
南
北
に
わ
た
り
鉄
塔
の
建
設
場
所
を
求
め
て

山
中
を
奥
深
く
縦
走
し
た
と
い
う
。

そ
う
し
て
、
自
分
の
郷
里
の
瀬
々
野
浦
の
集
落
の
南
側
の
山
中

で
、
信
じ
が
た
い
光
景
に
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。
人
知
れ
ぬ

山
中
で
遭
遇
し
た
そ
の
信
じ
が
た
い
驚
愕
の
モ
ノ
と
は
、
石
で
囲

わ
れ
た
畳
一
畳
ほ
ど
の
広
さ
の
盛
土
の
中
央
に
屹
立
し
た
大
人
の
背

丈
ほ
ど
の
縦
長
の
立
派
な
石
碑
で
あ
っ
た
。
Ｍ
氏
な
ら
ず
と
も
ビ
ッ

ク
リ
仰
天
す
る
の
は
当
た
り
前
だ
ろ
う
。
Ｍ
氏
は
あ
ま
り
の
衝
撃

か
ら
腰
が
抜
け
て
し
ば
ら
く
は
立
ち
上
が
れ
な
か
っ
た
、
と
い
う
。

そ
の
石
碑
に
は「
神
武
天
皇
御
墓
」と
刻
ま
れ
て
い
た
か
ら
で
あ
る
。

�

次
号
に
つ
づ
く

 

幻
の
神
武
天
皇
の
墓 

｜ 

① 

坂 

田 
 

護

 

川
に
浮
か
ぶ
駅 

中 

西 
 

剛

デイサービス 八重桜

今月は節分ということで、皆さん
と一緒に厄除けをしたいと思って
おります。

旬といえば ｢春菊｣
春菊にはガンを予防するベータ・
カロチンが多く含まれています。
カロチンは肌の老化を防ぐ効果も
ありますので女性の方におすすめ
です。
八重桜で心も身体も若返りましょ
う。

ステイケア 八重桜

早いもので今年も２番目の月に入
りました。
2月は太陽が出ている時間が、朝・
晩それぞれ延びることを実感でき
る時期。梅のつぼみもふくらむ頃
となり、春の訪れを感じながらス
テイの皆様と暖かい春を迎えたい
です。

居宅介護支援事業所 八重桜

今月は冷え込みますね。冷え込む
と膝や腰などの痛みがひどくなり
ます。
私たちのところにも、そんな声が
よく届きます。そんな場合、｢患部
を温めること！｣ 例えば、入浴・
カイロ・温かい飲み物などをお勧
めしています。もちろん、「かかり
つけ医の先生に相談する！」こと
は必ず行ってくださいね。

私たちスタッフは、皆様のよき相
談役・パートナーとして今後もお
付き合いをしていきたいと願って
おります。

デイハウス 八重桜

遠くから春の足音が聴こえてきそ
うな 2 月です。まだまだ寒い中、
毎日元気におしゃべりして、笑っ
て、おいしいものを食べて過ごし
ています。暖房の中、夏よりも水
分補給や室内の適度な湿度に心く
ばりをしています。おかげさまで
今日もデイハウスは元気です。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

1 月７日 七草粥。
朝早くから施設長が仕込みをし、
40 人前のお粥を大鍋に炊いて皆様
に提供させていただきました。
「お家でわざわざ炊かないからここ
で食べれて幸せ」との感想もあり
ました。

「施設長は料理が好きみたいです。」
休みの日は家でも夕食を作ってい
らっしゃるのでしょうか？

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

デイガーデンでは 1月 12 日に皆さ
んと一緒にお花の植え替えをしま
した。ナデシコや色とりどりのパ
ンジーが咲き、お庭がより一層華
やかになりました。

古
代
史
雑
考
シ
リ
ー
ズ 

❹

八重桜の掲示板

「デイサービス八重桜グループ」と連携し、支援しています。

喜多野診療所院長 ・ 沢井病院医員 ／ 喜多野 章夫
祖父の代から続く診療所を引き継ぎ、在宅支援診療所として、日々
地域を走り回っております。「安心できる老後」の為には、気軽に
いつでも相談できる医療が不可欠と考え、特に八重桜グループを
利用されている方々に対しては、スタッフと24時間、常に連絡可
能な状態で連携し、医療面でのサポートをさせて頂いております。
普段の通院が困難になっている方も往診しますので、ご不安や、
何かありましたらまずは八重桜スタッフまで気軽にご相談下さい。
八重桜グループをご利用の方々の急な体調の変化に速やかに対応
し、必要に応じて高次専門病院へのご紹介もさせて頂きます。

☎０７４２‒２０‒７２０５� （担当：八重桜 大
おおほり

堀）

お
神
酒
も
頂
き
ま
し
た
。

お
み
く
じ
も
引
き
ま
し
た
。

生活に必要な情報をお届けしてまいります

「雪の風景」作者／立瀬 宏之氏

先
日
、学
生
時
代
に
闊
歩
し
た
京
都
の
街
へ
近
鉄
電
車
で
行
っ

て
き
た
。
さ
ぞ
か
し
懐
か
し
い
想
い
に
圧
倒
さ
れ
る
だ
ろ
う
と

期
待
も
し
て
い
た
が
、
そ
う
で
は
な
か
っ
た
。
街
並
み
に
変
わ
り

は
無
か
っ
た
が
、
胸
に
迫
る
も
の
が
な
い
。
器
の
姿
は
同
じ
で
も

ま
る
で
抜
け
殻
の
中
を
歩
く
よ
う
で
、
何
故
か
絵
空
事
の
よ
う

な
気
配
な
の
で
す
。
答
え
は
簡
単
で
し
た
。
親
し
く
語
っ
た
り
、

付
き
合
っ
た
り
し
た
人
び
と
が
い
な
い
の
で
し
た
。
学
生
割
引
を

し
て
く
れ
た
大
衆
酒
場
の
お
ば
ち
ゃ
ん
、
喫
茶
店
の
マ
マ
、
友
人

た
ち
な
ど
誰
一
人
い
な
い
か
ら
で
し
た
。
い
ま
は
生
ま
れ
育
っ
た

ふ
る
さ
と
の
奈
良
で
、
旧
い
友
人
た
ち
や
知
人
に
囲
ま
れ
て
仕

事
を
し
、
生
活
を
し
て
い
る
。
実
に
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
だ
が
、

い
つ
で
も
友
人
や
知
人
と
合
え
る
環
境
が
如
何
に
あ
り
が
た
い

も
の
か
を
京
都
か
ら
の
帰
路
で
噛
み
し
め
て
い
た
。

そ
の
近
鉄
電
車
だ
が
、
最
近
は
阪
神
電
車
と
相
互
直
通
運
転

と
か
で
、「
快
速
急
行
」
で
奈
良
か
ら
神
戸
三
宮
ま
で
直
行
で
き

る
。
そ
の
道
中
の
大
阪
難
波
駅
か
ら
尼
崎
駅
を
抜
け
て
三
つ
目

の
駅
に
「
武
庫
川
駅
」
が
あ
る
。
こ
の
駅
に
停
車
す
る
こ
と
に

ま
っ
た
く
不
満
が
無
い
。
と
言
う
の
も
、
こ
の
駅
は
幅
の
広
い
武

庫
川
に
浮
か
ん
で
い
る
美
し
く
も
珍
し
い
駅
な
の
だ
。（
写
真
）

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
は
一
九
六
メ
ー
ト

ル
の
川
幅
い
っ
ぱ
い
に
伸
び
て
お
り
、

上
流
に
は
美
し
い
河
川
敷
の
彼
方
に

六
甲
の
山
々
が
映
え
て
、
用
事
が
な

く
と
も
一
度
は
降
り
立
ち
た
い
駅
で
あ

る
。
春
・
夏
・
秋
な
ど
は
水
面
を
な

で
た
涼
風
が
心
地
よ
い
は
ず
だ
。
次

の
停
車
駅
が
甲
子
園
な
の
で
こ
の
駅
で

心
洗
わ
れ
た
野
球
フ
ア
ン
も
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。
だ
が
、
寒

風
吹
き
抜
け
る
厳
冬
で
の
下
車
を
あ
ま
り
お
薦
め
は
で
き
な
い
。

社
員
投
稿
欄
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初
詣
も
、
新
年
会
で
も
今
年
も
元
気
で
す
。

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
利
用
者
二
十
五
名
様
と
二
日
に
亘
っ
て
初
詣
！

合
計
五
十
名
様
が
今
年
も
元
気
で
お
参
り
し
ま
し
た
。ま
ず
は
ご
自
分
の
健
康
を
、次
に
は
き
っ
と 

ご
家
族
の
健
康
と
ご
多
幸
を
お
願
い
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
皆
様
の
す
が
す
が
し
い
お
顔
が 

印
象
的
で
し
た
。

一
月
五
・
六
日
に
、
大
和
郡
山
城
内
の
柳
沢
神
社
へ
、

恒
例
の
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。

一
月
二
十
二
日
（
土
）
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

八
重
桜
で
新
年
会
が
あ
り
ま
し
た
。

新
年
会
の
催
し
物
は

＊
職
員
の
カ
ラ
オ
ケ
（
利
用
者
の
皆
様
が
審
査
員
）

＊
叩
い
て
・
か
ぶ
っ
て
・
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ポ
ン

＊
二
人
羽
織

二
人
羽
織
大
会

こ
の
化
粧
顔
で
飲
み
た
く
な
い
コ
ー
ラ
！

や
め
て
く
ん
ろ
～
！

デイガーデン

八重桜

至京都

寺
長
蓮

ホテルアジール
奈良

道
の
ぎ
ら
す
や

近鉄
奈良駅

N

高天交差点寺
方
西

り
通
橋
船

点
差
交
阪
油

● 公的介護保険指定事業

デイガーデン八重桜
（小規模通所介護）

〒630-8247
奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080
FAX：0742-93-9081

企画・監修 有限会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

● 公的介護保険指定事業

デイ&ナイトサービス八重桜
（一般通所介護）

〒630-8453
奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670
FAX：0742-50-0277
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八重桜 〒

N
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R24
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文

● 公的介護保険指定事業

デイサービス八重桜（一般通所介護）
デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
居宅介護支援事業所 八重桜
● 自主事業　ステイケア八重桜（短期宿泊所）

〒630-8113
奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

至
近
鉄
奈
良
駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット
奈良新聞本社

至
郡
山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

近鉄奈良線

関
西
本
線

新大宮

デイサービス

八重桜
デイハウス

八重桜
居宅介護支援事務所

八重桜
ステイケア

八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

「
神
武
天
皇
の
お
墓
が
私
の
郷
里
の
山
中
に
立
っ
て
い
た
。」

こ
の
よ
う
な
言
葉
を
聞
い
た
ら
、貴
方
だ
っ
た
ら
、ド
ウ
シ
マ
ス
か
。

仕
事
で
知
り
合
っ
た
大
阪
在
住
の
Ｎ
氏
と
い
う
人
が
お
仕
事
柄

か
淡
々
と
し
た
口
調
で
冒
頭
の
驚
天
動
地
の
話
を
語
り
始
め
た
。

Ｎ
氏
の
祖
父
の
弟
（
以
後
は
Ｍ
氏
と
書
く
）
か
ら
父
へ
、
そ
し

て
そ
の
子
へ
と
語
り
継
が
れ
た
実
話
で
あ
る
。

Ｎ
氏
の
父
上
に
と
っ
て
叔
父
と
な
る
Ｍ
氏
は
今
日
の
九
州
電
力

に
合
併
統
合
さ
れ
る
前
の
薩
摩
電
気
（
株
）（
鹿
児
島
県
）
に
勤
務

し
て
い
た
。
お
よ
そ
大
正
後
期
か
ら
昭
和
の
終
戦
前
後
ま
で
だ
っ

た
そ
う
で
あ
る
。
鹿
児
島
県
川
内
市
と
串
木
野
市
の
西
方
海
上
約

30
キ
ロ
に
甑
島
（
こ
し
き
じ
ま
）
列
島
が
浮
か
ん
で
い
る
。
話
の

舞
台
は
そ
の
列
島
の
中
の
下
甑
島
で
あ
る
。
下
甑
島
に
電
気
が
初

め
て
通
電
さ
れ
た
の
は
、
上
甑
島
の
昭
和
５
年
10
月
の
通
電
に
次

ぐ
昭
和
６
年
７
月
だ
っ
た
。

Ｍ
氏
が
甑
島
へ
の
電
力
供
給
計
画
の
下
で
送
電
線
の
鉄
塔
を
建

て
る
場
所
の
調
査
の
た
め
に
、
当
時
の
薩
摩
電
気
か
ら
派
遣
さ
れ

て
生
ま
れ
故
郷
の
下
甑
島
に
降
り
立
っ
た
の
は
、
大
正
末
期
か
ら

昭
和
３
年
こ
ろ
ま
で
の
間
だ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。
Ｍ
氏
は
か
つ
て

知
っ
た
る
下
甑
島
を
南
北
に
わ
た
り
鉄
塔
の
建
設
場
所
を
求
め
て

山
中
を
奥
深
く
縦
走
し
た
と
い
う
。

そ
う
し
て
、
自
分
の
郷
里
の
瀬
々
野
浦
の
集
落
の
南
側
の
山
中

で
、
信
じ
が
た
い
光
景
に
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。
人
知
れ
ぬ

山
中
で
遭
遇
し
た
そ
の
信
じ
が
た
い
驚
愕
の
モ
ノ
と
は
、
石
で
囲

わ
れ
た
畳
一
畳
ほ
ど
の
広
さ
の
盛
土
の
中
央
に
屹
立
し
た
大
人
の
背

丈
ほ
ど
の
縦
長
の
立
派
な
石
碑
で
あ
っ
た
。
Ｍ
氏
な
ら
ず
と
も
ビ
ッ

ク
リ
仰
天
す
る
の
は
当
た
り
前
だ
ろ
う
。
Ｍ
氏
は
あ
ま
り
の
衝
撃

か
ら
腰
が
抜
け
て
し
ば
ら
く
は
立
ち
上
が
れ
な
か
っ
た
、
と
い
う
。

そ
の
石
碑
に
は「
神
武
天
皇
御
墓
」と
刻
ま
れ
て
い
た
か
ら
で
あ
る
。

�
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デイサービス 八重桜

今月は節分ということで、皆さん
と一緒に厄除けをしたいと思って
おります。

旬といえば ｢春菊｣
春菊にはガンを予防するベータ・
カロチンが多く含まれています。
カロチンは肌の老化を防ぐ効果も
ありますので女性の方におすすめ
です。
八重桜で心も身体も若返りましょ
う。

ステイケア 八重桜

早いもので今年も２番目の月に入
りました。
2月は太陽が出ている時間が、朝・
晩それぞれ延びることを実感でき
る時期。梅のつぼみもふくらむ頃
となり、春の訪れを感じながらス
テイの皆様と暖かい春を迎えたい
です。

居宅介護支援事業所 八重桜

今月は冷え込みますね。冷え込む
と膝や腰などの痛みがひどくなり
ます。
私たちのところにも、そんな声が
よく届きます。そんな場合、｢患部
を温めること！｣ 例えば、入浴・
カイロ・温かい飲み物などをお勧
めしています。もちろん、「かかり
つけ医の先生に相談する！」こと
は必ず行ってくださいね。

私たちスタッフは、皆様のよき相
談役・パートナーとして今後もお
付き合いをしていきたいと願って
おります。

デイハウス 八重桜

遠くから春の足音が聴こえてきそ
うな 2 月です。まだまだ寒い中、
毎日元気におしゃべりして、笑っ
て、おいしいものを食べて過ごし
ています。暖房の中、夏よりも水
分補給や室内の適度な湿度に心く
ばりをしています。おかげさまで
今日もデイハウスは元気です。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

1 月７日 七草粥。
朝早くから施設長が仕込みをし、
40 人前のお粥を大鍋に炊いて皆様
に提供させていただきました。
「お家でわざわざ炊かないからここ
で食べれて幸せ」との感想もあり
ました。

「施設長は料理が好きみたいです。」
休みの日は家でも夕食を作ってい
らっしゃるのでしょうか？

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

デイガーデンでは 1月 12 日に皆さ
んと一緒にお花の植え替えをしま
した。ナデシコや色とりどりのパ
ンジーが咲き、お庭がより一層華
やかになりました。
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八重桜の掲示板

「デイサービス八重桜グループ」と連携し、支援しています。

喜多野診療所院長 ・ 沢井病院医員 ／ 喜多野 章夫
祖父の代から続く診療所を引き継ぎ、在宅支援診療所として、日々
地域を走り回っております。「安心できる老後」の為には、気軽に
いつでも相談できる医療が不可欠と考え、特に八重桜グループを
利用されている方々に対しては、スタッフと24時間、常に連絡可
能な状態で連携し、医療面でのサポートをさせて頂いております。
普段の通院が困難になっている方も往診しますので、ご不安や、
何かありましたらまずは八重桜スタッフまで気軽にご相談下さい。
八重桜グループをご利用の方々の急な体調の変化に速やかに対応
し、必要に応じて高次専門病院へのご紹介もさせて頂きます。

☎０７４２‒２０‒７２０５� （担当：八重桜 大
おおほり

堀）

お
神
酒
も
頂
き
ま
し
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。

お
み
く
じ
も
引
き
ま
し
た
。

生活に必要な情報をお届けしてまいります

「雪の風景」作者／立瀬 宏之氏

先
日
、学
生
時
代
に
闊
歩
し
た
京
都
の
街
へ
近
鉄
電
車
で
行
っ

て
き
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。
さ
ぞ
か
し
懐
か
し
い
想
い
に
圧
倒
さ
れ
る
だ
ろ
う
と

期
待
も
し
て
い
た
が
、
そ
う
で
は
な
か
っ
た
。
街
並
み
に
変
わ
り

は
無
か
っ
た
が
、
胸
に
迫
る
も
の
が
な
い
。
器
の
姿
は
同
じ
で
も

ま
る
で
抜
け
殻
の
中
を
歩
く
よ
う
で
、
何
故
か
絵
空
事
の
よ
う

な
気
配
な
の
で
す
。
答
え
は
簡
単
で
し
た
。
親
し
く
語
っ
た
り
、

付
き
合
っ
た
り
し
た
人
び
と
が
い
な
い
の
で
し
た
。
学
生
割
引
を

し
て
く
れ
た
大
衆
酒
場
の
お
ば
ち
ゃ
ん
、
喫
茶
店
の
マ
マ
、
友
人

た
ち
な
ど
誰
一
人
い
な
い
か
ら
で
し
た
。
い
ま
は
生
ま
れ
育
っ
た

ふ
る
さ
と
の
奈
良
で
、
旧
い
友
人
た
ち
や
知
人
に
囲
ま
れ
て
仕

事
を
し
、
生
活
を
し
て
い
る
。
実
に
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
だ
が
、

い
つ
で
も
友
人
や
知
人
と
合
え
る
環
境
が
如
何
に
あ
り
が
た
い

も
の
か
を
京
都
か
ら
の
帰
路
で
噛
み
し
め
て
い
た
。

そ
の
近
鉄
電
車
だ
が
、
最
近
は
阪
神
電
車
と
相
互
直
通
運
転

と
か
で
、「
快
速
急
行
」
で
奈
良
か
ら
神
戸
三
宮
ま
で
直
行
で
き

る
。
そ
の
道
中
の
大
阪
難
波
駅
か
ら
尼
崎
駅
を
抜
け
て
三
つ
目

の
駅
に
「
武
庫
川
駅
」
が
あ
る
。
こ
の
駅
に
停
車
す
る
こ
と
に

ま
っ
た
く
不
満
が
無
い
。
と
言
う
の
も
、
こ
の
駅
は
幅
の
広
い
武

庫
川
に
浮
か
ん
で
い
る
美
し
く
も
珍
し
い
駅
な
の
だ
。（
写
真
）

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
は
一
九
六
メ
ー
ト

ル
の
川
幅
い
っ
ぱ
い
に
伸
び
て
お
り
、

上
流
に
は
美
し
い
河
川
敷
の
彼
方
に

六
甲
の
山
々
が
映
え
て
、
用
事
が
な

く
と
も
一
度
は
降
り
立
ち
た
い
駅
で
あ

る
。
春
・
夏
・
秋
な
ど
は
水
面
を
な

で
た
涼
風
が
心
地
よ
い
は
ず
だ
。
次

の
停
車
駅
が
甲
子
園
な
の
で
こ
の
駅
で

心
洗
わ
れ
た
野
球
フ
ア
ン
も
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。
だ
が
、
寒

風
吹
き
抜
け
る
厳
冬
で
の
下
車
を
あ
ま
り
お
薦
め
は
で
き
な
い
。

社
員
投
稿
欄


