
社
員
投
稿
欄

私
と
介
護
の
仕
事

�

　中
尾

　洋
子

　父
の
死
が
き
っ
か
け
で
介
護
の
仕
事
が

し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　介
護
の
仕
事
を
し
て
・・
色
々
と
大
変
な

想
い
も
あ
り
何
度
も
介
護
の
仕
事
を
辞
め

た
い
な
・
・
と
思
っ
た
事
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
そ
の
都
度
、
利
用
者
さ
ん
の
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
で
い

つ
も
救
わ
れ
ま
し
た
。

　八
重
桜
に
入
職
し
て
3
か
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
に
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
た
く
さ
ん
の

人
に
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
ん
な
私

で
す
が
、
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
で
大
変
な
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
・
う
つ
ら
な
い
・
う
つ
さ
な
い

　今
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
頑
張
っ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
収

束
す
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

入
学
の
　
ピ
カ
ピ
カ
光
る
　
ラ
ン
ド
セ
ル

�

若
　
山
　
樟
　
吉

　
　子
供
の
頃
は
入
学
式
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
ね

子
供
の
日
　
昔
は
家
族
で
　
祝
っ
た
な

�

西
　
岡
　
　
　
裕

　
　小
さ
い
頃
は
家
族
そ
ろ
っ
て
お
祝
い
し
ま
し
た
よ
ね

家
族
風
呂
　
し
ょ
う
ぶ
湯
つ
か
り
　
健
康
祈
願

�

野
　
崎
　
絹
　
子

　
　家
族
で
し
ょ
う
ぶ
湯
い
い
で
す
よ
ね

風
か
お
る
　
桜
の
花
び
ら
　
わ
が
心

�

吉
　
田
　
と
み
え

　
　風
と
共
に
桜
の
花
び
ら
を
と
ら
え
て
お
見
事
で
す
ね

遠
足
は
　
子
供
の
こ
ろ
の
　
思
い
出
に

�

丸
　
谷
　
正
　
子

　
　子
供
の
頃
は
遠
足
が
と
っ
て
も
楽
し
み
で
し
た
ね

風
呂
手
前
　
思
わ
ず
胸
に
　
手
を
添
へ
し

�

豊
　
橋
　
千
代
子

　
　何
の
想
い
を
抱
い
て
居
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
ね

夜
桜
　
今
年
は
見
れ
な
い
　
寂
し
い
な

�

杉
　
山
　
由
美
子

　
　今
年
の
開
花
は
遅
か
っ
た
で
す
ね

【
満
開
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
】　

　
八
重
桜
恒
例
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
が
始
ま

り
ま
し
た
。
何
組
か
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
、

そ
れ
ぞ
れ
別
の
日
に
出
か
け
ま
し
た
。
今
年

は
関
西
よ
り
も
関
東
の
方
が
桜
の
開
花
が
早

く
や
き
も
き
し
ま
し
た
が
、
佐
保
川
沿
い
は

例
年
に
も
増
し
て
綺
麗
な
桜
並
木
を
鑑
賞
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
生
憎
の
雨
の
日
も

あ
り
、
車
窓
か
ら
鑑
賞
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
…

　
天
気
の
良
い
日
は
車
か
ら
降
り
て
桜
並

木
を
バ
ッ
ク
に
写
真
を
パ
チ
リ
ッ
、「
あ
あ
、

や
っ
ぱ
り
桜
は
え
え
な
ぁ
。」「
綺
麗
や
な
ぁ
。」
と
い
う
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ

え
て
き
ま
す
。
御
利
用
者
様
の
皆
様
の
顔
も
桜
色
に
染
ま
り
良
い
思
い
出
の
一
日

に
な
り
ま
し
た
。

【
祝
百
歳
　
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
　
Ｂ
Ｉ
Ｒ
Ｔ
Ｈ
Ｄ
Ａ
Ｙ
】　

　
今
日
は
御
利
用
者
様
の
一
人
、
吉
田
ヤ
ス

ノ
様
の
百
歳
の
お
誕
生
日
で
す
。

　
市
役
所
か
ら
も
お
祝
い
の
賞
状
と
記
念
品

を
頂
き
ま
し
た
の
で
、
み
ん
な
で
お
祝
い
を

し
写
真
を
沢
山
撮
っ
て
色
紙
と
し
て
お
渡
し

し
ま
し
た
。
百
歳
と
は
い
え
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
書
道
教
室
、
工
作
や
ゲ
ー
ム
に
と

毎
回
お
年
を
感
じ
さ
せ
な
い
精
一
杯
な
お
姿

に
こ
ち
ら
が
元
気
を
頂
く
事
が
多
々
あ
り
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
に
過
ご
し
て
頂
き
、

素
敵
な
日
々
を
積
み
重
ね
て
頂
け
た
ら
と
切
に
願
い
ま
す
。

※
ブ
ル
ー
ム
レ
タ
ー
の
記
載
に
つ
い
て
は
ご
家
族
様
の
了
承
を
得
て
お
り
ま
す
。

【
楽
し
み
の
介
席
膳
】　

　
八
重
桜
本
店
で
は
木
曜
日
の
御
利
用
者

様
の
昼
食
は
介
席
膳
を
提
供
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。

　
介
席
膳
、
こ
れ
は
八
重
桜
の
代
表
の
発
案

で
、
懐
石
や
会
席
で
は
な
く
介
護
の
介
と
い

う
文
字
を
当
て
て
い
ま
す
。
お
年
寄
り
の
方

に
も
食
べ
や
す
い
よ
う
に
工
夫
し
て
、
美
味

し
い
料
理
で
季
節
を
感
じ
て
頂
こ
う
と
い
う

趣
旨
で
す
。

　
料
理
長
に
介
席
膳
に
つ
い
て
お
話
を
お
伺

い
し
た
と
こ
ろ
…
一
に
安
全
・
安
心
、
二
に

美
味
し
い
こ
と
を
挙
げ
ら
れ
、
季
節
の
旬
の
も
の
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
提
供
し
、
付

き
出
し
か
ら
次
の
料
理
へ
と
、
つ
い
箸
を
す
す
め
た
く
な
る
よ
う
な
状
態
で
提
供

し
て
い
る
と
の
事
。
毎
回
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
る
利
用
者
様
も
お
ら
れ
「
美
味

し
か
っ
た
よ
」
と
料
理
長
に
声
を
掛
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
食
事
は
ど
な
た

に
も
喜
び
を
も
た
ら
す
よ
う
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

本
店

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　

 

の
ひ
と
り
ご
と

食
の

匠

 

西 

勝
康

　コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ

れ
、全
て
の
学
校
が
休
校
と
な
り
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
在
宅
勤
務
も
多
く
な

り
、不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
家
で

の
食
事
が
増
え
主
婦
の
皆
さ
ん
は
大
変
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
で
き
る
だ
け

作
り
置
き
し
た
い
と
思
う
で
し
ょ
う
。

　日
持
ち
し
や
す
い
食
品
は
味
の
濃
い
も
の
、油
を
通
し
た
も
の
、塩
蔵

品
、乾
物
、そ
し
て
砂
糖
も
腐
敗
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　調
理
法
で
言
え
ば
、最
初
に
材
料
を
炒
め
て
か
ら
濃
い
目
の
味
付
け
を

す
る
よ
う
な
料
理
、例
え
ば
き
ん
ぴ
ら
類
、ヒ
ジ
キ
煮
、筑
前
煮
、カ
レ
ー
、

シ
チ
ュ
ー
系
も
い
い
で
す
ね
。
そ
し
て
保
存
中
は
水
分
が
入
ら
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
、そ
う
す
れ
ば
四
、五
日
は
大
丈
夫
で
す
。

住宅型有料老人ホーム（デイサービス併設）
ファミリーモア八重桜 西奈良館

受付時間　9：00 〜 17：00

           株式会社 八 重 桜
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日
本
の
要
介
護
高
齢
者
人
口
の
ピ
ー
ク
は

二
〇
四
〇
～
二
〇
六
〇
年
で
あ
る
こ
と
は
専

門
家
の
間
で
は
知
ら
れ
た
話
で
す
。
そ
の
時

代
に
は
介
護
や
医
療
イ
ン
フ
ラ
が
圧
倒
的
に

足
り
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
。
そ
う
な
る
と

ひ
と
昔
以
前
の
よ
う
な
家
族
介
護
に
逆
戻
り

し
か
ね
な
い
「
超
介
護
危
機
」
が
迫
っ
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
り
医
療
・
介
護
施
設

に
従
事
す
る
職
員
の
感
染
者
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
密
集
・
密
着
・
密
閉
の
三
密
の
職

場
環
境
で
の
施
設
内
感
染
の
危
険

性
が
高
い
の
で
す
。
そ
う
な
る
と
当

然
医
療
・
介
護
の
専
門
職
が
不
足
に
な
り
医

療
・
介
護
の
専
門
職
が
不
足
に
な
り
医
療
・

介
護
崩
壊
を
招
く
状
態
に
な
り
ま
す
。

　
先
に
申
し
ま
し
た
二
〇
四
〇
年
代
か
ら
の

医
療
介
護
崩
壊
危
機
が
今
ま
さ
に
待
っ
た
な

し
で
突
き
付
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
現
在
（
四
月
二
六
日
）
の
と
こ
ろ
県
内
の

医
療
・
介
護
施
設
で
の
感
染
者
は
い
な
い
よ

う
で
す
が
、
隣
の
大
阪
府
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見

て
い
る
と
と
て
も
心
配
な
状
況
が
拡
大
し
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
施
設
で
も
入
居
者
、
利
用
者
、

従
業
員
の
中
か
ら
感
染
疑
い
事
例
が
発
生
し

た
場
合
の
対
応
を
「
感
染
が
強
く
疑
わ
れ
る

者
／
濃
厚
接
触
者
／
そ
れ
以
外
」
に
分
け
て

学
習
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
感

染
防
護
の
た
め
の
防
護
服
・
マ
ス

ク
・
シ
ー
ル
ド
マ
ス
ク
・
シ
ュ
ー

ズ
カ
バ
ー
・
手
袋
等
も
か
な
り
の

数
確
保
も
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
今
回
の
政
府
、
各
自
治

体
の
対
応
を
亦
、
世
界
各
国
の
対

応
を
ニ
ュ
ー
ス
等
で
知
る
限
り
に
お
い
て
は
、

や
は
り
初
動
が
最
重
要
で
あ
る
と
思
わ
れ
ず

に
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
危
機
に
対
峙
す
る
覚
悟
を
新
た
に
し

な
が
ら
も
、
早
期
の
収
束
を
願
う
ば
か
り
で

す
。

【
今
年
も
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
】　
　  

　
桜
、
さ
く
ら
、
櫻
、
言
葉
は
違
え
ど
日
本
人
の
心
の
故
郷
で
あ

る
桜
。
今
日
は
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
で
春
を
満
喫
し
ま
し
た
。
先
ず

は
近
く
の
名
所
に
立
ち
寄
り
、
車
を
降
り
て
皆
で
鑑
賞
。
満
開
の

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
に
利
用
者
様
は
し
ば
し
無
言
で
し
た
。
そ
し
て
桜

を
背
景
に
し
て
全
員
で
記
念
写
真
を
パ
チ
リ
。
少
し
風
の
強
い
日

で
し
た
が
、
皆
様
は
最
高
の
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
車

に
戻
っ
て
車
窓
か
ら
桜
を
楽
し
み
ま
し
た
。
お
よ
そ
一
キ
ロ
に
及

ぶ
桜
並
木
に
利
用
者
様
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
。
桜
吹
雪
が
舞
い

散
る
様
子
に
大
満
足
な
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

【
書
道
の
日
】　

　
今
日
は
優
雅
に
書
道
を
し
ま
し
た
。
幾
つ
か
の
題
字
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
選
ん
で
い
た
だ
い
て
ス
タ
ー
ト
。
利
用
者
様
の
年
代
は
字
の

美
し
い
方
が
多
い
よ
う
で
す
ね
、
筆
に
慣
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

季
節
が
春
と
い
う
こ
と
で
「
さ
く
ら
」、「
お
花
見
」、「
入
学
式
」
等

の
文
字
が
多
く
目
に
つ
き
ま
し
た
。
慣
れ
た
筆
さ
ば
き
で
太
筆
や

細
筆
を
使
い
分
け
る
達
人
の
利
用
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

優
し
い
方
は
柔
ら
か
い
文
字
、
し
っ
か
り
さ
れ
て
い
る
方
は
メ
リ

ハ
リ
の
あ
る
文
字
と
性
格
が
出
る
よ
う
で
す
。
凛
と
し
た
空
気
の

中
、
朱
雀
館
は
皆
様
の
熱
気
が
溢
れ
て
い
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

【
頭
の
体
操
で
頑
張
る
よ
】　
　
　
　

　
い
つ
も
は
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
多
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

す
が
、
今
日
は
頭
を
使
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。
誰
し
も
年
を
取
る

と
脳
の
動
き
が
少
し
づ
つ
鈍
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
補
う
た
め
に

は
ク
イ
ズ
が
最
適
。
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
と
ん
ち
を
効
か
せ
た
言

葉
を
書
い
て
、
皆
様
に
考
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
初
は
正
解

が
出
る
ま
で
時
間
が
掛
か
り
ま
し
た
が
、
要
領
が
つ
か
め
た
の
か
、

手
を
挙
げ
る
人
が
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
と
共
に
珍
回
答
も
続
出
。

そ
れ
で
も
考
え
る
こ
と
自
体
が
大
切
な
要
素
で
す
。
朱
雀
館
で
は

身
体
を
使
う
レ
ク
か
ら
、
頭
を
使
う
レ
ク
ま
で
様
々
な
こ
と
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
今
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
】　

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
押
熊
で
人
気
の
あ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

一
つ
で
も
あ
る
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
で
す
。
今
月
は
青
空
を
バ
ッ

ク
に
桜
の
木
と
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
デ
ザ
イ
ン
で
、
皆
さ
ん
か
ら

は
可
愛
い
と
す
ご
く
評
判
で
し
た
。
カ
レ
ン
ダ
ー
の
数
字
に
は

色
が
塗
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
平
日
は
黒
、
日
曜
は
赤
で

は
な
く
、
皆
さ
ん
個
性
的
に
色
々
な
色
を
塗
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
手
の
不
自
由
な
利
用
者
様
に
は
職
員
が
お
手
伝
い
を
し
て

完
成
し
、
出
来
た
カ
レ
ン
ダ
ー
は
毎
月
ご
自
身
の
お
部
屋
に

飾
っ
て
ご
使
用
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

【
ハ
ラ
ハ
ラ
す
る
缶
積
み
ゲ
ー
ム
】　

　
手
の
不
自
由
だ
っ
た
り
動
い
た
り
す
る
の
が
嫌
な
利
用
者
様
は
、
缶
積
み
ゲ
ー
ム
へ
の
参
加

を
お
声
掛
け
す
る
と
必
ず
断
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
い
ざ
始
ま
る
と
参
加
し
て
い
る
利
用
者
様

の
か
け
声
と
缶
が
倒
れ
る
音
で
賑
や
か
に
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
時
に
参
加
さ
れ
て
い
な
い
利
用
者
様
に
も
う
一
度
お
声

掛
け
を
す
る
と
必
ず
参
加
し
て
頂
け
ま
す
。

　
職
員
も
お
手
伝
い
を
し
て
、
皆
さ
ん
十
個
く
ら
い
は
積
み

上
げ
る
の
で
そ
こ
か
ら
が
勝
負
の
分
か
れ
目
み
た
い
で
す
。

十
二
個
積
ん
だ
時
の
歓
声
は
大
き
く
、
拍
手
を
し
た
り
し
て

ご
自
身
が
積
み
上
げ
た
み
た
い
に
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

【
青
空
の
日
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
】　

　
今
年
の
桜
の
開
花
は
去
年
よ
り
も
早
く
、
急
遽
段
取
り
を
組
ん
だ
り
し
ま
し
た
が
、
雨
の
日

が
多
く
車
か
ら
降
り
て
ゆ
っ
く
り
桜
を
見
る
時
間
も
少
な
く
て
、
写
真
が
例
年
よ
り
少
な
め
に

な
り
ま
し
た
。
降
り
て
桜
を
見
る
に
し
て
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
も
あ
り
、
人
と
の
接
触
を
避
け
人
の
い
な
い
場
所

を
選
ん
で
写
真
を
撮
り
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
ブ
の
お
声
掛
け
を
し
て
も
、
雲
行
き
が
怪
し
か
っ

た
り
四
月
で
も
寒
い
日
だ
と
上
着
を
着
て
も
寒
い
か
ら
と
お

断
り
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
で
も
行
か
れ
た
利
用
者

様
は
満
開
の
桜
を
見
て
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

デ
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ビ
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八
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桜 

朱
雀
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サ
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平
城

【
四
月
の
お
誕
生
日
会
】　

　
四
月
生
ま
れ
の
三
名
様
の
お
誕
生
日
の
お
祝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
自
身
の
写
真
の
入
っ
た
手
作
り
の
フ

レ
ー
ム
を
、
介
護
員
が
一
人
一
人
に
お
渡
し
し
て
、
こ
れ

ま
で
の
思
い
出
や
こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
手
作
り
の
フ
レ
ー
ム
に
は
、
介
護
員
の
心
が
こ

も
っ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
と
ケ
ー
キ
で
他
の
利
用
者
さ
ん

達
と
の
会
話
も
は
ず
み
、「
一
杯
の
コ
ー
ヒ
」
か
ら
、「
一

切
れ
の
ケ
ー
キ
」
か
ら
絆
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。
さ
さ
や

か
で
あ
れ
、
ま
わ
り
の
暖
か
さ
が
感
じ
ら
れ
る
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
で
し
た
。

【
映
画
鑑
賞
会
】　

　
今
月
の
映
画
鑑
賞
は
、
昭
和
二
十
年
代
前
半
の
作
品

「
青
い
山
脈
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
鑑
賞
の
前
に

皆
さ
ま
と
当
時
の
国
民
的
愛
唱
歌
と
な
り
現
在
で
も
世
代

を
超
え
て
愛
さ
れ
て
い
る
こ
の
映
画
の
主
題
歌
を
介
護
ス

タ
ッ
フ
と
と
も
に
大
合
唱
！
や
は
り
モ
ノ
ク
ロ
映
画
は
雰

囲
気
が
出
ま
す
。
往
年
の
大
女
優
原
節
子
主
演
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
版
を
皆
様
は
当
時
を
懐
古
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

【
今
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
】　

　
今
日
は
五
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
に
精
が
出
ま
す
。
用

意
さ
れ
た
切
り
絵
を
思
い
思
い
に
そ
し
て
「
三
人
揃
え
ば

文
殊
の
知
恵
」
と
ば
か
り
ま
わ
り
の
皆
様
と
も
ご
相
談
し

な
が
ら
ア
レ
ン
ジ
し
て
出
来
上
が
り
で
す
。
五
月
は
「
鯉

の
ぼ
り
」
の
月
。「
母
の
日
」
も
楽
し
み
で
す
ね
。「
ど
ん

な
に
な
る
か
な
」
と
思
い
巡
ら
し
、
期

待
を
込
め
て
手
作
り
の
カ
レ
ン
ダ
ー

を
手
に
笑
顔
を
分
か
ち
合
う
ひ
と
時

で
し
た
。

 

今
月
の
名
言
格
言 

そ
の
う
ち

　そ
の
う
ち

べ
ん
か
い
し
な
が
ら
日
が
く
れ
る

�

相
田
み
つ
を
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日
本
の
要
介
護
高
齢
者
人
口
の
ピ
ー
ク
は

二
〇
四
〇
～
二
〇
六
〇
年
で
あ
る
こ
と
は
専

門
家
の
間
で
は
知
ら
れ
た
話
で
す
。
そ
の
時

代
に
は
介
護
や
医
療
イ
ン
フ
ラ
が
圧
倒
的
に

足
り
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
。
そ
う
な
る
と

ひ
と
昔
以
前
の
よ
う
な
家
族
介
護
に
逆
戻
り

し
か
ね
な
い
「
超
介
護
危
機
」
が
迫
っ
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
り
医
療
・
介
護
施
設

に
従
事
す
る
職
員
の
感
染
者
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
密
集
・
密
着
・
密
閉
の
三
密
の
職

場
環
境
で
の
施
設
内
感
染
の
危
険

性
が
高
い
の
で
す
。
そ
う
な
る
と
当

然
医
療
・
介
護
の
専
門
職
が
不
足
に
な
り
医

療
・
介
護
の
専
門
職
が
不
足
に
な
り
医
療
・

介
護
崩
壊
を
招
く
状
態
に
な
り
ま
す
。

　
先
に
申
し
ま
し
た
二
〇
四
〇
年
代
か
ら
の

医
療
介
護
崩
壊
危
機
が
今
ま
さ
に
待
っ
た
な

し
で
突
き
付
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
現
在
（
四
月
二
六
日
）
の
と
こ
ろ
県
内
の

医
療
・
介
護
施
設
で
の
感
染
者
は
い
な
い
よ

う
で
す
が
、
隣
の
大
阪
府
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見

て
い
る
と
と
て
も
心
配
な
状
況
が
拡
大
し
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
施
設
で
も
入
居
者
、
利
用
者
、

従
業
員
の
中
か
ら
感
染
疑
い
事
例
が
発
生
し

た
場
合
の
対
応
を
「
感
染
が
強
く
疑
わ
れ
る

者
／
濃
厚
接
触
者
／
そ
れ
以
外
」
に
分
け
て

学
習
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
感

染
防
護
の
た
め
の
防
護
服
・
マ
ス

ク
・
シ
ー
ル
ド
マ
ス
ク
・
シ
ュ
ー

ズ
カ
バ
ー
・
手
袋
等
も
か
な
り
の

数
確
保
も
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
今
回
の
政
府
、
各
自
治

体
の
対
応
を
亦
、
世
界
各
国
の
対

応
を
ニ
ュ
ー
ス
等
で
知
る
限
り
に
お
い
て
は
、

や
は
り
初
動
が
最
重
要
で
あ
る
と
思
わ
れ
ず

に
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
危
機
に
対
峙
す
る
覚
悟
を
新
た
に
し

な
が
ら
も
、
早
期
の
収
束
を
願
う
ば
か
り
で

す
。

【
今
年
も
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
】　
　  

　
桜
、
さ
く
ら
、
櫻
、
言
葉
は
違
え
ど
日
本
人
の
心
の
故
郷
で
あ

る
桜
。
今
日
は
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
で
春
を
満
喫
し
ま
し
た
。
先
ず

は
近
く
の
名
所
に
立
ち
寄
り
、
車
を
降
り
て
皆
で
鑑
賞
。
満
開
の

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
に
利
用
者
様
は
し
ば
し
無
言
で
し
た
。
そ
し
て
桜

を
背
景
に
し
て
全
員
で
記
念
写
真
を
パ
チ
リ
。
少
し
風
の
強
い
日

で
し
た
が
、
皆
様
は
最
高
の
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
車

に
戻
っ
て
車
窓
か
ら
桜
を
楽
し
み
ま
し
た
。
お
よ
そ
一
キ
ロ
に
及

ぶ
桜
並
木
に
利
用
者
様
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
。
桜
吹
雪
が
舞
い

散
る
様
子
に
大
満
足
な
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

【
書
道
の
日
】　

　
今
日
は
優
雅
に
書
道
を
し
ま
し
た
。
幾
つ
か
の
題
字
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
選
ん
で
い
た
だ
い
て
ス
タ
ー
ト
。
利
用
者
様
の
年
代
は
字
の

美
し
い
方
が
多
い
よ
う
で
す
ね
、
筆
に
慣
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

季
節
が
春
と
い
う
こ
と
で
「
さ
く
ら
」、「
お
花
見
」、「
入
学
式
」
等

の
文
字
が
多
く
目
に
つ
き
ま
し
た
。
慣
れ
た
筆
さ
ば
き
で
太
筆
や

細
筆
を
使
い
分
け
る
達
人
の
利
用
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

優
し
い
方
は
柔
ら
か
い
文
字
、
し
っ
か
り
さ
れ
て
い
る
方
は
メ
リ

ハ
リ
の
あ
る
文
字
と
性
格
が
出
る
よ
う
で
す
。
凛
と
し
た
空
気
の

中
、
朱
雀
館
は
皆
様
の
熱
気
が
溢
れ
て
い
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

【
頭
の
体
操
で
頑
張
る
よ
】　
　
　
　

　
い
つ
も
は
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
多
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

す
が
、
今
日
は
頭
を
使
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。
誰
し
も
年
を
取
る

と
脳
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動
き
が
少
し
づ
つ
鈍
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
補
う
た
め
に

は
ク
イ
ズ
が
最
適
。
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
と
ん
ち
を
効
か
せ
た
言

葉
を
書
い
て
、
皆
様
に
考
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
初
は
正
解
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出
る
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で
時
間
が
掛
か
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ま
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が
、
要
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つ
か
め
た
の
か
、

手
を
挙
げ
る
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が
出
て
き
ま
す
。
そ
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回
答
も
続
出
。
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も
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と
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要
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す
。
朱
雀
館
で
は

身
体
を
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う
レ
ク
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ら
、
頭
を
使
う
レ
ク
ま
で
様
々
な
こ
と
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
今
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
】　

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
押
熊
で
人
気
の
あ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

一
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で
も
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レ
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ダ
ー
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。
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は
青
空
を
バ
ッ

ク
に
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チ
ュ
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プ
の
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イ
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で
、
皆
さ
ん
か
ら

は
可
愛
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と
す
ご
く
評
判
で
し
た
。
カ
レ
ン
ダ
ー
の
数
字
に
は

色
が
塗
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
平
日
は
黒
、
日
曜
は
赤
で

は
な
く
、
皆
さ
ん
個
性
的
に
色
々
な
色
を
塗
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
手
の
不
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由
な
利
用
者
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に
は
職
員
が
お
手
伝
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を
し
て

完
成
し
、
出
来
た
カ
レ
ン
ダ
ー
は
毎
月
ご
自
身
の
お
部
屋
に

飾
っ
て
ご
使
用
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

【
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ラ
ハ
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る
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積
み
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ム
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不
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だ
っ
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り
動
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が
嫌
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者
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は
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積
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る
と
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。
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る
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で
そ
こ
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が
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た
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で
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の
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を
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た
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に
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。
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空
の
日
お
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見
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ブ
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今
年
の
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の
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は
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よ
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も
早
く
、
急
遽
段
取
り
を
組
ん
だ
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し
ま
し
た
が
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の
日

が
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く
車
か
ら
降
り
て
ゆ
っ
く
り
桜
を
見
る
時
間
も
少
な
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て
、
写
真
が
例
年
よ
り
少
な
め
に

な
り
ま
し
た
。
降
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て
桜
を
見
る
に
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て
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
も
あ
り
、
人
と
の
接
触
を
避
け
人
の
い
な
い
場
所

を
選
ん
で
写
真
を
撮
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に
行
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て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
ブ
の
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も
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雲
行
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が
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し
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っ
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で
も
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だ
と
上
着
を
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も
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と
お
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方
も
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ま
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た
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【
四
月
の
お
誕
生
日
会
】　

　
四
月
生
ま
れ
の
三
名
様
の
お
誕
生
日
の
お
祝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
自
身
の
写
真
の
入
っ
た
手
作
り
の
フ

レ
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ム
を
、
介
護
員
が
一
人
一
人
に
お
渡
し
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て
、
こ
れ

ま
で
の
思
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出
や
こ
れ
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ら
の
抱
負
を
語
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て
い
た
だ
き

ま
し
た
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手
作
り
の
フ
レ
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ム
に
は
、
介
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の
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が
こ

も
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い
ま
す
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ー
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と
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で
他
の
利
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者
さ
ん

達
と
の
会
話
も
は
ず
み
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一
杯
の
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ー
ヒ
」
か
ら
、「
一

切
れ
の
ケ
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キ
」
か
ら
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の
輪
が
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が
り
ま
す
。
さ
さ
や

か
で
あ
れ
、
ま
わ
り
の
暖
か
さ
が
感
じ
ら
れ
る
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
で
し
た
。

【
映
画
鑑
賞
会
】　

　
今
月
の
映
画
鑑
賞
は
、
昭
和
二
十
年
代
前
半
の
作
品

「
青
い
山
脈
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
鑑
賞
の
前
に

皆
さ
ま
と
当
時
の
国
民
的
愛
唱
歌
と
な
り
現
在
で
も
世
代

を
超
え
て
愛
さ
れ
て
い
る
こ
の
映
画
の
主
題
歌
を
介
護
ス

タ
ッ
フ
と
と
も
に
大
合
唱
！
や
は
り
モ
ノ
ク
ロ
映
画
は
雰

囲
気
が
出
ま
す
。
往
年
の
大
女
優
原
節
子
主
演
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
版
を
皆
様
は
当
時
を
懐
古
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

【
今
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
】　

　
今
日
は
五
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
に
精
が
出
ま
す
。
用

意
さ
れ
た
切
り
絵
を
思
い
思
い
に
そ
し
て
「
三
人
揃
え
ば

文
殊
の
知
恵
」
と
ば
か
り
ま
わ
り
の
皆
様
と
も
ご
相
談
し

な
が
ら
ア
レ
ン
ジ
し
て
出
来
上
が
り
で
す
。
五
月
は
「
鯉

の
ぼ
り
」
の
月
。「
母
の
日
」
も
楽
し
み
で
す
ね
。「
ど
ん

な
に
な
る
か
な
」
と
思
い
巡
ら
し
、
期

待
を
込
め
て
手
作
り
の
カ
レ
ン
ダ
ー

を
手
に
笑
顔
を
分
か
ち
合
う
ひ
と
時

で
し
た
。

 
今
月
の
名
言
格
言 

そ
の
う
ち

　そ
の
う
ち

べ
ん
か
い
し
な
が
ら
日
が
く
れ
る

�

相
田
み
つ
を
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社
員
投
稿
欄

私
と
介
護
の
仕
事

�

　中
尾

　洋
子

　父
の
死
が
き
っ
か
け
で
介
護
の
仕
事
が

し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　介
護
の
仕
事
を
し
て
・・
色
々
と
大
変
な

想
い
も
あ
り
何
度
も
介
護
の
仕
事
を
辞
め

た
い
な
・
・
と
思
っ
た
事
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
そ
の
都
度
、
利
用
者
さ
ん
の
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
で
い

つ
も
救
わ
れ
ま
し
た
。

　八
重
桜
に
入
職
し
て
3
か
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
に
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
た
く
さ
ん
の

人
に
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
ん
な
私

で
す
が
、
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
で
大
変
な
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
・
う
つ
ら
な
い
・
う
つ
さ
な
い

　今
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
頑
張
っ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
収

束
す
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

入
学
の
　
ピ
カ
ピ
カ
光
る
　
ラ
ン
ド
セ
ル

�

若
　
山
　
樟
　
吉

　
　子
供
の
頃
は
入
学
式
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
ね

子
供
の
日
　
昔
は
家
族
で
　
祝
っ
た
な

�

西
　
岡
　
　
　
裕

　
　小
さ
い
頃
は
家
族
そ
ろ
っ
て
お
祝
い
し
ま
し
た
よ
ね

家
族
風
呂
　
し
ょ
う
ぶ
湯
つ
か
り
　
健
康
祈
願

�

野
　
崎
　
絹
　
子

　
　家
族
で
し
ょ
う
ぶ
湯
い
い
で
す
よ
ね

風
か
お
る
　
桜
の
花
び
ら
　
わ
が
心

�

吉
　
田
　
と
み
え

　
　風
と
共
に
桜
の
花
び
ら
を
と
ら
え
て
お
見
事
で
す
ね

遠
足
は
　
子
供
の
こ
ろ
の
　
思
い
出
に

�

丸
　
谷
　
正
　
子

　
　子
供
の
頃
は
遠
足
が
と
っ
て
も
楽
し
み
で
し
た
ね

風
呂
手
前
　
思
わ
ず
胸
に
　
手
を
添
へ
し

�

豊
　
橋
　
千
代
子

　
　何
の
想
い
を
抱
い
て
居
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
ね

夜
桜
　
今
年
は
見
れ
な
い
　
寂
し
い
な

�

杉
　
山
　
由
美
子

　
　今
年
の
開
花
は
遅
か
っ
た
で
す
ね

【
満
開
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
】　

　
八
重
桜
恒
例
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
が
始
ま

り
ま
し
た
。
何
組
か
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
、

そ
れ
ぞ
れ
別
の
日
に
出
か
け
ま
し
た
。
今
年

は
関
西
よ
り
も
関
東
の
方
が
桜
の
開
花
が
早

く
や
き
も
き
し
ま
し
た
が
、
佐
保
川
沿
い
は

例
年
に
も
増
し
て
綺
麗
な
桜
並
木
を
鑑
賞
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
生
憎
の
雨
の
日
も

あ
り
、
車
窓
か
ら
鑑
賞
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
…

　
天
気
の
良
い
日
は
車
か
ら
降
り
て
桜
並

木
を
バ
ッ
ク
に
写
真
を
パ
チ
リ
ッ
、「
あ
あ
、

や
っ
ぱ
り
桜
は
え
え
な
ぁ
。」「
綺
麗
や
な
ぁ
。」
と
い
う
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ

え
て
き
ま
す
。
御
利
用
者
様
の
皆
様
の
顔
も
桜
色
に
染
ま
り
良
い
思
い
出
の
一
日

に
な
り
ま
し
た
。

【
祝
百
歳
　
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
　
Ｂ
Ｉ
Ｒ
Ｔ
Ｈ
Ｄ
Ａ
Ｙ
】　

　
今
日
は
御
利
用
者
様
の
一
人
、
吉
田
ヤ
ス

ノ
様
の
百
歳
の
お
誕
生
日
で
す
。

　
市
役
所
か
ら
も
お
祝
い
の
賞
状
と
記
念
品

を
頂
き
ま
し
た
の
で
、
み
ん
な
で
お
祝
い
を

し
写
真
を
沢
山
撮
っ
て
色
紙
と
し
て
お
渡
し

し
ま
し
た
。
百
歳
と
は
い
え
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
書
道
教
室
、
工
作
や
ゲ
ー
ム
に
と

毎
回
お
年
を
感
じ
さ
せ
な
い
精
一
杯
な
お
姿

に
こ
ち
ら
が
元
気
を
頂
く
事
が
多
々
あ
り
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
に
過
ご
し
て
頂
き
、

素
敵
な
日
々
を
積
み
重
ね
て
頂
け
た
ら
と
切
に
願
い
ま
す
。

※
ブ
ル
ー
ム
レ
タ
ー
の
記
載
に
つ
い
て
は
ご
家
族
様
の
了
承
を
得
て
お
り
ま
す
。

【
楽
し
み
の
介
席
膳
】　

　
八
重
桜
本
店
で
は
木
曜
日
の
御
利
用
者

様
の
昼
食
は
介
席
膳
を
提
供
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。

　
介
席
膳
、
こ
れ
は
八
重
桜
の
代
表
の
発
案

で
、
懐
石
や
会
席
で
は
な
く
介
護
の
介
と
い

う
文
字
を
当
て
て
い
ま
す
。
お
年
寄
り
の
方

に
も
食
べ
や
す
い
よ
う
に
工
夫
し
て
、
美
味

し
い
料
理
で
季
節
を
感
じ
て
頂
こ
う
と
い
う

趣
旨
で
す
。

　
料
理
長
に
介
席
膳
に
つ
い
て
お
話
を
お
伺

い
し
た
と
こ
ろ
…
一
に
安
全
・
安
心
、
二
に

美
味
し
い
こ
と
を
挙
げ
ら
れ
、
季
節
の
旬
の
も
の
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
提
供
し
、
付

き
出
し
か
ら
次
の
料
理
へ
と
、
つ
い
箸
を
す
す
め
た
く
な
る
よ
う
な
状
態
で
提
供

し
て
い
る
と
の
事
。
毎
回
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
る
利
用
者
様
も
お
ら
れ
「
美
味

し
か
っ
た
よ
」
と
料
理
長
に
声
を
掛
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
食
事
は
ど
な
た

に
も
喜
び
を
も
た
ら
す
よ
う
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

本
店

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　

 

の
ひ
と
り
ご
と

食
の

匠

 

西 

勝
康

　コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ

れ
、全
て
の
学
校
が
休
校
と
な
り
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
在
宅
勤
務
も
多
く
な

り
、不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
家
で

の
食
事
が
増
え
主
婦
の
皆
さ
ん
は
大
変
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
で
き
る
だ
け

作
り
置
き
し
た
い
と
思
う
で
し
ょ
う
。

　日
持
ち
し
や
す
い
食
品
は
味
の
濃
い
も
の
、油
を
通
し
た
も
の
、塩
蔵

品
、乾
物
、そ
し
て
砂
糖
も
腐
敗
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　調
理
法
で
言
え
ば
、最
初
に
材
料
を
炒
め
て
か
ら
濃
い
目
の
味
付
け
を

す
る
よ
う
な
料
理
、例
え
ば
き
ん
ぴ
ら
類
、ヒ
ジ
キ
煮
、筑
前
煮
、カ
レ
ー
、

シ
チ
ュ
ー
系
も
い
い
で
す
ね
。
そ
し
て
保
存
中
は
水
分
が
入
ら
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
、そ
う
す
れ
ば
四
、五
日
は
大
丈
夫
で
す
。
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