
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
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母
の
日
の 

（
五
月
八
日
／
日
曜
日
）

声
楽
コ
ン
サ
ー
ト

女
性
の
利
用
者
様
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八

重
桜
か
ら
心
が
込
め
ら
れ
た
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
と
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
・
カ
ー
ド
を
お
贈
り

し
ま
し
た
。

十
一
年
在
職
の
渡
部
ミ
カ
介
護
主
任
を
は

じ
め
新
人
ス
タ
ッ
フ
も
「
お
母
様
た
ち
」
に

お
祝
い
の
言
葉
を
お
贈
り
し
ま
し
た
が
、
み

ん
な
例
外
な
く
涙
ぐ
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

ど
の
お
方
も
が
本
当
の
お
母
さ
ん
と
重
な
っ

て
見
え
た
の
で
し
ょ
う
。

コ
ン
サ
ー
ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

全
十
九
曲
で
懐
か
し
い
「
花
」
に

始
ま
り
、「
こ
こ
に
幸
あ
り
」「
ふ

る
さ
と
」
の
最
終
曲
へ
と
あ
っ
と

い
う
間
の
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
で

し
た
。

デイガーデン

八重桜

至京都

寺
長
蓮

ホテルアジール
奈良

道
の
ぎ
ら
す
や

近鉄
奈良駅

N

高天交差点寺
方
西

り
通
橋
船

点
差
交
阪
油

● 公的介護保険指定事業

デイガーデン八重桜
（小規模通所介護）

〒630-8247
奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080
FAX：0742-93-9081

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

グリーティング・カード、カーネーション、りんごのお菓子

● 公的介護保険指定事業

デイ&ナイトサービス八重桜
（一般通所介護）

〒630-8453
奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670
FAX：0742-50-0277

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒
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● 公的介護保険指定事業

デイサービス八重桜（一般通所介護）
デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
居宅介護支援事業所 八重桜
● 自主事業　ステイケア八重桜（短期宿泊所）

〒630-8113
奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

至
近
鉄
奈
良
駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット
奈良新聞本社

至
郡
山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

近鉄奈良線

関
西
本
線

新大宮

デイサービス

八重桜
デイハウス

八重桜
居宅介護支援事務所

八重桜
ステイケア

八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

デイハウス 八重桜 デイ＆ナイトサービス 八重桜

6 月です。色とりどりの『紫陽花』
がデイハウスに咲いています。
このところウーマンパワー爆発のデ
イハウスですが、容姿・年齢にこだ
わらず元気な昔
の少年、お待ち
しています。
おかげさまで今
日もデイハウス
は元気です。

5 月の母の日には利用者様にカー
ネーションをプレゼントさせて頂
きました。「自分の娘もくれへんの
に、八重桜さんから貰えるなんて感
動やわ！」と涙ぐむ方もおられ、そ
の姿にこの仕事のやりがいを改めて
感じました。。。
6 月は父の日です。プレゼント思案
中です。どうぞお楽しみに！

ステイケア 八重桜

衣替えの季節。
寝具も肌布団にかわり過ごしやす
くなっています。
ご本人の様子や体調に応じて、細
やかな心配りをさせて頂きます。
スタッフ一同、皆様のお越しをお
待ち致しておりますので、お気軽
にお声をおかけくださいね。

居宅介護支援事業所 八重桜

日中暖かくなったとは言え、朝晩
冷え込んでいます。
よく晴れた日は黄砂が飛び、のど
や目が気持ち悪くなります。こん
な時は是非、うがいや手洗いを行っ
ていただければよいと思います。
また、体調を崩しやすいので、身
体を温めてください。もちろんお
風呂はもってこいです。
温泉なんか最高ですがなかなか行
けませんので、近くのデイサービ
スに行けたらいいです。
是非身体を温め、ゆったりとした
気分で 1 日過ごすのもいいかもわ
かりませんね。

デイサービス 八重桜

6 月は梅雨の季節ですね。
雨の日は気分も憂鬱になりがちです
が、雨の中でひと際色とりどりの紫陽
花が沈んだ心を優しく包んでくれるよ
うに思います。
父の日の 6 月。紫陽花のように優しく
いつまでも元気でいただけるように、
八重桜のお父さん方を父の日にお祝い
したいと思います。ぜひ、皆様お越し
下さい。

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

気候もよくなり、日中、ご利用者の
皆さんとお庭に出られる機会が増
えました。
さつきが終わり、つつじが咲き始
めています。
ミニトマトの苗も植えました。成
長が楽しみです。

八重桜の掲示板

「こいのぼり」タペストリー
北  ヒデノ様（通所歴 11 年）

西岡 真由美

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
（
左
）

　
　
　
　
　中
谷 

け
い
様

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
（
右
）

　
　
　
　
　井
上 

若
菜
様

ピ
ア
ニ
ス
ト

　
　
　
　
　福
尾 

正
代
様

美
し
い
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
皆
さ
ん
が
、
今
年
も
や
す
ら
ぎ
と
思
い
出
を
贈
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

竹
か
ら
生
ま
れ
た
か
ぐ
や
姫
は
大
き
く
な
っ
て
多
く
の
男
性
に
求

婚
さ
れ
る
。
し
か
し
、
と
う
と
う
誰
と
も
結
婚
し
な
い
で
不
老
長
寿

の
薬
を
残
し
て
、お
供
に
せ
か
せ
ら
れ
な
が
ら
月
へ
と
帰
っ
て
し
ま
う
。

ま
っ
こ
と
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
お
話
だ
が
、
や
は
り
古
代
の
日
本
人

の
確
か
な
記
憶
が
原
点
に
あ
る
の
だ
ろ
う
。

拙
著
『
鼎
の
国
・
日
本
古
代
国
家
の
実
相
』（
海
鳥
社
）
が
説
く
最

も
重
要
な
論
考
は
、
古
代
で
は
大
和
三
山
の
畝
傍
山
に
は
日
神
（
太
陽

神
）
系
の
神
（
氏
族
）
が
、
耳
成
山
に
は
月
神
系
が
、
そ
う
し
て
香
具

山
に
は
火
神
（
も
と
は
水
神
）
系
が
そ
れ
ぞ
れ
の
山
を
シ
ン
ボ
ル
に
し

て
依
拠
し
て
、
三
神
鼎
立
国
家
を
つ
く
っ
て
い
た
と
い
う
指
摘
で
あ
る
。

「
か
ぐ
や
姫
」
と
名
付
け
ら
れ
て
、
月
へ
帰
っ
た
と
い
う
話
の
流

れ
か
ら
は
、
次
の
よ
う
に
推
考
で
き
そ
う
で
あ
る
。

こ
の
姫
を
竹
か
ら
取
り
上
げ
て
育
て
た
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん

が
こ
の
女
児
を
「
香
具
夜
姫
」
と
名
づ
け
た
か
ら
に
は
、
老
夫
婦
は

香
具
山
（
火
神
系
）に
依
拠
し
た
氏
族
だ
っ
た
と
言
え
る
こ
と
に
な
る
。

と
す
る
と
、
こ
の
姫
は
香
具
山
へ
嫁
入
り
す
る
べ
く
月
神
の
耳
成
山
か

ら
や
っ
て
来
た
お
姫
さ
ま
だ
っ
た
と
疑
え
る
こ
と
に
な
る
。
す
な
わ
ち
、

香
具
山
で
成
長
し
た
姫
は
、
香
具
山
系
の
男
性
を
好
き
に
は
な
れ
な

く
て
、
月
神
の
山
で
あ
る
と
こ
ろ
の
耳
成
山
で
あ
る
父
母
の
い
る
「
月

の
世
界
」
へ
と
帰
っ
た
。
此
の
古
代
の
記
憶
が
『
竹
取
物
語
』
と
い
う

た
ぐ
い
ま
れ
な
る
名
作
を
生
ん
だ
と
言
え
る
の
か
も
知
れ
な
い
。

こ
の
よ
う
な
推
考
が
、
荒
唐
無
稽
で
は
な
い
と
言
え
る

確
か
な
根
拠
が
あ
る
。
天
智
天
皇
の
詠
ん
だ�

「
大
和
三
山
の
歌
」
と
そ
こ
に
生
ま
れ
た

文
化
が
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
る
。

つ
づ
く

 

月
に
帰
っ
た
か
ぐ
や
姫 

｜ 

① 

坂 

田 
 

護

 

姪
の
成
長 

冨 

森

　千 

賀 

子

古
代
史
雑
考
シ
リ
ー
ズ 

❻

先
日
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
姉
家
族
が
帰
省
し
、
も
う

す
ぐ
二
歳
に
な
る
姪
と
久
し
振
り
に
再
会
し
ま
し
た
。
ま
だ
上

手
に
会
話
は
で
き
ま
せ
ん
が
、「
パ
パ
」「
マ
マ
」
は
言
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ダ
ダ
を
こ
ね
る
時
に
は
「
な
ん
で
よ
ー
」
と

怒
っ
て
困
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
大
人
の
す
る
こ
と
を
マ
ネ
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
て「
な
む
、な
む
」と
言
っ

た
り
も
し
ま
す
。
そ
う
か
と
思
え
ば
、
と
に
か
く
や
ん
ち
ゃ
で

周
り
の
年
上
の
子
供
達
に
も
「
負
け
る
も
の
か
」
と
い
う
勢
い

で
つ
い
て
ゆ
き
怪
我
を
す
る
こ
と
も
時
々
あ
り
ま
す
。

で
す
が
、
大
き
な
病
気
も
せ
ず
、
元
気
で
い
て
く
れ
る
こ
と

が
何
よ
り
も
嬉
し
い
で
す
。
姪
の
成
長
が
今
の
私
の
一
番
の
楽

し
み
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
こ
の
原
稿
を
書
き
終
え
よ
う
と
し
た
ら
、
仕

事
を
済
ま
せ
た
同
僚
が
横
に
や
っ
て
来
て
、「
姪
の
こ
と
も
結
構

だ
け
ど
、
自
分
の
結
婚
と
未
来
の
子
ど
も
の
こ
と
も
考
え
て
み

て
は
…
？
」
と
、
お
せ
っ
か
い
な
―
人
。

社
員
投
稿
欄

生活に必要な情報をお届けしてまいります
リハビリテーションは正しい理解から…！
 平成１８年度より介護予防が制度化されたこともあり、デイサービスや多くの介護
事業所でリハビリテーションが実施されています。が、しかし一般的にその解釈に
おいては機能向上訓練と捉えられていることもあって「筋力の強化訓練」に終始し
ているのが実態のようです。

 当施設：八重桜で目指すリハビリテーションは「筋力の強化」では
なく、「生活活動力の維持・向上訓練」を目標としています。例え年
齢的に身体機能が横ばい又は低下していく場合でも、個人の生活活動
に直接働きかける「活動力向上訓練」によって活動性が向上し、社会
参加の機会を増やし、結果的に個人の生活の質（ＱＯＬ）を向上させ
ます。今後とも虚弱高齢者ならびに要介護者の皆様に正しい「活動力
向上訓練」のご指導と機会提供をしてまいりたいと考えております。
� 中山鍼灸整骨院  中山 稔夫

＜再 掲＞
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紫
の
藤
棚
仰
ぎ
風
薫
る	

北
　
ヒ
デ
ノ

草
も
ち
を
食
べ
て
春
を
知
る	

田
中	

智
重
子

茶
摘
み
娘
青
い
葉
に
白
い
手
ぬ
ぐ
い	

阿
野	

冨
美
恵

お
茶
摘
み
の
か
す
り
の
着
物
た
す
き
が
け	

岡	

ト
ミ
エ

五
月
晴
れ
友
と
語
り
て
春
日
山�

深
井	

ち
ゑ
子

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 

智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

（
藤
棚
の
下
の
涼
し
げ
な
日
陰
…
。
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
す
ね
。）

（�

草
も
ち
の
香
り
が
い
い
で
す
ね
。）

（�

新
茶
の
香
り
。お
い
し
い
お
茶
が
飲
み
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。）

（�

茶
摘
み
の
歌
の
情
景
が
目
に
浮
か
び
ま
す
ね
。）

（
爽
や
か
な
空
の
下
で
話
も
は
ず
み
そ
う
で
す
ね
。）

大
池
か
ら
の
薬
師
寺
遠
望

右
側
が
東
塔
で
す

 東塔の修理には３０億円近くかかるそうです。
その内薬師寺は約７億円～１０億円だそうです。
写経をはじめ、各種お問い合わせは以下へお電
話してご相談下さい。
法相宗大本山�薬師寺�ＴＥＬ�0742 – 33 – 6001

鯉のぼり／作陶３月・完成５月

お地蔵さん／作陶１月・完成４月

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
・
陶
芸
教
室
作
品

　「
陶
芸
」
と
い
う
と
、
む
つ
か
し
そ
う
に
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、「
デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
」
で
や
ら
せ

て
頂
い
て
い
る
私
の
思
い
は
、「
み
ん
な
一
緒
に
、
楽
し
く
、

物
を
つ
く
り
た
い
…
」
と
い
う
一
点
で
す
。
そ
の
わ
け
は
、

誰
に
で
も
で
き
る
大
好
き
な
こ
と
を
、
気
楽
に
楽
し
く
や

る
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
自
然
の
土
に
さ
わ
り
、
冷
た
さ
や
、
べ
と
べ
と
し
た

柔
ら
か
い
土
の
感
触
を
味
わ
い
、
ま
た
土
の
匂
い
を
感

じ
た
り
し
て
粘
土
を
指
先
で
造
形
し
て
い
く
こ
と
も
、

限
り
な
く
人
間
の
五
感
を
刺
激
し
て
、
脳
を
若
々
し
く

活
性
化
さ
せ
、高
齢
者
特
有
の
認
知
症
の
予
防
に
は
も
っ

て
こ
い
だ
と
、
体
験
的
に
私
自
身
が
実
感
し
て
い
る�

と
こ
ろ
で
す
。

　
陶
芸
の
良
さ
は
ま
た
、
一
つ
の
作
品
を
作
る
過
程
で

時
間
を
か
け
る
点
で
し
ょ
う
。
粘
土
を
こ
ね
、
ひ
ね
り
、

乾
燥
さ
せ
、
窯
に
入
れ
焼
き
、
そ
し
て
取
り
出
す
。
時

に
は
数
カ
月
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、出
来
上
が
っ

た
「
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
」
作
品
と
対
面
し
た
と
き

の
皆
さ
ん
の
嬉
し
そ
う
な
満
面
の
笑
み
に
触
れ
る
時
が

私
に
と
っ
て
も
一
番
う
れ
し
い
瞬
間
で
す
。

　
そ
ん
な
わ
け
で
、
私
は
利
用
者
様
が
楽
し
く
土
に
触

れ
ら
れ
て
、
気
楽
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
を

最
優
先
に
し
て
、
私
自
身
も
楽
し
み
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
も
「
陶
芸
」
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
悠
久
の
美
を
保
ち
続
け
る
薬
師
寺
東
塔
の
姿
は「
凍
れ
る
音
楽
」と
称
さ
れ
て
、

国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。
奈
良
時
代
の
建
造
物
と
し
て
は
薬
師
寺
に
唯
一
現
存

す
る
貴
重
な
木
造
建
築
物
で
す
が
、
大
切
な
心
柱
が
空
洞
化
す
る
な
ど
傷
み
が

激
し
い
た
め
、明
治
31
年
以
来
、約
１
１
０
年
ぶ
り
に
解
体
修
理
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
解
体
工
事
の
た
め
の
、
い
わ
ゆ
る
仮
囲
い
や
足
場
が
構
築
さ
れ
る
と
、
平
成
30

年
度
ま
で
の
８
年
間
は
東
塔
の
外
観
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
。

「
残
念
だ
と
思
わ
れ
る
方
も
居
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
何
百
年
に
一
回
の
修
理

期
に
立
ち
会
え
た
こ
と
を
―
よ
か
っ
た
―
と
思
わ
れ
る
こ
と
も
楽
し
い
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
…
。」

と
、
広
報
担
当
の
前
川
敬
氏
に
教
え
ら
れ
て
素
直
に
納
得
い
た
し
ま
し
た
。

接
遇
小
委
員
会
の
活
動
が
活
発
で
す

　
人
と
人
と
の
関
係
に
お
い
て
成
立
す
る
接
遇
概
念
は
“
接

し
遇
す
る
”
側
の
気
持
ち
や
論
理
は
問
題
で
は
な
く
、
介
護

の
世
界
で
は
利
用
者
様
が
「
何
を
望
ん
で
お
ら
れ
る
か
」
を

把
握
・
認
識
す
る
こ
と
が
第
一
で
あ
り
、
仕
事
の
進
め
方
は

も
と
よ
り
、
何
よ
り
も
意
識
の
変
革
が
必
要
だ
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
モ
ッ
ト
ー
は
、
単
純
で
す
が
、
結
局
は�

「
利
用
者
の
方
が
た
の
立
場
で
サ
ー
ビ
ス
を
考
え
る
。」
と
、

帰
結
し
て
お
り
ま
す
。

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
効
用

　
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
は
、
そ
の
方
の
心
の
片
隅
に
埋
没

し
て
い
た
意
識
を
目
覚
め
さ
せ
る
機
会
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
お
化
粧
は
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て
は
格
別
の
も
の
で
す
。

　「
化
粧
」
と
は
大
人
の
女
性
の
象
徴
で
も
あ
り
、
自
分
が

一
番
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
て
、
は
つ
ら
つ
と
し
て
い
た
「
あ

の
頃
」
そ
の
も
の
で
も
あ
る
の
で
す
。
時
に
は
、
社
会
を
卒

業
し
た
よ
う
な
気
分
に
な
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
、
お
化
粧

す
る
こ
と
で
素
敵
な
笑
顔
に
変
身
す
る
の
は
、
今
ま
で
「
歩

ん
で
き
た
道
―
楽
し
く
懐
か
し
い
思
い
出
の
鏡
に
映
る
笑
顔

な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
で
は
…

庭
に
花
が
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。

　一
度
ぜ
ひ
見
に
来
て
下
さ
い
。

　
今
年
は
プ
チ
ト
マ
ト
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
、
花
を
終
え
た
梅
の
木
が
き
っ
と
実

を
結
ぶ
こ
と
で
し
ょ
う
か
ら
、
そ
の
あ
と
梅
干

し
に
す
る
計
画
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
本
誌
の
写
真
記
者
も
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
好
き

だ
と
い
う
の
で
、
大
い
に
“
コ
キ
使
わ
せ
て
”

い
た
だ
く
つ
も
り
で
す
。

　

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
施
設
長
／
窪
田 

昌
剛

八
年
間
の
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
る

国
宝
―
薬
師
寺
東
塔
―
が
し
ば
ら
く
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

介
護
食
に
見
え
な
い
介
護
食
と
は
…

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　  

の
ひ
と
り
ご
と

　西 

勝
康

食
の

匠

現
在
「
介
護
食
に
見
え
な
い
介
護
食
」
づ
く
り
を
鋭
意
目
指
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
左
に
要
点
を
揚
げ
る
と
…
…
。

一
、�

食
材
の
形
は
あ
る
が
唇
や
舌
で
つ
ぶ
れ
る
ほ
ど
柔
ら
か
く�

調
理
す
る
。

二
、�

細
か
く
切
っ
た
食
材
は
和
え
も
の
や
、
掛
け
も
の
、
流
し
も
の
に
し

て
美
し
く
仕
上
げ
る
。

三
、
も
と
も
と
柔
ら
か
い
食
材
を
使
用
す
る
な
ど
で
す
。

ま
た
、
出
来
る
だ
け
献
立
の
中
に
一
品
で
も
季
節
を
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
も
考
え
て
い
ま
す
。
桜
の
と
き
な
ど
は
塩
漬
け
の
桜
の
葉
の
き

ざ
み
を
入
れ
て
香
り
を
つ
け
た
葛
で
つ
く
っ
た
緋
色
の
桜
豆
腐
で
あ
っ
た

り
、
色
鮮
や
か
な
え
ん
ど
う
豆
の
翡
翠
煮
で
あ
っ
た
り
、
筍
ご
飯
に
柔

ら
か
い
筍
の
絹
皮
を
使
っ
た

若
竹
吸
物
を
木
ノ
芽
を
吸
い

口
に
し
て
、「
春
の
息
吹
き
」

を
い
っ
ぱ
い
感
じ
て
も
ら
え

た
ら
、
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
、
も
う
一
つ
課
題

の
き
ざ
み
食
の
排
除
だ
が
、

新
規
の
ご
利
用
の
方
で
「
き

ざ
み
食
」
対
応
に
な
っ
て
い

る
方
も
当
事
業
所
で
は
他
の

方
々
と
同
様
の
「
介
席
膳
」

を
何
の
問
題
も
な
く
し
っ
か

り
食
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
喫

食
能
力
の
正
確
な
判
定
が
望

ま
れ
ま
す
。

元
気
を
続
け
る
た
め
に
…

無
心
が
大
地
か
ら
掘
り
起
こ
し
た
無
垢
の
祈
り
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。
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先
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デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
・
陶
芸
教
室
作
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取
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。

　
そ
ん
な
わ
け
で
、
私
は
利
用
者
様
が
楽
し
く
土
に
触

れ
ら
れ
て
、
気
楽
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
を

最
優
先
に
し
て
、
私
自
身
も
楽
し
み
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
も
「
陶
芸
」
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
悠
久
の
美
を
保
ち
続
け
る
薬
師
寺
東
塔
の
姿
は「
凍
れ
る
音
楽
」と
称
さ
れ
て
、

国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。
奈
良
時
代
の
建
造
物
と
し
て
は
薬
師
寺
に
唯
一
現
存

す
る
貴
重
な
木
造
建
築
物
で
す
が
、
大
切
な
心
柱
が
空
洞
化
す
る
な
ど
傷
み
が

激
し
い
た
め
、明
治
31
年
以
来
、約
１
１
０
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。
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な
判
定
が
望

ま
れ
ま
す
。

元
気
を
続
け
る
た
め
に
…

無
心
が
大
地
か
ら
掘
り
起
こ
し
た
無
垢
の
祈
り
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＆
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イ
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サ
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ガ
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デ
ニ
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。
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紫
の
藤
棚
仰
ぎ
風
薫
る	

北
　
ヒ
デ
ノ

草
も
ち
を
食
べ
て
春
を
知
る	

田
中	

智
重
子

茶
摘
み
娘
青
い
葉
に
白
い
手
ぬ
ぐ
い	

阿
野	

冨
美
恵

お
茶
摘
み
の
か
す
り
の
着
物
た
す
き
が
け	

岡	

ト
ミ
エ

五
月
晴
れ
友
と
語
り
て
春
日
山�

深
井	

ち
ゑ
子

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 

智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

（
藤
棚
の
下
の
涼
し
げ
な
日
陰
…
。
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
す
ね
。）

（�

草
も
ち
の
香
り
が
い
い
で
す
ね
。）

（�

新
茶
の
香
り
。お
い
し
い
お
茶
が
飲
み
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。）

（�

茶
摘
み
の
歌
の
情
景
が
目
に
浮
か
び
ま
す
ね
。）

（
爽
や
か
な
空
の
下
で
話
も
は
ず
み
そ
う
で
す
ね
。）

大
池
か
ら
の
薬
師
寺
遠
望

右
側
が
東
塔
で
す

 東塔の修理には３０億円近くかかるそうです。
その内薬師寺は約７億円～１０億円だそうです。
写経をはじめ、各種お問い合わせは以下へお電
話してご相談下さい。
法相宗大本山�薬師寺�ＴＥＬ�0742 – 33 – 6001

鯉のぼり／作陶３月・完成５月

お地蔵さん／作陶１月・完成４月

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
・
陶
芸
教
室
作
品

　「
陶
芸
」
と
い
う
と
、
む
つ
か
し
そ
う
に
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、「
デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
」
で
や
ら
せ

て
頂
い
て
い
る
私
の
思
い
は
、「
み
ん
な
一
緒
に
、
楽
し
く
、

物
を
つ
く
り
た
い
…
」
と
い
う
一
点
で
す
。
そ
の
わ
け
は
、

誰
に
で
も
で
き
る
大
好
き
な
こ
と
を
、
気
楽
に
楽
し
く
や

る
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
自
然
の
土
に
さ
わ
り
、
冷
た
さ
や
、
べ
と
べ
と
し
た

柔
ら
か
い
土
の
感
触
を
味
わ
い
、
ま
た
土
の
匂
い
を
感

じ
た
り
し
て
粘
土
を
指
先
で
造
形
し
て
い
く
こ
と
も
、

限
り
な
く
人
間
の
五
感
を
刺
激
し
て
、
脳
を
若
々
し
く

活
性
化
さ
せ
、高
齢
者
特
有
の
認
知
症
の
予
防
に
は
も
っ

て
こ
い
だ
と
、
体
験
的
に
私
自
身
が
実
感
し
て
い
る�

と
こ
ろ
で
す
。

　
陶
芸
の
良
さ
は
ま
た
、
一
つ
の
作
品
を
作
る
過
程
で

時
間
を
か
け
る
点
で
し
ょ
う
。
粘
土
を
こ
ね
、
ひ
ね
り
、

乾
燥
さ
せ
、
窯
に
入
れ
焼
き
、
そ
し
て
取
り
出
す
。
時

に
は
数
カ
月
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、出
来
上
が
っ

た
「
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
」
作
品
と
対
面
し
た
と
き

の
皆
さ
ん
の
嬉
し
そ
う
な
満
面
の
笑
み
に
触
れ
る
時
が

私
に
と
っ
て
も
一
番
う
れ
し
い
瞬
間
で
す
。

　
そ
ん
な
わ
け
で
、
私
は
利
用
者
様
が
楽
し
く
土
に
触

れ
ら
れ
て
、
気
楽
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
を

最
優
先
に
し
て
、
私
自
身
も
楽
し
み
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
も
「
陶
芸
」
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
悠
久
の
美
を
保
ち
続
け
る
薬
師
寺
東
塔
の
姿
は「
凍
れ
る
音
楽
」と
称
さ
れ
て
、

国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。
奈
良
時
代
の
建
造
物
と
し
て
は
薬
師
寺
に
唯
一
現
存

す
る
貴
重
な
木
造
建
築
物
で
す
が
、
大
切
な
心
柱
が
空
洞
化
す
る
な
ど
傷
み
が

激
し
い
た
め
、明
治
31
年
以
来
、約
１
１
０
年
ぶ
り
に
解
体
修
理
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
解
体
工
事
の
た
め
の
、
い
わ
ゆ
る
仮
囲
い
や
足
場
が
構
築
さ
れ
る
と
、
平
成
30

年
度
ま
で
の
８
年
間
は
東
塔
の
外
観
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
。

「
残
念
だ
と
思
わ
れ
る
方
も
居
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
何
百
年
に
一
回
の
修
理

期
に
立
ち
会
え
た
こ
と
を
―
よ
か
っ
た
―
と
思
わ
れ
る
こ
と
も
楽
し
い
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
…
。」

と
、
広
報
担
当
の
前
川
敬
氏
に
教
え
ら
れ
て
素
直
に
納
得
い
た
し
ま
し
た
。

接
遇
小
委
員
会
の
活
動
が
活
発
で
す

　
人
と
人
と
の
関
係
に
お
い
て
成
立
す
る
接
遇
概
念
は
“
接

し
遇
す
る
”
側
の
気
持
ち
や
論
理
は
問
題
で
は
な
く
、
介
護

の
世
界
で
は
利
用
者
様
が
「
何
を
望
ん
で
お
ら
れ
る
か
」
を

把
握
・
認
識
す
る
こ
と
が
第
一
で
あ
り
、
仕
事
の
進
め
方
は

も
と
よ
り
、
何
よ
り
も
意
識
の
変
革
が
必
要
だ
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
モ
ッ
ト
ー
は
、
単
純
で
す
が
、
結
局
は�

「
利
用
者
の
方
が
た
の
立
場
で
サ
ー
ビ
ス
を
考
え
る
。」
と
、

帰
結
し
て
お
り
ま
す
。

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
効
用

　
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
は
、
そ
の
方
の
心
の
片
隅
に
埋
没

し
て
い
た
意
識
を
目
覚
め
さ
せ
る
機
会
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
お
化
粧
は
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て
は
格
別
の
も
の
で
す
。

　「
化
粧
」
と
は
大
人
の
女
性
の
象
徴
で
も
あ
り
、
自
分
が

一
番
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
て
、
は
つ
ら
つ
と
し
て
い
た
「
あ

の
頃
」
そ
の
も
の
で
も
あ
る
の
で
す
。
時
に
は
、
社
会
を
卒

業
し
た
よ
う
な
気
分
に
な
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
、
お
化
粧

す
る
こ
と
で
素
敵
な
笑
顔
に
変
身
す
る
の
は
、
今
ま
で
「
歩

ん
で
き
た
道
―
楽
し
く
懐
か
し
い
思
い
出
の
鏡
に
映
る
笑
顔

な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
で
は
…

庭
に
花
が
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。

　一
度
ぜ
ひ
見
に
来
て
下
さ
い
。

　
今
年
は
プ
チ
ト
マ
ト
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
、
花
を
終
え
た
梅
の
木
が
き
っ
と
実

を
結
ぶ
こ
と
で
し
ょ
う
か
ら
、
そ
の
あ
と
梅
干

し
に
す
る
計
画
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
本
誌
の
写
真
記
者
も
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
好
き

だ
と
い
う
の
で
、
大
い
に
“
コ
キ
使
わ
せ
て
”

い
た
だ
く
つ
も
り
で
す
。

　

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
施
設
長
／
窪
田 

昌
剛

八
年
間
の
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
る

国
宝
―
薬
師
寺
東
塔
―
が
し
ば
ら
く
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

介
護
食
に
見
え
な
い
介
護
食
と
は
…

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　  

の
ひ
と
り
ご
と

　西 

勝
康

食
の

匠

現
在
「
介
護
食
に
見
え
な
い
介
護
食
」
づ
く
り
を
鋭
意
目
指
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
左
に
要
点
を
揚
げ
る
と
…
…
。

一
、�

食
材
の
形
は
あ
る
が
唇
や
舌
で
つ
ぶ
れ
る
ほ
ど
柔
ら
か
く�

調
理
す
る
。

二
、�

細
か
く
切
っ
た
食
材
は
和
え
も
の
や
、
掛
け
も
の
、
流
し
も
の
に
し

て
美
し
く
仕
上
げ
る
。

三
、
も
と
も
と
柔
ら
か
い
食
材
を
使
用
す
る
な
ど
で
す
。

ま
た
、
出
来
る
だ
け
献
立
の
中
に
一
品
で
も
季
節
を
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
も
考
え
て
い
ま
す
。
桜
の
と
き
な
ど
は
塩
漬
け
の
桜
の
葉
の
き

ざ
み
を
入
れ
て
香
り
を
つ
け
た
葛
で
つ
く
っ
た
緋
色
の
桜
豆
腐
で
あ
っ
た

り
、
色
鮮
や
か
な
え
ん
ど
う
豆
の
翡
翠
煮
で
あ
っ
た
り
、
筍
ご
飯
に
柔

ら
か
い
筍
の
絹
皮
を
使
っ
た

若
竹
吸
物
を
木
ノ
芽
を
吸
い

口
に
し
て
、「
春
の
息
吹
き
」

を
い
っ
ぱ
い
感
じ
て
も
ら
え

た
ら
、
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
、
も
う
一
つ
課
題

の
き
ざ
み
食
の
排
除
だ
が
、

新
規
の
ご
利
用
の
方
で
「
き

ざ
み
食
」
対
応
に
な
っ
て
い

る
方
も
当
事
業
所
で
は
他
の

方
々
と
同
様
の
「
介
席
膳
」

を
何
の
問
題
も
な
く
し
っ
か

り
食
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
喫

食
能
力
の
正
確
な
判
定
が
望

ま
れ
ま
す
。

元
気
を
続
け
る
た
め
に
…

無
心
が
大
地
か
ら
掘
り
起
こ
し
た
無
垢
の
祈
り

　

 

作
者
・
山
田 

静
子
様

世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
も
の   

藤
本 

な
つ
子

Day garden デイガーデン八重桜

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン�

李 

清
美

加
藤 

壽
美
江
様

中
川 

雅
義

上
段
右
か
ら

下
段
右
か
ら

渡
部 

ミ
カ

森
田 

浩
介

倉
島 

雅
伸

山
田 

栄
希

川
田 

優
　

 

委
員
長

祈
り
を
…

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス

八
重
桜
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

も
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

君
子
蘭
が
咲
き
ま
し
た
。

陶
芸
教
室
講
師

藤
本 

な
つ
子 

先
生

（
通
所
歴
８
年
）



英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八 2 0 11年6月

11号Bloom Letter
母
の
日
の 

（
五
月
八
日
／
日
曜
日
）

声
楽
コ
ン
サ
ー
ト

女
性
の
利
用
者
様
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八

重
桜
か
ら
心
が
込
め
ら
れ
た
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
と
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
・
カ
ー
ド
を
お
贈
り

し
ま
し
た
。

十
一
年
在
職
の
渡
部
ミ
カ
介
護
主
任
を
は

じ
め
新
人
ス
タ
ッ
フ
も
「
お
母
様
た
ち
」
に

お
祝
い
の
言
葉
を
お
贈
り
し
ま
し
た
が
、
み

ん
な
例
外
な
く
涙
ぐ
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

ど
の
お
方
も
が
本
当
の
お
母
さ
ん
と
重
な
っ

て
見
え
た
の
で
し
ょ
う
。

コ
ン
サ
ー
ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

全
十
九
曲
で
懐
か
し
い
「
花
」
に

始
ま
り
、「
こ
こ
に
幸
あ
り
」「
ふ

る
さ
と
」
の
最
終
曲
へ
と
あ
っ
と

い
う
間
の
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
で

し
た
。

デイガーデン

八重桜

至京都

寺
長
蓮

ホテルアジール
奈良

道
の
ぎ
ら
す
や

近鉄
奈良駅

N

高天交差点寺
方
西

り
通
橋
船

点
差
交
阪
油

● 公的介護保険指定事業

デイガーデン八重桜
（小規模通所介護）

〒630-8247
奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080
FAX：0742-93-9081

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

グリーティング・カード、カーネーション、りんごのお菓子

● 公的介護保険指定事業

デイ&ナイトサービス八重桜
（一般通所介護）

〒630-8453
奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670
FAX：0742-50-0277

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山

西九条町南
西九条町

杏町

ロイヤル
ホームセンター

奈良マツダ
西九条店

カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文

● 公的介護保険指定事業

デイサービス八重桜（一般通所介護）
デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
居宅介護支援事業所 八重桜
● 自主事業　ステイケア八重桜（短期宿泊所）

〒630-8113
奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

至
近
鉄
奈
良
駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット
奈良新聞本社

至
郡
山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

近鉄奈良線

関
西
本
線

新大宮

デイサービス

八重桜
デイハウス

八重桜
居宅介護支援事務所

八重桜
ステイケア

八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

デイハウス 八重桜 デイ＆ナイトサービス 八重桜

6 月です。色とりどりの『紫陽花』
がデイハウスに咲いています。
このところウーマンパワー爆発のデ
イハウスですが、容姿・年齢にこだ
わらず元気な昔
の少年、お待ち
しています。
おかげさまで今
日もデイハウス
は元気です。

5 月の母の日には利用者様にカー
ネーションをプレゼントさせて頂
きました。「自分の娘もくれへんの
に、八重桜さんから貰えるなんて感
動やわ！」と涙ぐむ方もおられ、そ
の姿にこの仕事のやりがいを改めて
感じました。。。
6 月は父の日です。プレゼント思案
中です。どうぞお楽しみに！

ステイケア 八重桜

衣替えの季節。
寝具も肌布団にかわり過ごしやす
くなっています。
ご本人の様子や体調に応じて、細
やかな心配りをさせて頂きます。
スタッフ一同、皆様のお越しをお
待ち致しておりますので、お気軽
にお声をおかけくださいね。

居宅介護支援事業所 八重桜

日中暖かくなったとは言え、朝晩
冷え込んでいます。
よく晴れた日は黄砂が飛び、のど
や目が気持ち悪くなります。こん
な時は是非、うがいや手洗いを行っ
ていただければよいと思います。
また、体調を崩しやすいので、身
体を温めてください。もちろんお
風呂はもってこいです。
温泉なんか最高ですがなかなか行
けませんので、近くのデイサービ
スに行けたらいいです。
是非身体を温め、ゆったりとした
気分で 1 日過ごすのもいいかもわ
かりませんね。

デイサービス 八重桜

6 月は梅雨の季節ですね。
雨の日は気分も憂鬱になりがちです
が、雨の中でひと際色とりどりの紫陽
花が沈んだ心を優しく包んでくれるよ
うに思います。
父の日の 6 月。紫陽花のように優しく
いつまでも元気でいただけるように、
八重桜のお父さん方を父の日にお祝い
したいと思います。ぜひ、皆様お越し
下さい。

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

気候もよくなり、日中、ご利用者の
皆さんとお庭に出られる機会が増
えました。
さつきが終わり、つつじが咲き始
めています。
ミニトマトの苗も植えました。成
長が楽しみです。

八重桜の掲示板

「こいのぼり」タペストリー
北  ヒデノ様（通所歴 11 年）

西岡 真由美

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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プ
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）

　
　
　
　
　井
上 

若
菜
様

ピ
ア
ニ
ス
ト

　
　
　
　
　福
尾 

正
代
様

美
し
い
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
皆
さ
ん
が
、
今
年
も
や
す
ら
ぎ
と
思
い
出
を
贈
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

竹
か
ら
生
ま
れ
た
か
ぐ
や
姫
は
大
き
く
な
っ
て
多
く
の
男
性
に
求

婚
さ
れ
る
。
し
か
し
、
と
う
と
う
誰
と
も
結
婚
し
な
い
で
不
老
長
寿

の
薬
を
残
し
て
、お
供
に
せ
か
せ
ら
れ
な
が
ら
月
へ
と
帰
っ
て
し
ま
う
。

ま
っ
こ
と
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
お
話
だ
が
、
や
は
り
古
代
の
日
本
人

の
確
か
な
記
憶
が
原
点
に
あ
る
の
だ
ろ
う
。

拙
著
『
鼎
の
国
・
日
本
古
代
国
家
の
実
相
』（
海
鳥
社
）
が
説
く
最

も
重
要
な
論
考
は
、
古
代
で
は
大
和
三
山
の
畝
傍
山
に
は
日
神
（
太
陽

神
）
系
の
神
（
氏
族
）
が
、
耳
成
山
に
は
月
神
系
が
、
そ
う
し
て
香
具

山
に
は
火
神
（
も
と
は
水
神
）
系
が
そ
れ
ぞ
れ
の
山
を
シ
ン
ボ
ル
に
し

て
依
拠
し
て
、
三
神
鼎
立
国
家
を
つ
く
っ
て
い
た
と
い
う
指
摘
で
あ
る
。

「
か
ぐ
や
姫
」
と
名
付
け
ら
れ
て
、
月
へ
帰
っ
た
と
い
う
話
の
流

れ
か
ら
は
、
次
の
よ
う
に
推
考
で
き
そ
う
で
あ
る
。

こ
の
姫
を
竹
か
ら
取
り
上
げ
て
育
て
た
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん

が
こ
の
女
児
を
「
香
具
夜
姫
」
と
名
づ
け
た
か
ら
に
は
、
老
夫
婦
は

香
具
山
（
火
神
系
）に
依
拠
し
た
氏
族
だ
っ
た
と
言
え
る
こ
と
に
な
る
。

と
す
る
と
、
こ
の
姫
は
香
具
山
へ
嫁
入
り
す
る
べ
く
月
神
の
耳
成
山
か

ら
や
っ
て
来
た
お
姫
さ
ま
だ
っ
た
と
疑
え
る
こ
と
に
な
る
。
す
な
わ
ち
、

香
具
山
で
成
長
し
た
姫
は
、
香
具
山
系
の
男
性
を
好
き
に
は
な
れ
な

く
て
、
月
神
の
山
で
あ
る
と
こ
ろ
の
耳
成
山
で
あ
る
父
母
の
い
る
「
月

の
世
界
」
へ
と
帰
っ
た
。
此
の
古
代
の
記
憶
が
『
竹
取
物
語
』
と
い
う

た
ぐ
い
ま
れ
な
る
名
作
を
生
ん
だ
と
言
え
る
の
か
も
知
れ
な
い
。

こ
の
よ
う
な
推
考
が
、
荒
唐
無
稽
で
は
な
い
と
言
え
る

確
か
な
根
拠
が
あ
る
。
天
智
天
皇
の
詠
ん
だ�

「
大
和
三
山
の
歌
」
と
そ
こ
に
生
ま
れ
た

文
化
が
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
る
。
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先
日
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
姉
家
族
が
帰
省
し
、
も
う

す
ぐ
二
歳
に
な
る
姪
と
久
し
振
り
に
再
会
し
ま
し
た
。
ま
だ
上

手
に
会
話
は
で
き
ま
せ
ん
が
、「
パ
パ
」「
マ
マ
」
は
言
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ダ
ダ
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ん
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マ
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仏
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な
む
、な
む
」と
言
っ

た
り
も
し
ま
す
。
そ
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か
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思
え
ば
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と
に
か
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や
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ち
ゃ
で

周
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上
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子
供
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に
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け
る
も
の
か
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い
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勢
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で
つ
い
て
ゆ
き
怪
我
を
す
る
こ
と
も
時
々
あ
り
ま
す
。

で
す
が
、
大
き
な
病
気
も
せ
ず
、
元
気
で
い
て
く
れ
る
こ
と

が
何
よ
り
も
嬉
し
い
で
す
。
姪
の
成
長
が
今
の
私
の
一
番
の
楽

し
み
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
こ
の
原
稿
を
書
き
終
え
よ
う
と
し
た
ら
、
仕

事
を
済
ま
せ
た
同
僚
が
横
に
や
っ
て
来
て
、「
姪
の
こ
と
も
結
構

だ
け
ど
、
自
分
の
結
婚
と
未
来
の
子
ど
も
の
こ
と
も
考
え
て
み

て
は
…
？
」
と
、
お
せ
っ
か
い
な
―
人
。

社
員
投
稿
欄

生活に必要な情報をお届けしてまいります
リハビリテーションは正しい理解から…！
 平成１８年度より介護予防が制度化されたこともあり、デイサービスや多くの介護
事業所でリハビリテーションが実施されています。が、しかし一般的にその解釈に
おいては機能向上訓練と捉えられていることもあって「筋力の強化訓練」に終始し
ているのが実態のようです。

 当施設：八重桜で目指すリハビリテーションは「筋力の強化」では
なく、「生活活動力の維持・向上訓練」を目標としています。例え年
齢的に身体機能が横ばい又は低下していく場合でも、個人の生活活動
に直接働きかける「活動力向上訓練」によって活動性が向上し、社会
参加の機会を増やし、結果的に個人の生活の質（ＱＯＬ）を向上させ
ます。今後とも虚弱高齢者ならびに要介護者の皆様に正しい「活動力
向上訓練」のご指導と機会提供をしてまいりたいと考えております。
� 中山鍼灸整骨院  中山 稔夫
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先
日
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
姉
家
族
が
帰
省
し
、
も
う

す
ぐ
二
歳
に
な
る
姪
と
久
し
振
り
に
再
会
し
ま
し
た
。
ま
だ
上

手
に
会
話
は
で
き
ま
せ
ん
が
、「
パ
パ
」「
マ
マ
」
は
言
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ダ
ダ
を
こ
ね
る
時
に
は
「
な
ん
で
よ
ー
」
と

怒
っ
て
困
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
大
人
の
す
る
こ
と
を
マ
ネ
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
て「
な
む
、な
む
」と
言
っ

た
り
も
し
ま
す
。
そ
う
か
と
思
え
ば
、
と
に
か
く
や
ん
ち
ゃ
で

周
り
の
年
上
の
子
供
達
に
も
「
負
け
る
も
の
か
」
と
い
う
勢
い

で
つ
い
て
ゆ
き
怪
我
を
す
る
こ
と
も
時
々
あ
り
ま
す
。

で
す
が
、
大
き
な
病
気
も
せ
ず
、
元
気
で
い
て
く
れ
る
こ
と

が
何
よ
り
も
嬉
し
い
で
す
。
姪
の
成
長
が
今
の
私
の
一
番
の
楽

し
み
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
こ
の
原
稿
を
書
き
終
え
よ
う
と
し
た
ら
、
仕

事
を
済
ま
せ
た
同
僚
が
横
に
や
っ
て
来
て
、「
姪
の
こ
と
も
結
構

だ
け
ど
、
自
分
の
結
婚
と
未
来
の
子
ど
も
の
こ
と
も
考
え
て
み

て
は
…
？
」
と
、
お
せ
っ
か
い
な
―
人
。

社
員
投
稿
欄

生活に必要な情報をお届けしてまいります
リハビリテーションは正しい理解から…！
 平成１８年度より介護予防が制度化されたこともあり、デイサービスや多くの介護
事業所でリハビリテーションが実施されています。が、しかし一般的にその解釈に
おいては機能向上訓練と捉えられていることもあって「筋力の強化訓練」に終始し
ているのが実態のようです。

 当施設：八重桜で目指すリハビリテーションは「筋力の強化」では
なく、「生活活動力の維持・向上訓練」を目標としています。例え年
齢的に身体機能が横ばい又は低下していく場合でも、個人の生活活動
に直接働きかける「活動力向上訓練」によって活動性が向上し、社会
参加の機会を増やし、結果的に個人の生活の質（ＱＯＬ）を向上させ
ます。今後とも虚弱高齢者ならびに要介護者の皆様に正しい「活動力
向上訓練」のご指導と機会提供をしてまいりたいと考えております。
� 中山鍼灸整骨院  中山 稔夫

＜再 掲＞


