
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
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七
月
二
十
二
日
（
金
曜
日
）
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
は
朝
か
ら
元
気
い
っ
ぱ
い
！

午
前
中
は
笑
い
の
中
で
、
お
腹
と
お
手
ふ
り
の
準
備
体
操
を
…
完
了
。
寿
司
・
い
な
り
寿
司
・
お
に
ぎ
り
・

お
で
ん
・
う
ど
ん
・
焼
き
そ
ば
・
あ
ん
み
つ
・
し
ゅ
う
ま
い
等
、「
食
べ
放
題
」
の
昼
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。

食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
昼
食
を
終
え
て
元
気
も
り
も
り
！
　
い
よ
い
よ
恒
例
の
ガ
ラ
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
に
全

員
参
加
し
ま
し
た
。（
一
等
賞
以
下
の
幸
運
の
風
景
は
３
頁
の
特
集
編
で
！
）　
こ
の
後
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の

「
や
ま
と
会
」
の
夏
祭
り
の
踊
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

デイハウス 八重桜

8 月です。
このところ食欲不振や元気がでない
などご利用者様はご自分の体調を的
確に訴えることが難しい為、スタッ
フはまず、血圧・脈拍・体温などの
測定と、食事量や排泄の加減を聞い
ています。また、まずお茶やジュー
スなどを飲んで頂いています。さら
に、入浴をすることで汗を出してい
ただき気持ちよく過ごして頂くよう
にしています。
おかげさまでデイハウスは今日も元
気です。

ステイケア 八重桜

盛夏。寝苦しい夜が増えています。
食欲がないという方も増えてきまし
た。夕食は喉ごしが良く、涼しげな
ものをお出しするよう心掛けていま
す。また気持ちよく寝て頂く為に、
室温の調整や涼しげな寝具をご用意
させて頂いております。「あぁーよ
く寝たわ！良かった！」とのご利用
者様の声は毎日のように聞かせて頂
いています。

デイガーデン新薬師

この度、「デイガーデン新薬師」を８
月１日にオープンさせていただくこ
とができました。夏の花といえば「朝
顔」。朝顔の花言葉は「結束」。結束
を大切に皆様が笑顔で過ごしていた
だけるように努めて参ります。

居宅介護支援事業所 八重桜

暑かったり雨が降ったりと、ややこし
い天気が続いていますね。このところ
頻繁に相談が入るのはやはり「節電
と脱水」です。「暑いのに部屋を閉め
きって暑い所でいるんです･･･。」節
電は大切ですが･･･。まず、窓を開け、
風を通して下さい。それから水分を
とって下さい。そうすることで体が冷
えてきます。また、外出。例えば、デ
イサービスなんか良いですね。スタッ
フや他の利用者様との会話を楽しみ
ながらの健康管理ができますから･･･。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

毎日暑い日が続いて少し夏バテ気味で
すが、利用者様の笑顔と元気が職員
の栄養ドリンクとなっております。ちな
みに施設長は本当に毎日ドリンクを飲
んでいますが…ビール？？
8月25日（木）は夏祭り
の予定です。景品盛り沢
山です。皆様、お誘い合
わせの上、ご利用下さい。
女性職員の浴衣姿、カワ
イイですよ！！

八重桜の掲示板

デイサービス八重桜
月例工作作品

� 中山 實男　（写真：文）
奈良在住の人に、「最も奈良らしい所は」と聞い

てみると、大仏殿、二月堂、春日大社、若草山、薬
師寺、唐招提寺など枚挙にいとまが有りません。し
かし私にとっては、といえば、猿沢の池がそうです。
幼稚園の頃から奈良に住み、奈良公園が遊び場

で、小学生の通学路が猿沢の池を通り、夏は盆踊り、
そして仕掛け花火、冬はおん祭りの出店、そして池
の氷の厚みを測り、折に触れて亀や鯉とたわむれな
がら育ってきた私には、猿沢の池こそが―最も奈良
らしい所―なのです。

デイサービス 八重桜

まだまだ暑い日が続きますね。熱中症
に気をつけて、こまめな水分補給を心
がけましょう。
夏といえば花火。各地でいろいろな花
火大会が行われます。夜空を彩る花火
は、幻想的ですね。
八月も楽しいイベントを考えています。
暑さに負けず元気に八重桜にお越し
下さい。

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

庭のトマトが真っ赤になり収穫しま
した。皆さんと一緒に食べたトマト
の味は格別でした。これからの成長
も楽しみです。8月 2日でデイガー
デンがオーブンして１周年です。こ
れからもよろしくお願い致します！

八
重
桜
グ
ル
ー
プ
で
の
私
の
志

�

綾 

部 

俊 

治

私
が
施
設
長
に
着
任
し
て
、
早
い
も
の
で
６

年
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
間
に
、八
重
桜
グ
ル
ー

プ
も
７
事
業
所
を
展
開
す
る
こ
と
と
な
り
、
地

域
に
於
い
て
実
に
重
要
な
役
割
を
担
う
事
業
組

織
へ
と
成
長
い
た
し
ま
し
た
。
誠
に
身
が
引
き

締
ま
る
思
い
が
い
た
し
ま
す
。

私
が
６
年
の
間
に
心
し
て
き
た
モ
ッ
ト
ー

は
、「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
利
用
者
様
か

ら
頂
け
る
仕
事
を
す
る
こ
と
で
す
。

「
こ
ん
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
て
よ
か
っ

た
。
あ
り
が
と
う
！
」

「
安
全
安
心
、
美
味
し
い
料
理
を
あ
り
が
と

う
！
」

「
気
持
ち
良
い
お
風
呂
を
あ
り
が
と
う
！
」

「
楽
し
い
一
日
で
し
た
。
ま
た
来
る
ね
、
あ
り

が
と
う
！
」

こ
う
し
た
利
用
者
様
か
ら
の「
あ
り
が
と
う
」

が
私
の
日
々
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。さ
ら
に
、

欲
を
言
え
ば
、「
こ
の
会
社
で
働
け
て
本
当
に

よ
か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
！
」
の
ひ
と
り
ひ
と

り
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
言
葉
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
日
々
ス
タ
ッ
フ
に
声
か
け
を
欠
か
さ
ず
、

仕
事
の
悩
み
は
迅
速
に
解
決
し
、
働
き
や
す
い

環
境
づ
く
り
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

こ
の
す
べ
て
の
「
あ
り
が
と
う
」
が
そ
ろ
っ
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文

第
十
二
回 

夏
祭
り 

食
べ
て
、
笑
っ
て
、
踊
っ
て
… 

十
二
年

左
は
加
藤
壽
美
江
様
、「
炭
坑
節
」は
プ
ロ
な
み
で
す
。

や
ま
と
会
（
会
長
／
早
川
武
夫
氏
）
の
皆
さ
ん
の

粋
な
ハ
ッ
ピ
姿
は
「
動
く
芸
術
品
」
そ
の
も
の
！

ご
年
配
の
方
も
お
ら
れ
る
け
ど
、
な
ぜ
か
皆
さ
ん

す
べ
て
が
粋
で
美
し
い
の
で
し
た
。

や
ま
と
会
の
皆
さ
ん
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

荒
木
佑
輔
＆
長
谷
川
美
紀
の
ス
タ
ッ
フ
デ
ュ
エ
ッ
ト

夏祭り参加者100人に
聞きました。『嬢男クイズ』
答えは以下の三つに集約されました。
□の中に文字を入れて文章を完成して
ください。正解者には昆布飴を一つ。

①□□にも衣装。
②似合いの□□□□。
③きっと□□□□するでしょう。

社
員
投
稿
欄

今
月
は
「
古
代
史
雑
考
」
は
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

古
代
史
雑
考
シ
リ
ー
ズ 

た
時
に
こ
そ
、
本
当
に
地
域
社
会
に
喜
ば
れ
、

貢
献
で
き
る
事
業
所
が
出
来
あ
が
る
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
「
あ
り
が

と
う
！
」
が
聞
け
る
よ
う
に
、
私
自
身
も
一
層

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
真
夏
を
迎
え
ま
す
が
、
何
よ
り

も
利
用
者
様
の
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

ま
た
ス
タ
ッ
フ
諸
氏
も
健
康
に
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。
お
願
い
し
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
が

移
転
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
と
同
一
敷
地
・

施
設
に
あ
っ
た
「
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
」
が
道
路
を
挟
ん
だ
正
面
向
か
い
の
デ
ュ

エ
ッ
ト
山
末
ビ
ル
３
０
６
号
に
引
っ
越
し

ま
し
た
。
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
は
従
来
通
り
で
す
。

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

所
長
　
藪 

下 

裕 

之

カメラ散歩

桃井 真理子

2011年
8月1日
オープン！
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熱
中
症
部
屋
の
中
に
も
し
の
び
寄
る	

熊
本 

正
則

歓
喜
し
て
踊
り
輪
の
中
音
頭
と
り	

北 

ヒ
デ
ノ

海
開
き
水
着
の
あ
と
が
く
っ
き
り
と	

杉
村	

智
芳
子

水
着
き
て
自
分
の
姿
に
う
っ
と
り
と	

田
中 

清
子

暑
さ
よ
け
す
だ
れ
の
奥
の
妻
の
顔	

稲
場 

克
允

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 

智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

（
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。水
分
補
給
を
し
っ
か
り
し
て
く
だ
さ
い
ね
。）

（
八
重
桜
の
夏
祭
り
も
沢
山
の
方
が
楽
し
そ
う
に
踊
り
ま
し
た
ね
。）

（
い
い
思
い
出
を
お
持
ち
で
す
ね
。）

（
ナ
イ
ス
ボ
デ
ィ
。
ア
ア
！
う
ら
や
ま
し
！
）

（
優
し
そ
う
な
奥
様
の
顔
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。）

新
し
い
「
時
の
流
路
」

閑
静
な
高
畑
町
の
街
並
み
の
中
に
、

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
姉
妹
施
設
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
前
の
道
を
東
へ
歩

む
と
国
宝
・
新
薬
師
寺
が
、
そ
こ
か
ら

南
に
折
れ
る
と
「
歴
史
の
道
」
に
つ
な

が
り
ま
す
。
古
い
歴
史
に
溶
け
込
む
小

規
模
通
所
介
護
施
設
が
た
お
や
か
な

「
時
の
流
路
」
を
多
く
の
方
々
に
お
贈

り
し
て
ま
い
り
ま
す
。

七
月
十
四
日

い
つ
も
楽
し
さ
を
振
り
ま
い
て
く
れ
る

コ
ト
ち
ゃ
ん
と
チ
ョ
コ
ち
ゃ
ん
が

来
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
ハ
ッ
ピ
を
着
て
、
手
ぬ
ぐ
い
を
粋
に
首

に
巻
い
て
愛
き
ょ
う
た
っ
ぷ
り
に
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
所

を
回
り
ま
し
た
。

 

賢
い
ワ
ン
ち
ゃ
ん
だ
な
ー
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最

後
に
あ
の
「
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
」
を
二
匹
と
二
人
が
踊
っ

た
の
に
は
写
真
記
者
も
び
っ
く
ら
！

　
足
の
間
を
渡
り
歩
い
て
「
オ
～
レ
～
、
オ
～
レ
～
マ
ツ

ケ
ン
サ
ン
バ
～
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
は
、
両
手
を
あ
げ
て

ハ
イ
タ
ッ
チ
！

　
そ
の
リ
ズ
ム
感
に
は
参
り
ま
し
た
で
す
。
ハ
イ
。
　

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
（
小
規
模
通
所
介
護
施
設
）が

 
  

八
月
一
日
か
ら
閑
静
な
住
宅
街
で
活
動
を
始
め
ま
す
。

食
べ
易
さ
を
第
一
に
考
え
な
が
ら
も
「
食
と
は
五
感
で
味
わ
う
も

の
」
と
い
う
こ
だ
わ
り
は
な
か
な
か
捨
て
難
い
。
取
り
分
け
る
手
間

が
掛
か
る
も
の
の
、
目
に
も
涼
や
か
な
ギ
ヤ
マ
ン
風
の
鉢
の
氷
水
に

泳
が
せ
た
か
っ
た
冷
奴
。
合
鴨
は
し
が
む
だ
け
で
も
い
い
か
ら
鼻
腔

に
抜
け
る
燻
製
の
香
り
を
感
じ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
と
か
…
。

職
人
と
は
何
と
も
〝
厄
介
な
も
の
〟
で
あ
る
。

Day garden 

七
月
十
五
日（
金
）の

介
席
膳
メ
ニ
ュ
ー 

先
付
け

	

ア
ス
パ
ラ
豆
腐

	

（
和
だ
し
ジ
ュ
レ
掛
け
）

前

菜

	

（
千
代
口
）

	

鰻
と
胡
瓜 

う
ざ
く

	

（
千
代
口
）だ
し
巻
き
玉
子

	

焼
き
魚
（
鯖
塩
焼
き
）

	

梅
干

主

菜

	

豚
バ
ラ
小
芋・南
瓜・茄
子・

	

人
参 

煮
お
ろ
し

汁
　
　
　

	

豆
腐
と
ワ
カ
メ
味
噌
汁

デ
ザ
ー
ト

	

ト
ロ
ピ
カ
ル
杏
仁
豆
腐

飯

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
の
庭
園
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
前
で

８
月
１
日
の
開
所
準
備
を
済
ま
せ
た
ス
タ
ッ
フ
一
同
。

上
段
右
か
ら�

下
段
右
か
ら

�

渡
部 

ミ
カ

柏
木 

文
男

�

砂
川 

明
子

中
川 

雅
義

　

（
施
設
長
）�

坂
谷 

好
美

「
琴
友
会
」
七
夕
演
奏
会

 

七
月
七
日
、
午
後
一
時
半
か
ら
「
琴
友
会
」
の
皆

さ
ん
の
大
正
琴
の
演
奏
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
ご
高
齢
の
演
奏
者
の
皆
さ
ん
に
、
聴
衆
一
同
感
激

し
ま
し
た
。
六
名
の
皆
様
は
左
記
の
通
り
。

　
　
　
藤
田 

玲
子
様
　
　
中
嶋 

公
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エ
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順
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同
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懐
か
し
い
歌
曲
を
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

上
は
一
等
賞
を
ゲ
ッ
ト
さ
れ
た

�

浅
井 

小
弥
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様

二
等
賞
の
幸
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小
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子 
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三
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賞
獲
得
の
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運
者
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水 

昌
明 

様

夏
祭
り

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の

綾
部
俊
治
・
施
設
長
か
ら

の
夏
祭
り
の
ご
挨
拶
。

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
施
術
後
は
ど
な
た
も

楽
し
そ
う
に
美
し
く
な
っ
て
お
ら
れ
る
の
に
は

感
動
で
す
。

�

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
は
　
李 

清
美
氏
で
す
。

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
自
慢
の
お
客
が
…

踊
り
が
終
わ
っ
て
…

握
手
会
で
は
本
当
に
温
か
い

交
流
が
あ
り
ま
し
た

馳
せ
走
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熱
中
症
部
屋
の
中
に
も
し
の
び
寄
る	

熊
本 

正
則

歓
喜
し
て
踊
り
輪
の
中
音
頭
と
り	

北 

ヒ
デ
ノ

海
開
き
水
着
の
あ
と
が
く
っ
き
り
と	

杉
村	

智
芳
子

水
着
き
て
自
分
の
姿
に
う
っ
と
り
と	

田
中 

清
子

暑
さ
よ
け
す
だ
れ
の
奥
の
妻
の
顔	

稲
場 

克
允

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 

智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

（
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。水
分
補
給
を
し
っ
か
り
し
て
く
だ
さ
い
ね
。）

（
八
重
桜
の
夏
祭
り
も
沢
山
の
方
が
楽
し
そ
う
に
踊
り
ま
し
た
ね
。）

（
い
い
思
い
出
を
お
持
ち
で
す
ね
。）

（
ナ
イ
ス
ボ
デ
ィ
。
ア
ア
！
う
ら
や
ま
し
！
）

（
優
し
そ
う
な
奥
様
の
顔
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。）

新
し
い
「
時
の
流
路
」

閑
静
な
高
畑
町
の
街
並
み
の
中
に
、

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
姉
妹
施
設
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
前
の
道
を
東
へ
歩

む
と
国
宝
・
新
薬
師
寺
が
、
そ
こ
か
ら

南
に
折
れ
る
と
「
歴
史
の
道
」
に
つ
な

が
り
ま
す
。
古
い
歴
史
に
溶
け
込
む
小

規
模
通
所
介
護
施
設
が
た
お
や
か
な

「
時
の
流
路
」
を
多
く
の
方
々
に
お
贈

り
し
て
ま
い
り
ま
す
。

七
月
十
四
日

い
つ
も
楽
し
さ
を
振
り
ま
い
て
く
れ
る

コ
ト
ち
ゃ
ん
と
チ
ョ
コ
ち
ゃ
ん
が

来
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
ハ
ッ
ピ
を
着
て
、
手
ぬ
ぐ
い
を
粋
に
首

に
巻
い
て
愛
き
ょ
う
た
っ
ぷ
り
に
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
所

を
回
り
ま
し
た
。

 

賢
い
ワ
ン
ち
ゃ
ん
だ
な
ー
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最

後
に
あ
の
「
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
」
を
二
匹
と
二
人
が
踊
っ

た
の
に
は
写
真
記
者
も
び
っ
く
ら
！

　
足
の
間
を
渡
り
歩
い
て
「
オ
～
レ
～
、
オ
～
レ
～
マ
ツ

ケ
ン
サ
ン
バ
～
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
は
、
両
手
を
あ
げ
て

ハ
イ
タ
ッ
チ
！

　
そ
の
リ
ズ
ム
感
に
は
参
り
ま
し
た
で
す
。
ハ
イ
。
　

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
（
小
規
模
通
所
介
護
施
設
）が

 
  

八
月
一
日
か
ら
閑
静
な
住
宅
街
で
活
動
を
始
め
ま
す
。

食
べ
易
さ
を
第
一
に
考
え
な
が
ら
も
「
食
と
は
五
感
で
味
わ
う
も

の
」
と
い
う
こ
だ
わ
り
は
な
か
な
か
捨
て
難
い
。
取
り
分
け
る
手
間

が
掛
か
る
も
の
の
、
目
に
も
涼
や
か
な
ギ
ヤ
マ
ン
風
の
鉢
の
氷
水
に

泳
が
せ
た
か
っ
た
冷
奴
。
合
鴨
は
し
が
む
だ
け
で
も
い
い
か
ら
鼻
腔

に
抜
け
る
燻
製
の
香
り
を
感
じ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
と
か
…
。

職
人
と
は
何
と
も
〝
厄
介
な
も
の
〟
で
あ
る
。
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十
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ル
杏
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豆
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デ
イ
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ー
デ
ン
新
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師
の
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園
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ド
デ
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キ
の
前
で
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１
日
の
開
所
準
備
を
済
ま
せ
た
ス
タ
ッ
フ
一
同
。
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右
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施
設
長
）�

坂
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好
美

「
琴
友
会
」
七
夕
演
奏
会

 

七
月
七
日
、
午
後
一
時
半
か
ら
「
琴
友
会
」
の
皆

さ
ん
の
大
正
琴
の
演
奏
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
ご
高
齢
の
演
奏
者
の
皆
さ
ん
に
、
聴
衆
一
同
感
激

し
ま
し
た
。
六
名
の
皆
様
は
左
記
の
通
り
。
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玲
子
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中
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公
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子
　
　
森
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サ
キ
エ
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不
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か
し
い
歌
曲
を
有
難
う
ご
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ま
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た
。

上
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賞
を
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れ
た
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浅
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弥
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の
幸
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三
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獲
得
の
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運
者
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清
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デ
イ
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ー
ビ
ス
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重
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の

綾
部
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・
施
設
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ら

の
夏
祭
り
の
ご
挨
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ソ
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オ
エ
ス
テ
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ク
の
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術
後
は
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な
た
も

楽
し
そ
う
に
美
し
く
な
っ
て
お
ら
れ
る
の
に
は

感
動
で
す
。
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ソ
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エ
ス
テ
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ィ
シ
ャ
ン
は
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清
美
氏
で
す
。

デ
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ナ
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の
自
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の
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重
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13号Bloom Letter
七
月
二
十
二
日
（
金
曜
日
）
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
は
朝
か
ら
元
気
い
っ
ぱ
い
！

午
前
中
は
笑
い
の
中
で
、
お
腹
と
お
手
ふ
り
の
準
備
体
操
を
…
完
了
。
寿
司
・
い
な
り
寿
司
・
お
に
ぎ
り
・

お
で
ん
・
う
ど
ん
・
焼
き
そ
ば
・
あ
ん
み
つ
・
し
ゅ
う
ま
い
等
、「
食
べ
放
題
」
の
昼
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。

食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
昼
食
を
終
え
て
元
気
も
り
も
り
！
　
い
よ
い
よ
恒
例
の
ガ
ラ
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
に
全

員
参
加
し
ま
し
た
。（
一
等
賞
以
下
の
幸
運
の
風
景
は
３
頁
の
特
集
編
で
！
）　
こ
の
後
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の

「
や
ま
と
会
」
の
夏
祭
り
の
踊
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

デイハウス 八重桜

8 月です。
このところ食欲不振や元気がでない
などご利用者様はご自分の体調を的
確に訴えることが難しい為、スタッ
フはまず、血圧・脈拍・体温などの
測定と、食事量や排泄の加減を聞い
ています。また、まずお茶やジュー
スなどを飲んで頂いています。さら
に、入浴をすることで汗を出してい
ただき気持ちよく過ごして頂くよう
にしています。
おかげさまでデイハウスは今日も元
気です。

ステイケア 八重桜

盛夏。寝苦しい夜が増えています。
食欲がないという方も増えてきまし
た。夕食は喉ごしが良く、涼しげな
ものをお出しするよう心掛けていま
す。また気持ちよく寝て頂く為に、
室温の調整や涼しげな寝具をご用意
させて頂いております。「あぁーよ
く寝たわ！良かった！」とのご利用
者様の声は毎日のように聞かせて頂
いています。

デイガーデン新薬師

この度、「デイガーデン新薬師」を８
月１日にオープンさせていただくこ
とができました。夏の花といえば「朝
顔」。朝顔の花言葉は「結束」。結束
を大切に皆様が笑顔で過ごしていた
だけるように努めて参ります。

居宅介護支援事業所 八重桜

暑かったり雨が降ったりと、ややこし
い天気が続いていますね。このところ
頻繁に相談が入るのはやはり「節電
と脱水」です。「暑いのに部屋を閉め
きって暑い所でいるんです･･･。」節
電は大切ですが･･･。まず、窓を開け、
風を通して下さい。それから水分を
とって下さい。そうすることで体が冷
えてきます。また、外出。例えば、デ
イサービスなんか良いですね。スタッ
フや他の利用者様との会話を楽しみ
ながらの健康管理ができますから･･･。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

毎日暑い日が続いて少し夏バテ気味で
すが、利用者様の笑顔と元気が職員
の栄養ドリンクとなっております。ちな
みに施設長は本当に毎日ドリンクを飲
んでいますが…ビール？？
8月25日（木）は夏祭り
の予定です。景品盛り沢
山です。皆様、お誘い合
わせの上、ご利用下さい。
女性職員の浴衣姿、カワ
イイですよ！！

八重桜の掲示板

デイサービス八重桜
月例工作作品

� 中山 實男　（写真：文）
奈良在住の人に、「最も奈良らしい所は」と聞い

てみると、大仏殿、二月堂、春日大社、若草山、薬
師寺、唐招提寺など枚挙にいとまが有りません。し
かし私にとっては、といえば、猿沢の池がそうです。
幼稚園の頃から奈良に住み、奈良公園が遊び場

で、小学生の通学路が猿沢の池を通り、夏は盆踊り、
そして仕掛け花火、冬はおん祭りの出店、そして池
の氷の厚みを測り、折に触れて亀や鯉とたわむれな
がら育ってきた私には、猿沢の池こそが―最も奈良
らしい所―なのです。

デイサービス 八重桜

まだまだ暑い日が続きますね。熱中症
に気をつけて、こまめな水分補給を心
がけましょう。
夏といえば花火。各地でいろいろな花
火大会が行われます。夜空を彩る花火
は、幻想的ですね。
八月も楽しいイベントを考えています。
暑さに負けず元気に八重桜にお越し
下さい。

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

庭のトマトが真っ赤になり収穫しま
した。皆さんと一緒に食べたトマト
の味は格別でした。これからの成長
も楽しみです。8月 2日でデイガー
デンがオーブンして１周年です。こ
れからもよろしくお願い致します！

八
重
桜
グ
ル
ー
プ
で
の
私
の
志

�
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部 

俊 

治

私
が
施
設
長
に
着
任
し
て
、
早
い
も
の
で
６

年
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
間
に
、八
重
桜
グ
ル
ー

プ
も
７
事
業
所
を
展
開
す
る
こ
と
と
な
り
、
地

域
に
於
い
て
実
に
重
要
な
役
割
を
担
う
事
業
組

織
へ
と
成
長
い
た
し
ま
し
た
。
誠
に
身
が
引
き

締
ま
る
思
い
が
い
た
し
ま
す
。

私
が
６
年
の
間
に
心
し
て
き
た
モ
ッ
ト
ー

は
、「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
利
用
者
様
か

ら
頂
け
る
仕
事
を
す
る
こ
と
で
す
。

「
こ
ん
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
て
よ
か
っ

た
。
あ
り
が
と
う
！
」

「
安
全
安
心
、
美
味
し
い
料
理
を
あ
り
が
と

う
！
」

「
気
持
ち
良
い
お
風
呂
を
あ
り
が
と
う
！
」

「
楽
し
い
一
日
で
し
た
。
ま
た
来
る
ね
、
あ
り

が
と
う
！
」

こ
う
し
た
利
用
者
様
か
ら
の「
あ
り
が
と
う
」

が
私
の
日
々
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。さ
ら
に
、

欲
を
言
え
ば
、「
こ
の
会
社
で
働
け
て
本
当
に

よ
か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
！
」
の
ひ
と
り
ひ
と

り
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
言
葉
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
日
々
ス
タ
ッ
フ
に
声
か
け
を
欠
か
さ
ず
、

仕
事
の
悩
み
は
迅
速
に
解
決
し
、
働
き
や
す
い

環
境
づ
く
り
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

こ
の
す
べ
て
の
「
あ
り
が
と
う
」
が
そ
ろ
っ
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文

第
十
二
回 

夏
祭
り 

食
べ
て
、
笑
っ
て
、
踊
っ
て
… 

十
二
年

左
は
加
藤
壽
美
江
様
、「
炭
坑
節
」は
プ
ロ
な
み
で
す
。

や
ま
と
会
（
会
長
／
早
川
武
夫
氏
）
の
皆
さ
ん
の

粋
な
ハ
ッ
ピ
姿
は
「
動
く
芸
術
品
」
そ
の
も
の
！

ご
年
配
の
方
も
お
ら
れ
る
け
ど
、
な
ぜ
か
皆
さ
ん

す
べ
て
が
粋
で
美
し
い
の
で
し
た
。

や
ま
と
会
の
皆
さ
ん
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

荒
木
佑
輔
＆
長
谷
川
美
紀
の
ス
タ
ッ
フ
デ
ュ
エ
ッ
ト

夏祭り参加者100人に
聞きました。『嬢男クイズ』
答えは以下の三つに集約されました。
□の中に文字を入れて文章を完成して
ください。正解者には昆布飴を一つ。

①□□にも衣装。
②似合いの□□□□。
③きっと□□□□するでしょう。

社
員
投
稿
欄

今
月
は
「
古
代
史
雑
考
」
は
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

古
代
史
雑
考
シ
リ
ー
ズ 

た
時
に
こ
そ
、
本
当
に
地
域
社
会
に
喜
ば
れ
、

貢
献
で
き
る
事
業
所
が
出
来
あ
が
る
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
「
あ
り
が

と
う
！
」
が
聞
け
る
よ
う
に
、
私
自
身
も
一
層

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
真
夏
を
迎
え
ま
す
が
、
何
よ
り

も
利
用
者
様
の
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

ま
た
ス
タ
ッ
フ
諸
氏
も
健
康
に
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。
お
願
い
し
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
が

移
転
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
と
同
一
敷
地
・

施
設
に
あ
っ
た
「
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
」
が
道
路
を
挟
ん
だ
正
面
向
か
い
の
デ
ュ

エ
ッ
ト
山
末
ビ
ル
３
０
６
号
に
引
っ
越
し

ま
し
た
。
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
は
従
来
通
り
で
す
。

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

所
長
　
藪 

下 

裕 

之

カメラ散歩

桃井 真理子

2011年
8月1日
オープン！



英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
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13号Bloom Letter
七
月
二
十
二
日
（
金
曜
日
）
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
は
朝
か
ら
元
気
い
っ
ぱ
い
！

午
前
中
は
笑
い
の
中
で
、
お
腹
と
お
手
ふ
り
の
準
備
体
操
を
…
完
了
。
寿
司
・
い
な
り
寿
司
・
お
に
ぎ
り
・

お
で
ん
・
う
ど
ん
・
焼
き
そ
ば
・
あ
ん
み
つ
・
し
ゅ
う
ま
い
等
、「
食
べ
放
題
」
の
昼
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。

食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
昼
食
を
終
え
て
元
気
も
り
も
り
！
　
い
よ
い
よ
恒
例
の
ガ
ラ
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
に
全

員
参
加
し
ま
し
た
。（
一
等
賞
以
下
の
幸
運
の
風
景
は
３
頁
の
特
集
編
で
！
）　
こ
の
後
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の

「
や
ま
と
会
」
の
夏
祭
り
の
踊
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
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ています。また、まずお茶やジュー
スなどを飲んで頂いています。さら
に、入浴をすることで汗を出してい
ただき気持ちよく過ごして頂くよう
にしています。
おかげさまでデイハウスは今日も元
気です。

ステイケア 八重桜

盛夏。寝苦しい夜が増えています。
食欲がないという方も増えてきまし
た。夕食は喉ごしが良く、涼しげな
ものをお出しするよう心掛けていま
す。また気持ちよく寝て頂く為に、
室温の調整や涼しげな寝具をご用意
させて頂いております。「あぁーよ
く寝たわ！良かった！」とのご利用
者様の声は毎日のように聞かせて頂
いています。
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この度、「デイガーデン新薬師」を８
月１日にオープンさせていただくこ
とができました。夏の花といえば「朝
顔」。朝顔の花言葉は「結束」。結束
を大切に皆様が笑顔で過ごしていた
だけるように努めて参ります。

居宅介護支援事業所 八重桜

暑かったり雨が降ったりと、ややこし
い天気が続いていますね。このところ
頻繁に相談が入るのはやはり「節電
と脱水」です。「暑いのに部屋を閉め
きって暑い所でいるんです･･･。」節
電は大切ですが･･･。まず、窓を開け、
風を通して下さい。それから水分を
とって下さい。そうすることで体が冷
えてきます。また、外出。例えば、デ
イサービスなんか良いですね。スタッ
フや他の利用者様との会話を楽しみ
ながらの健康管理ができますから･･･。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

毎日暑い日が続いて少し夏バテ気味で
すが、利用者様の笑顔と元気が職員
の栄養ドリンクとなっております。ちな
みに施設長は本当に毎日ドリンクを飲
んでいますが…ビール？？
8月25日（木）は夏祭り
の予定です。景品盛り沢
山です。皆様、お誘い合
わせの上、ご利用下さい。
女性職員の浴衣姿、カワ
イイですよ！！

八重桜の掲示板

デイサービス八重桜
月例工作作品

� 中山 實男　（写真：文）
奈良在住の人に、「最も奈良らしい所は」と聞い

てみると、大仏殿、二月堂、春日大社、若草山、薬
師寺、唐招提寺など枚挙にいとまが有りません。し
かし私にとっては、といえば、猿沢の池がそうです。
幼稚園の頃から奈良に住み、奈良公園が遊び場

で、小学生の通学路が猿沢の池を通り、夏は盆踊り、
そして仕掛け花火、冬はおん祭りの出店、そして池
の氷の厚みを測り、折に触れて亀や鯉とたわむれな
がら育ってきた私には、猿沢の池こそが―最も奈良
らしい所―なのです。

デイサービス 八重桜

まだまだ暑い日が続きますね。熱中症
に気をつけて、こまめな水分補給を心
がけましょう。
夏といえば花火。各地でいろいろな花
火大会が行われます。夜空を彩る花火
は、幻想的ですね。
八月も楽しいイベントを考えています。
暑さに負けず元気に八重桜にお越し
下さい。

小規模通所介護
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庭のトマトが真っ赤になり収穫しま
した。皆さんと一緒に食べたトマト
の味は格別でした。これからの成長
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っ

至近鉄奈良駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット奈良新聞本社

至郡山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

関西
本
線

新大宮

デイサービス  八重桜
デイハウス  八重桜

居宅介護支援事務所

八重桜

ステイケア  八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

近鉄奈良線

◦公的介護保険指定事業
 居宅介護支援事業所 八重桜

◦ 公的介護保険指定事業
 デイサービス八重桜 （一般通所介護）
 デイハウス八重桜 （認知症対応型通所介護）
◦ 自主事業
 ステイケア八重桜 （短期宿泊所）

〒630-8113 奈良市法蓮町632-2 デュエット山末ビル306号
TEL：0742-25-5045 FAX：0742-25-0003

〒630-8113 奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

デイガーデン

八重桜

至京都

寺
長
蓮

ホテルアジール
奈良

道
の
ぎ
ら
す
や

近鉄
奈良駅

N

高天交差点寺
方
西

り
通
橋
船

点
差
交
阪
油

ホテル
ウェルネス
飛鳥路

玉芳食堂 新薬師寺

奈良教育大学

奈良地方法務局

N
高畑町

奈良教育大学前

デイガーデン

新薬師

◦ 公的介護保険指定事業

　デイガーデン八重桜
　（小規模通所介護）

〒630-8247 奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080 FAX：0742-93-9081

◦ 公的介護保険指定事業

 デイガーデン新薬師
　（小規模通所介護）

〒630-8301 奈良市高畑町626-4
TEL：0742-25-3070 FAX：0742-25-3071

◦ 公的介護保険指定事業

　デイ&ナイトサービス八重桜
　（一般通所介護）

〒630-8453 奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670 FAX：0742-50-0277

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山

西九条町南
西九条町

杏町

ロイヤル
ホームセンター

奈良マツダ
西九条店

カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文

第
十
二
回 

夏
祭
り 

食
べ
て
、
笑
っ
て
、
踊
っ
て
… 

十
二
年

左
は
加
藤
壽
美
江
様
、「
炭
坑
節
」は
プ
ロ
な
み
で
す
。

や
ま
と
会
（
会
長
／
早
川
武
夫
氏
）
の
皆
さ
ん
の

粋
な
ハ
ッ
ピ
姿
は
「
動
く
芸
術
品
」
そ
の
も
の
！

ご
年
配
の
方
も
お
ら
れ
る
け
ど
、
な
ぜ
か
皆
さ
ん

す
べ
て
が
粋
で
美
し
い
の
で
し
た
。

や
ま
と
会
の
皆
さ
ん
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

荒
木
佑
輔
＆
長
谷
川
美
紀
の
ス
タ
ッ
フ
デ
ュ
エ
ッ
ト

夏祭り参加者100人に
聞きました。『嬢男クイズ』
答えは以下の三つに集約されました。
□の中に文字を入れて文章を完成して
ください。正解者には昆布飴を一つ。

①□□にも衣装。
②似合いの□□□□。
③きっと□□□□するでしょう。

社
員
投
稿
欄

今
月
は
「
古
代
史
雑
考
」
は
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

古
代
史
雑
考
シ
リ
ー
ズ 

た
時
に
こ
そ
、
本
当
に
地
域
社
会
に
喜
ば
れ
、

貢
献
で
き
る
事
業
所
が
出
来
あ
が
る
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
「
あ
り
が

と
う
！
」
が
聞
け
る
よ
う
に
、
私
自
身
も
一
層

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
真
夏
を
迎
え
ま
す
が
、
何
よ
り

も
利
用
者
様
の
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

ま
た
ス
タ
ッ
フ
諸
氏
も
健
康
に
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。
お
願
い
し
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
が

移
転
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
と
同
一
敷
地
・

施
設
に
あ
っ
た
「
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
」
が
道
路
を
挟
ん
だ
正
面
向
か
い
の
デ
ュ

エ
ッ
ト
山
末
ビ
ル
３
０
６
号
に
引
っ
越
し

ま
し
た
。
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
は
従
来
通
り
で
す
。

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

所
長
　
藪 

下 

裕 

之

カメラ散歩

桃井 真理子

2011年
8月1日
オープン！


