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六
台
の
車
で
、
出
発
準
備
―
安
全
第
一
に
―
！

休
憩
地
の
浮
見
堂
を
背
景
に
！

十
二
、十
六
、二
十
日
と
、
安
全
の
た
め
三
組
に
分
か
れ
て
の
ド
ラ
イ
ヴ
で
し
た
。

今
年
は
温
か
い
気
候
の
せ
い
か
、
例
年
よ
り
紅
葉
が
遅
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、

大
仏
池
な
ど
で
は
際
立
つ
紅
葉
（
写
真
）
が
、
か
え
っ
て
美
し
く
印
象
的
で
し
た
。

大
仏
池
→
志
賀
直
哉
旧
邸
宅
→
奈
良
公
園
→
浮
見
堂
→
帰
苑

十
一
月
の
「
紅
葉
ド
ラ
イ
ヴ
」
は
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
」
の
好
評
の
恒
例
行
事
で
す
。 企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

八重桜の掲示板 

一
所
懸
命
に
…

�

川
田
　
優

　
八
重
桜
に
入
社
し
て
二
年
目
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
右
も
左
も
わ
か
ら

な
い
状
態
で
し
た
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
で

し
た
。

　
簡
単
に
自
己
紹
介
さ
せ
て
頂
く
と
、
私
は
こ

れ
ま
で
服
飾
関
係
を
初
め
と
し
て
常
に
接
客
業

に
携
わ
っ
て
き
て
お
り
、
三
十
一
年
の
人
生
で

は
介
護
の
仕
事
と
の
関
わ
り
は
皆
無
で
し
た
。

　
そ
れ
に
典
型
的
な
核
家
族
で
育
っ
た
た
め
、

ほ
と
ん
ど
年
配
の
方
と
接
す
る
こ
と
な
く
過

ご
し
て
き
ま
し
た
の
で
、「
こ
ん
な
自
分
で
通

用
す
る
の
か
？
や
っ
て
い
け
る
の
か
？
」
と
、

正
直
不
安
な
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
こ
は
私
の
信
念
で
あ
る「
現
状

に
満
足
を
せ
ず
、
常
に
向
上
心
を
持
つ
。」「
感

謝
と
お
も
て
な
し
の
心
を
忘
れ
ず
に
、
お
客
様

か
ら
絶
対
な
る
信
頼
を
勝
ち
と
る
。」
を
念
頭

に
、こ
れ
ま
で
何
と
か
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
多
く
の
利
用
者
さ
ま
や
、
そ
の
ご
家
族

の
皆
様
、
そ
し
て
職
員
諸
氏
・
先
輩
の
ご
協
力
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文

社
員
投
稿
欄

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
、
期
せ
ず
し
て
主
任
を
拝
命
い
た
し
ま

し
た
。
再
び
、「
や
っ
て
い
け
る
だ
ろ
う
か
…
」

と
の
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
ご
協
力

を
頂
い
た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
、
こ
れ
か
ら
も
一
所
懸
命
に
精
一
杯
精
進

し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

デイハウス八重桜 月例工作作品

� 中山 實男　（写真：文）
昨年、平城京跡で「遷都1300年祭」が行われました。
西暦 710 年藤原京より平城京に遷都されて、1300 年
目の節目になるらしい。そして今年は11月20日に「第
35回全国育樹祭」が行われました。
「育樹祭」とは、木を植える意味の「植樹」に対

して、植えた木を健全に育てる事を「育樹」といい、
昭和56年第 32回全国植樹祭で天皇皇后両陛下がお
手植えされた樹木「イチイガシ」を皇太子殿下がお
手入れを行われました。
奈良には社寺仏閣の他にも、全国に誇れる広大な

平城宮祉の様な遺跡が有りますから、もっと多くの観
光客が訪れる奈良になってもらいたいものです。

カメラ散歩

デイサービス 八重桜

師走 今年も残り一ヶ月になりました。
皆様にとってどんな一年でしたか？
私たちスタッフ一同は、皆様の優しい
笑顔と元気なお声に励まされ、楽し
い一年を過ごすことができました。あ
りがとうございます。
さて、12月は毎年恒例のクリスマス会
やお餅つき、その他にもたくさんのイ
ベントを企画しています。一年の締め
くくりを八重桜で楽しく過ごして頂ける
ようスタッフ一同お待ちしています。
そしてデイサービス八重桜は年末年
始も休まず営業しております。
皆様と楽しい年を迎えられるのを楽
しみにしておりますので体調をくずさ
ないように元気に八重桜にお越しくだ
さい。

ステイケア 八重桜

朝晩めっきり冷え込むようになりま
したね。ステイケアではお部屋の温
度や湿度に気を配りながら皆さんが
快適にお休みになって頂ける様に心
配りをさせて頂いてます。
外は寒い冬がやってきますが、ステ
イケアではあたたかい食事、気持ち
のいいお布団そして笑顔でスタッフ
一同お待ちしています。

居宅介護支援事業所 八重桜

陽の暮れがめっきり早くなりました。
朝夕の冷え込みも増してきました。奈
良市内では、インフルエンザやノロウ
イルスが流行しはじめています。「帰
宅後のうがい・手洗い」をかかさず、
体を冷やさないようにしてください。
また、入浴で体を温めることは必要
ですが、「ちょっと熱っぽい、食欲
がない」場合は、かかりつけ医に相
談してみてください。もちろん、ケ
アマネージャーやデイなどでも相談
していただければありがたいです。小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

寒さが厳しくなり、庭の景色もそろそ
ろ冬支度を始めています。しっかり準
備を整えた土にお花を植え替えました。
寒さに強いガーデンシクラメンは、
小さくて可愛らしいお花です。他に
も色とりどりのお花が庭を飾ってくれ
ます。皆様と一緒に日々、成長を見
守りたいです。

デイガーデン 新薬師

今年も今月で終わりになります。災
害が続き恐ろしい年でした。
先日、利用者皆様と一年を振り返り、
今年を漢字一文字で表して頂きました。

「祝」デイガーデン新薬師オープン、
敬老の日に百三賀、米寿のお祝い、
お誕生日会とさまざまなお祝いを皆
様と一緒にさせて頂き、素晴らしい
一文字を頂くことが出来ました。
来年も素晴らしい一文字で表して頂
けるように笑顔いっぱいの毎日にし
ていきたいです。来年もどうぞよろ
しくお願い致します。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

今年も残り１ヶ月、何かと気分的に
忙しさを感じる時期になりました。
あっと言う間にお正月？が来そうで
す。あーー忙しい！！！
12 月は、クリスマス会やお餅つきな
どのイベントを企画中です。体調に
気をつけて是非ご参加してください。
また、八重桜は年中無休でお正月も
営業しておりますので、「お正月だか
ら」と遠慮せずに遊びに来て下さい。
職員も正月なしで頑張ってまーす。

デイハウス 八重桜

外は寒い冬がやってきました。
厚手の上着を着てこられる方もふえ
てきました。デイハウスでは、お部
屋の温度や、利用者の皆さんの体
温調節に気を配りながら１日を穏や
かにすごして頂けるよう様に心配を
しています。又、食事前のラジオ 
体 操 や、 え ん げ
体操にも積極的
に取りくんでい
ます。
寒い冬を笑顔で
すごして頂ける様
スタッフ一同お待
ちしています。

大矢�智也

今
月
号
も
「
古
代
史
雑
考
」
は
お
休
み
し
ま
す
。

寒
気
と
乾
燥
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
は
皆
様
の
ご
健

康
を
守
る
た
め
に
、
奈
良
で
は
先
駆
け
て
導

入
し
た
安
全
か
つ
強
力
な
衛
生
管
理
用
水
の

生
成
器
を
装
備
し
て
い
ま
す
。（
写
真
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
、

冬
季
に
流
行
す
る
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め

に
厨
房
で
食
材
洗
浄
、
施
設
内
の
手
洗
い
水

な
ど
、
亦
館
内
に
設
置
の
噴
霧
器
水
も
ス
ー

パ
ー
次
亜
水
で
、
居
住
空
間
の
除
菌
消
臭
を

行
い
、安
全
で
快
適
な
環
境
を
保
っ
て
い
ま
す
。

Driv
e

ス
ー
パ
ー
次
亜
水
が
活
躍
し
て
い
ま
す

紅
葉
ド
ラ
イ
ヴ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 

智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

里
の
秋
軒
端
に
干
か
ら
ぶ
つ
る
し
柿	

伊
勢
　
久
子	

干
柿
大
好
き
で
す
。

木
枯
ら
し
に
紅
葉
舞
い
散
り
冬
近
し	

北	

ヒ
デ
ノ	

本
格
的
な
冬
が
も
う
目
の
前
で
す
ね
。

秋
深
し
紅
葉
目
に
し
む
夕
陽
か
な	

片
桐	

賀
子	

色
と
り
ど
り
の
紅
葉
、
素
敵
で
す
ね
。

酔
う
ほ
ど
に
き
ん
も
く
せ
い
の
香
り
か
な	

松
本	

美
佐
子	

八
重
桜
に
も
い
い
香
り
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

秋
日
和
心
も
和
む
浮
見
堂	

浅
川
　
純
子	

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

晩
秋
の
夜
空
に
悲
し
き
鹿
の
声	

清
水
　
昌
明	

秋
の
夜
は
な
ぜ
だ
か
切
な
い
で
す
。

十
一
月
五
日
（
土
）、
若
い
女
性
の
お
二
人
が
デ

イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
に
爽
や
か
な
音
楽
を

運
ん
で
き
て
下
さ
い
ま
し
た
。

当
施
設
で
看
護
員
を
担
当
す
る
有
澤
恵
さ
ん
の
お

嬢
さ
ん
の
有
澤
遥
（
は
る
か
）
さ
ん
と
お
友
達
の
植
田

三
音（
み
お
）さ
ん
の
お
二
人
で
す
。
ピ
ア
ノ
、ギ
タ
ー
、

サ
キ
ソ
フ
ォ
ー
ン
と
、
多
彩
な
楽
器
を
奏
で
て
、
デ
イ

ル
ー
ム
を
明
る
く
包
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。

三
音
さ
ん
、
遥
さ
ん
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

十
一
月
吉
日
、（
宗
教
法
人
）
霊
友
会
第
八
支
部
青
年
部
・
奈
良
北
部
の
皆
様

が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
に
来
所
さ
れ
て
、
ご
高
齢
の
方
が
た
に
使
っ
て
頂
こ
う

と
、
貴
重
な
「
車
椅
子
一
台
」
を
贈
呈
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

写
真
は
「
車
椅
子
」
を
囲
ん
で
の
授
与
式
と
、
弊
社
か
ら
は
感
謝
の
意
を
表
し

て
、
弊
社
を
代
表
し
て
大
堀
　
亮
事
務
長
か
ら
奈
良
北
部
青
年
部
の
皆
様
に
感
謝

状
を
お
渡
し
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

霊
友
会
第
八
支
部
青
年
部
の
皆
様
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宣
伝
文
句
を
よ
く
よ
く
吟
味
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
」
の
選
び
方
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
六
十
歳
以
上
の
元
気
な
方
か
ら
二
十
四

時
間
介
護
が
必
要
な
方
ま
で
が
入
居
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。

選
び
方
の
注
意
点
に
言
及
す
る
前
に
知
っ
て
お
い
て
頂

き
た
い
の
は
、
要
介
護
に
な
る
確
率
で
す
。
七
十
五
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
全
体
で
は
約
三
〇
％
の
方
が
、
八
十
五
歳
以

上
に
限
定
す
る
と
約
六
〇
％
の
方
が
程
度
の
差
は
あ
れ
要

介
護
状
態
に
な
る
と
い
う
現
実
で
す
。
で
す
か
ら
今
は
元
気

な
方
で
も
将
来
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み
続
け
ら
れ

る
住
宅
が
い
ち
ば
ん
好
ま
し
い
と
い
え
ま
す
。

で
は
自
立
の
方
か
ら
重
度
の
要
介
護
の
方
ま
で
受
け
入

れ
る
高
齢
者
住
宅
は
あ
る
か
？
―
―
あ
り
ま
す
。
い
や
そ
う

宣
伝
し
て
い
る
高
齢
者
住
宅
（
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

等
）
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。
大
多
数
は
訪
問
介
護
事
業
所
と

提
携
し
て
い
て
介
護
保
険
で
プ
ラ
ン
通
り
の
訪
問
介
護
を

提
供
す
る
こ
と
で
重
度
の
要
介
護
に
な
っ
て
も
安
心
だ
と

い
う
の
で
す
。
本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
？
　
一
日
数
回
に

分
け
て
二
～
三
時
間
訪
問
を
受
け
て
、
そ
れ
以
外
の
時
間
は

「
一
人
ぽ
っ
ち
で
放
っ
た
ら
か
し
―
」。

そ
ん
な
毎
日
が
上
質
な
生
活
と
い
え
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

プ
ラ
ン
以
上
に
訪
問
を
頼
む
と
そ
れ
は
別
料
金
と
い
う

こ
と
に
な
り
月
間
多
額
の
費
用
の
負
担
が
生
じ
ま
す
。
毎
日

の
食
事
毎
に
自
室
か
ら
食
堂
へ
移
動
す
る
だ
け
で
「
身
体
介

助
」
と
し
て
介
護
保
険
を
消
化
さ
れ
る
と
云
う
好
ま
し
か
ら

ざ
る
事
業
者
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。

今
既
に
要
介
護
状
態
の
方
は
「
訪
問
介
護
が
あ
る
の
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
ま
す
」
と
広
告
・
宣
伝
で
謳
う
住
居
は
避
け
る
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。
よ
く
宣
伝
を
吟
味
し
ま
し
ょ
う
。

私
が
お
す
す
め
す
る
の
は
、
そ
の
住
宅
が
提
携
す
る
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
は
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
が
ふ
さ
わ
し
い
と
思
い
ま
す
。

共
同
住
宅
の
一
階
に
併
設
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
て
毎
日
我

家
の
リ
ビ
ン
グ
に
入
る
が
ご
と
く
日
中
そ
こ
で
楽
し
く
過
ご
し
、

夜
は
明
朗
な
月
間
一
定
の
低
料
金
（
例
え
ば
一
～
二
万
円
位
）
で
、

複
数
の
介
護
職
員
が
常
駐
し
て
い
て
見
守
り
と
介
助
を
し
て
く

れ
る
、
そ
の
よ
う
な
新
し
い
概
念
の
「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
」
が
理
想
的
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
元
気
な
う
ち
は
介
護
施
設
の
よ
う
な
住
宅

で
暮
ら
し
た
く
な
い
と
い
う
の
も
よ
く
理
解
で
き
ま
す
。
新
し

い
こ
の
「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
」
は
入
居
金
（
敷

金
）
が
不
要
の
所
も
多
い
の
で
自
立
の
間
は
「
住
宅
系
」、
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
ら
「
施
設
系
」
へ
住
み
替
え
る
と
い
う
考
え
も
、

ま
た
あ
り
だ
と
思
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
次
の
住
み
替
え
先
も
元

気
な
う
ち
に
探
し
て
お
く
こ
と
を
勧
め
ま
す
。

ご
相
談
ご
と

が
あ
れ
ば
「
八

重
桜
」
に
お
っ

し
ゃ
っ
て
頂
け

た
ら
、
お
役
に

立
て
る
と
思
い

ま
す
。

高
齢
者
住
宅
の
将
来
像
︱
法
改
正
と
理
解
の
視
点
〈
そ
の
三
〉︱

株
式
会
社
八
重
桜
　
代
表
取
締
役
顧
問

　
西
　
勝�

康

み
お
と
は
る
か
の
音
楽
隊　
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小
さ
な
コ
ン
サ
ー
ト

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
は
…

八
重
桜
へ
善
意
の
「
車
椅
子
」
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

休
憩
地
の
浮
見
堂
の
池
の
ほ
と
り
で
澄
み
切
っ
た
空
気
を
満
喫
！

　缶
ジ
ュ
ー
ス
を
開
け
る
ひ
と
、
紫
煙
を
く
ゆ
ら
す
ひ
と
…
色
々
！

お
二
人
と
お
母
様
の
共
演
も
あ
り
ま
し
た
。

「
ぬ
い
ぐ
る
み
の
犬
」
を
枕
に
…
…

「
ナ
ン
カ
！
気
持
ち
よ
く
な
っ
て
き
た
…
。」

馳
せ
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　の
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と
り
ご
と
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勝
康

食
の

匠

冬
と
言
え
ば
、
鍋
料
理
の
季
節
で
す
ね
。

て
っ
ち
り
、
か
に
ち
り
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
と

な
る
と
ポ
ン
酢
の
出
番
で
す
。
私
は
三
十
五

年
間
一
年
も
欠
か
さ
ず
「
我
が
家
の
ポ
ン
酢
」

を
調
製
し
て
い
ま
す
。
も
と
は
と
言
え
ば
料

亭
を
営
ん
で
い
た
時
に
、
師
匠
に
あ
た
る
板

前
さ
ん
か
ら
伝
授
さ
れ
た
配
合
比
率
で
造
っ

て
い
た
「
我
が
店
の
ポ
ン
酢
」
で
し
た
。
時

代
の
嗜
好
の
変
化
に
合
わ
せ
て
改
良
を
重
ね

て
き
ま
し
た
が
、
業
務
用
か
ら
自
分
用
に
し

て
か
ら
は
材
料
が
更
に
贅
沢
に
な
り
風
味
も

増
し
て
市
販
品
に
な
い
ま
こ
と
に
絶
品
（
自

画
自
賛
）
に
な
っ
て
い
ま
す
。

年
末
を
控
え
て
、
此
の
度
ご
希
望
の
方
で

先
着
一
〇
名
様
に
、
心
を
込
め
て
お
裾
分
け

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
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里
の
秋
軒
端
に
干
か
ら
ぶ
つ
る
し
柿	

伊
勢
　
久
子	

干
柿
大
好
き
で
す
。

木
枯
ら
し
に
紅
葉
舞
い
散
り
冬
近
し	

北	

ヒ
デ
ノ	

本
格
的
な
冬
が
も
う
目
の
前
で
す
ね
。

秋
深
し
紅
葉
目
に
し
む
夕
陽
か
な	

片
桐	

賀
子	

色
と
り
ど
り
の
紅
葉
、
素
敵
で
す
ね
。

酔
う
ほ
ど
に
き
ん
も
く
せ
い
の
香
り
か
な	

松
本	

美
佐
子	

八
重
桜
に
も
い
い
香
り
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

秋
日
和
心
も
和
む
浮
見
堂	

浅
川
　
純
子	

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

晩
秋
の
夜
空
に
悲
し
き
鹿
の
声	

清
水
　
昌
明	

秋
の
夜
は
な
ぜ
だ
か
切
な
い
で
す
。

十
一
月
五
日
（
土
）、
若
い
女
性
の
お
二
人
が
デ

イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
に
爽
や
か
な
音
楽
を

運
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で
き
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下
さ
い
ま
し
た
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付
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向
け
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。
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携
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介
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晩
秋
の
夜
空
に
悲
し
き
鹿
の
声	

清
水
　
昌
明	

秋
の
夜
は
な
ぜ
だ
か
切
な
い
で
す
。

十
一
月
五
日
（
土
）、
若
い
女
性
の
お
二
人
が
デ

イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
に
爽
や
か
な
音
楽
を

運
ん
で
き
て
下
さ
い
ま
し
た
。

当
施
設
で
看
護
員
を
担
当
す
る
有
澤
恵
さ
ん
の
お

嬢
さ
ん
の
有
澤
遥
（
は
る
か
）
さ
ん
と
お
友
達
の
植
田

三
音（
み
お
）さ
ん
の
お
二
人
で
す
。
ピ
ア
ノ
、ギ
タ
ー
、

サ
キ
ソ
フ
ォ
ー
ン
と
、
多
彩
な
楽
器
を
奏
で
て
、
デ
イ

ル
ー
ム
を
明
る
く
包
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。

三
音
さ
ん
、
遥
さ
ん
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

十
一
月
吉
日
、（
宗
教
法
人
）
霊
友
会
第
八
支
部
青
年
部
・
奈
良
北
部
の
皆
様

が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
に
来
所
さ
れ
て
、
ご
高
齢
の
方
が
た
に
使
っ
て
頂
こ
う

と
、
貴
重
な
「
車
椅
子
一
台
」
を
贈
呈
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

写
真
は
「
車
椅
子
」
を
囲
ん
で
の
授
与
式
と
、
弊
社
か
ら
は
感
謝
の
意
を
表
し

て
、
弊
社
を
代
表
し
て
大
堀
　
亮
事
務
長
か
ら
奈
良
北
部
青
年
部
の
皆
様
に
感
謝

状
を
お
渡
し
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

霊
友
会
第
八
支
部
青
年
部
の
皆
様
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宣
伝
文
句
を
よ
く
よ
く
吟
味
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
」
の
選
び
方
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
六
十
歳
以
上
の
元
気
な
方
か
ら
二
十
四

時
間
介
護
が
必
要
な
方
ま
で
が
入
居
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。

選
び
方
の
注
意
点
に
言
及
す
る
前
に
知
っ
て
お
い
て
頂

き
た
い
の
は
、
要
介
護
に
な
る
確
率
で
す
。
七
十
五
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
全
体
で
は
約
三
〇
％
の
方
が
、
八
十
五
歳
以

上
に
限
定
す
る
と
約
六
〇
％
の
方
が
程
度
の
差
は
あ
れ
要

介
護
状
態
に
な
る
と
い
う
現
実
で
す
。
で
す
か
ら
今
は
元
気

な
方
で
も
将
来
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み
続
け
ら
れ

る
住
宅
が
い
ち
ば
ん
好
ま
し
い
と
い
え
ま
す
。

で
は
自
立
の
方
か
ら
重
度
の
要
介
護
の
方
ま
で
受
け
入

れ
る
高
齢
者
住
宅
は
あ
る
か
？
―
―
あ
り
ま
す
。
い
や
そ
う

宣
伝
し
て
い
る
高
齢
者
住
宅
（
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

等
）
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。
大
多
数
は
訪
問
介
護
事
業
所
と

提
携
し
て
い
て
介
護
保
険
で
プ
ラ
ン
通
り
の
訪
問
介
護
を

提
供
す
る
こ
と
で
重
度
の
要
介
護
に
な
っ
て
も
安
心
だ
と

い
う
の
で
す
。
本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
？
　
一
日
数
回
に

分
け
て
二
～
三
時
間
訪
問
を
受
け
て
、
そ
れ
以
外
の
時
間
は

「
一
人
ぽ
っ
ち
で
放
っ
た
ら
か
し
―
」。

そ
ん
な
毎
日
が
上
質
な
生
活
と
い
え
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

プ
ラ
ン
以
上
に
訪
問
を
頼
む
と
そ
れ
は
別
料
金
と
い
う

こ
と
に
な
り
月
間
多
額
の
費
用
の
負
担
が
生
じ
ま
す
。
毎
日

の
食
事
毎
に
自
室
か
ら
食
堂
へ
移
動
す
る
だ
け
で
「
身
体
介

助
」
と
し
て
介
護
保
険
を
消
化
さ
れ
る
と
云
う
好
ま
し
か
ら

ざ
る
事
業
者
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。

今
既
に
要
介
護
状
態
の
方
は
「
訪
問
介
護
が
あ
る
の
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
ま
す
」
と
広
告
・
宣
伝
で
謳
う
住
居
は
避
け
る
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。
よ
く
宣
伝
を
吟
味
し
ま
し
ょ
う
。

私
が
お
す
す
め
す
る
の
は
、
そ
の
住
宅
が
提
携
す
る
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
は
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
が
ふ
さ
わ
し
い
と
思
い
ま
す
。

共
同
住
宅
の
一
階
に
併
設
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
て
毎
日
我

家
の
リ
ビ
ン
グ
に
入
る
が
ご
と
く
日
中
そ
こ
で
楽
し
く
過
ご
し
、

夜
は
明
朗
な
月
間
一
定
の
低
料
金
（
例
え
ば
一
～
二
万
円
位
）
で
、

複
数
の
介
護
職
員
が
常
駐
し
て
い
て
見
守
り
と
介
助
を
し
て
く

れ
る
、
そ
の
よ
う
な
新
し
い
概
念
の
「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
」
が
理
想
的
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
元
気
な
う
ち
は
介
護
施
設
の
よ
う
な
住
宅

で
暮
ら
し
た
く
な
い
と
い
う
の
も
よ
く
理
解
で
き
ま
す
。
新
し

い
こ
の
「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
」
は
入
居
金
（
敷

金
）
が
不
要
の
所
も
多
い
の
で
自
立
の
間
は
「
住
宅
系
」、
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
ら
「
施
設
系
」
へ
住
み
替
え
る
と
い
う
考
え
も
、

ま
た
あ
り
だ
と
思
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
次
の
住
み
替
え
先
も
元

気
な
う
ち
に
探
し
て
お
く
こ
と
を
勧
め
ま
す
。

ご
相
談
ご
と

が
あ
れ
ば
「
八

重
桜
」
に
お
っ

し
ゃ
っ
て
頂
け

た
ら
、
お
役
に

立
て
る
と
思
い

ま
す
。

高
齢
者
住
宅
の
将
来
像
︱
法
改
正
と
理
解
の
視
点
〈
そ
の
三
〉︱

株
式
会
社
八
重
桜
　
代
表
取
締
役
顧
問

　
西
　
勝�

康

み
お
と
は
る
か
の
音
楽
隊　

♪ 

小
さ
な
コ
ン
サ
ー
ト

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
は
…

八
重
桜
へ
善
意
の
「
車
椅
子
」
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

休
憩
地
の
浮
見
堂
の
池
の
ほ
と
り
で
澄
み
切
っ
た
空
気
を
満
喫
！

　缶
ジ
ュ
ー
ス
を
開
け
る
ひ
と
、
紫
煙
を
く
ゆ
ら
す
ひ
と
…
色
々
！

お
二
人
と
お
母
様
の
共
演
も
あ
り
ま
し
た
。

「
ぬ
い
ぐ
る
み
の
犬
」
を
枕
に
…
…

「
ナ
ン
カ
！
気
持
ち
よ
く
な
っ
て
き
た
…
。」

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　の
ひ
と
り
ご
と

　西 

勝
康

食
の

匠

冬
と
言
え
ば
、
鍋
料
理
の
季
節
で
す
ね
。

て
っ
ち
り
、
か
に
ち
り
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
と

な
る
と
ポ
ン
酢
の
出
番
で
す
。
私
は
三
十
五

年
間
一
年
も
欠
か
さ
ず
「
我
が
家
の
ポ
ン
酢
」

を
調
製
し
て
い
ま
す
。
も
と
は
と
言
え
ば
料

亭
を
営
ん
で
い
た
時
に
、
師
匠
に
あ
た
る
板

前
さ
ん
か
ら
伝
授
さ
れ
た
配
合
比
率
で
造
っ

て
い
た
「
我
が
店
の
ポ
ン
酢
」
で
し
た
。
時

代
の
嗜
好
の
変
化
に
合
わ
せ
て
改
良
を
重
ね

て
き
ま
し
た
が
、
業
務
用
か
ら
自
分
用
に
し

て
か
ら
は
材
料
が
更
に
贅
沢
に
な
り
風
味
も

増
し
て
市
販
品
に
な
い
ま
こ
と
に
絶
品
（
自

画
自
賛
）
に
な
っ
て
い
ま
す
。

年
末
を
控
え
て
、
此
の
度
ご
希
望
の
方
で

先
着
一
〇
名
様
に
、
心
を
込
め
て
お
裾
分
け

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

□
お
一
人
様
に
つ
き
　
５
０
０
㎖
ま
で
（
空
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
持
参
）

□
お
渡
し
日
時
　�

十
二
月
一
八
日
～
二
十
五
日�

九
時
～
十
八
時

□
お
渡
し
場
所
　�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
（
本
店)�

奈
良
市
法
蓮
町
四
一
〇
番
二

□
お
申
込
み
法
　�

十
二
月
五
日
か
ら
お
電
話
に
て
受
付

先
着
一
〇
名
様
で
す
。

□
電

　

話
　
０
７
４
２
―
２
０
―
７
２
０
５



英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八

年12月
17号Bloom Letter

六
台
の
車
で
、
出
発
準
備
―
安
全
第
一
に
―
！

休
憩
地
の
浮
見
堂
を
背
景
に
！

十
二
、十
六
、二
十
日
と
、
安
全
の
た
め
三
組
に
分
か
れ
て
の
ド
ラ
イ
ヴ
で
し
た
。

今
年
は
温
か
い
気
候
の
せ
い
か
、
例
年
よ
り
紅
葉
が
遅
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、

大
仏
池
な
ど
で
は
際
立
つ
紅
葉
（
写
真
）
が
、
か
え
っ
て
美
し
く
印
象
的
で
し
た
。

大
仏
池
→
志
賀
直
哉
旧
邸
宅
→
奈
良
公
園
→
浮
見
堂
→
帰
苑

十
一
月
の
「
紅
葉
ド
ラ
イ
ヴ
」
は
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
」
の
好
評
の
恒
例
行
事
で
す
。 企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

八重桜の掲示板 

一
所
懸
命
に
…

�

川
田
　
優

　
八
重
桜
に
入
社
し
て
二
年
目
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
右
も
左
も
わ
か
ら

な
い
状
態
で
し
た
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
で

し
た
。

　
簡
単
に
自
己
紹
介
さ
せ
て
頂
く
と
、
私
は
こ

れ
ま
で
服
飾
関
係
を
初
め
と
し
て
常
に
接
客
業

に
携
わ
っ
て
き
て
お
り
、
三
十
一
年
の
人
生
で

は
介
護
の
仕
事
と
の
関
わ
り
は
皆
無
で
し
た
。

　
そ
れ
に
典
型
的
な
核
家
族
で
育
っ
た
た
め
、

ほ
と
ん
ど
年
配
の
方
と
接
す
る
こ
と
な
く
過

ご
し
て
き
ま
し
た
の
で
、「
こ
ん
な
自
分
で
通

用
す
る
の
か
？
や
っ
て
い
け
る
の
か
？
」
と
、

正
直
不
安
な
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
こ
は
私
の
信
念
で
あ
る「
現
状

に
満
足
を
せ
ず
、
常
に
向
上
心
を
持
つ
。」「
感

謝
と
お
も
て
な
し
の
心
を
忘
れ
ず
に
、
お
客
様

か
ら
絶
対
な
る
信
頼
を
勝
ち
と
る
。」
を
念
頭

に
、こ
れ
ま
で
何
と
か
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
多
く
の
利
用
者
さ
ま
や
、
そ
の
ご
家
族

の
皆
様
、
そ
し
て
職
員
諸
氏
・
先
輩
の
ご
協
力

至近鉄奈良駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット奈良新聞本社

至郡山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

関西
本

線

新大宮

デイサービス  八重桜
デイハウス  八重桜

居宅介護支援事務所

八重桜

ステイケア  八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

近鉄奈良線

◦公的介護保険指定事業
 居宅介護支援事業所 八重桜

◦ 公的介護保険指定事業
 デイサービス八重桜 （一般通所介護）
 デイハウス八重桜 （認知症対応型通所介護）
◦ 自主事業
 ステイケア八重桜 （短期宿泊所）

〒630-8113 奈良市法蓮町632-2 デュエット山末ビル306号
TEL：0742-25-5045 FAX：0742-25-0003

〒630-8113 奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

デイガーデン

八重桜

至京都

寺
長
蓮

ホテルアジール
奈良

道
の
ぎ
ら
す
や

近鉄
奈良駅

N

高天交差点寺
方
西

り
通
橋
船

点
差
交
阪
油

ホテル
ウェルネス
飛鳥路

玉芳食堂 新薬師寺

奈良教育大学

奈良地方法務局

N
高畑町

奈良教育大学前

デイガーデン

新薬師

◦ 公的介護保険指定事業

　デイガーデン八重桜
　（小規模通所介護）

〒630-8247 奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080 FAX：0742-93-9081

◦ 公的介護保険指定事業

 デイガーデン新薬師
　（小規模通所介護）

〒630-8301 奈良市高畑町626-4
TEL：0742-25-3070 FAX：0742-25-3071

◦ 公的介護保険指定事業

　デイ&ナイトサービス八重桜
　（一般通所介護）

〒630-8453 奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670 FAX：0742-50-0277

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山

西九条町南
西九条町

杏町

ロイヤル
ホームセンター

奈良マツダ
西九条店

カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文

社
員
投
稿
欄

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
、
期
せ
ず
し
て
主
任
を
拝
命
い
た
し
ま

し
た
。
再
び
、「
や
っ
て
い
け
る
だ
ろ
う
か
…
」

と
の
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
ご
協
力

を
頂
い
た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
、
こ
れ
か
ら
も
一
所
懸
命
に
精
一
杯
精
進

し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

デイハウス八重桜 月例工作作品

� 中山 實男　（写真：文）
昨年、平城京跡で「遷都1300年祭」が行われました。
西暦 710 年藤原京より平城京に遷都されて、1300 年
目の節目になるらしい。そして今年は11月20日に「第
35回全国育樹祭」が行われました。
「育樹祭」とは、木を植える意味の「植樹」に対

して、植えた木を健全に育てる事を「育樹」といい、
昭和56年第 32回全国植樹祭で天皇皇后両陛下がお
手植えされた樹木「イチイガシ」を皇太子殿下がお
手入れを行われました。
奈良には社寺仏閣の他にも、全国に誇れる広大な

平城宮祉の様な遺跡が有りますから、もっと多くの観
光客が訪れる奈良になってもらいたいものです。

カメラ散歩

デイサービス 八重桜

師走 今年も残り一ヶ月になりました。
皆様にとってどんな一年でしたか？
私たちスタッフ一同は、皆様の優しい
笑顔と元気なお声に励まされ、楽し
い一年を過ごすことができました。あ
りがとうございます。
さて、12月は毎年恒例のクリスマス会
やお餅つき、その他にもたくさんのイ
ベントを企画しています。一年の締め
くくりを八重桜で楽しく過ごして頂ける
ようスタッフ一同お待ちしています。
そしてデイサービス八重桜は年末年
始も休まず営業しております。
皆様と楽しい年を迎えられるのを楽
しみにしておりますので体調をくずさ
ないように元気に八重桜にお越しくだ
さい。

ステイケア 八重桜

朝晩めっきり冷え込むようになりま
したね。ステイケアではお部屋の温
度や湿度に気を配りながら皆さんが
快適にお休みになって頂ける様に心
配りをさせて頂いてます。
外は寒い冬がやってきますが、ステ
イケアではあたたかい食事、気持ち
のいいお布団そして笑顔でスタッフ
一同お待ちしています。

居宅介護支援事業所 八重桜

陽の暮れがめっきり早くなりました。
朝夕の冷え込みも増してきました。奈
良市内では、インフルエンザやノロウ
イルスが流行しはじめています。「帰
宅後のうがい・手洗い」をかかさず、
体を冷やさないようにしてください。
また、入浴で体を温めることは必要
ですが、「ちょっと熱っぽい、食欲
がない」場合は、かかりつけ医に相
談してみてください。もちろん、ケ
アマネージャーやデイなどでも相談
していただければありがたいです。小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

寒さが厳しくなり、庭の景色もそろそ
ろ冬支度を始めています。しっかり準
備を整えた土にお花を植え替えました。
寒さに強いガーデンシクラメンは、
小さくて可愛らしいお花です。他に
も色とりどりのお花が庭を飾ってくれ
ます。皆様と一緒に日々、成長を見
守りたいです。

デイガーデン 新薬師

今年も今月で終わりになります。災
害が続き恐ろしい年でした。
先日、利用者皆様と一年を振り返り、
今年を漢字一文字で表して頂きました。

「祝」デイガーデン新薬師オープン、
敬老の日に百三賀、米寿のお祝い、
お誕生日会とさまざまなお祝いを皆
様と一緒にさせて頂き、素晴らしい
一文字を頂くことが出来ました。
来年も素晴らしい一文字で表して頂
けるように笑顔いっぱいの毎日にし
ていきたいです。来年もどうぞよろ
しくお願い致します。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

今年も残り１ヶ月、何かと気分的に
忙しさを感じる時期になりました。
あっと言う間にお正月？が来そうで
す。あーー忙しい！！！
12 月は、クリスマス会やお餅つきな
どのイベントを企画中です。体調に
気をつけて是非ご参加してください。
また、八重桜は年中無休でお正月も
営業しておりますので、「お正月だか
ら」と遠慮せずに遊びに来て下さい。
職員も正月なしで頑張ってまーす。

デイハウス 八重桜

外は寒い冬がやってきました。
厚手の上着を着てこられる方もふえ
てきました。デイハウスでは、お部
屋の温度や、利用者の皆さんの体
温調節に気を配りながら１日を穏や
かにすごして頂けるよう様に心配を
しています。又、食事前のラジオ 
体 操 や、 え ん げ
体操にも積極的
に取りくんでい
ます。
寒い冬を笑顔で
すごして頂ける様
スタッフ一同お待
ちしています。
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す
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� 中山 實男　（写真：文）
昨年、平城京跡で「遷都1300年祭」が行われました。
西暦 710 年藤原京より平城京に遷都されて、1300 年
目の節目になるらしい。そして今年は11月20日に「第
35回全国育樹祭」が行われました。
「育樹祭」とは、木を植える意味の「植樹」に対
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カメラ散歩

デイサービス 八重桜

師走 今年も残り一ヶ月になりました。
皆様にとってどんな一年でしたか？
私たちスタッフ一同は、皆様の優しい
笑顔と元気なお声に励まされ、楽し
い一年を過ごすことができました。あ
りがとうございます。
さて、12月は毎年恒例のクリスマス会
やお餅つき、その他にもたくさんのイ
ベントを企画しています。一年の締め
くくりを八重桜で楽しく過ごして頂ける
ようスタッフ一同お待ちしています。
そしてデイサービス八重桜は年末年
始も休まず営業しております。
皆様と楽しい年を迎えられるのを楽
しみにしておりますので体調をくずさ
ないように元気に八重桜にお越しくだ
さい。

ステイケア 八重桜

朝晩めっきり冷え込むようになりま
したね。ステイケアではお部屋の温
度や湿度に気を配りながら皆さんが
快適にお休みになって頂ける様に心
配りをさせて頂いてます。
外は寒い冬がやってきますが、ステ
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朝夕の冷え込みも増してきました。奈
良市内では、インフルエンザやノロウ
イルスが流行しはじめています。「帰
宅後のうがい・手洗い」をかかさず、
体を冷やさないようにしてください。
また、入浴で体を温めることは必要
ですが、「ちょっと熱っぽい、食欲
がない」場合は、かかりつけ医に相
談してみてください。もちろん、ケ
アマネージャーやデイなどでも相談
していただければありがたいです。小規模通所介護
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ろ冬支度を始めています。しっかり準
備を整えた土にお花を植え替えました。
寒さに強いガーデンシクラメンは、
小さくて可愛らしいお花です。他に
も色とりどりのお花が庭を飾ってくれ
ます。皆様と一緒に日々、成長を見
守りたいです。
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害が続き恐ろしい年でした。
先日、利用者皆様と一年を振り返り、
今年を漢字一文字で表して頂きました。

「祝」デイガーデン新薬師オープン、
敬老の日に百三賀、米寿のお祝い、
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一文字を頂くことが出来ました。
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忙しさを感じる時期になりました。
あっと言う間にお正月？が来そうで
す。あーー忙しい！！！
12 月は、クリスマス会やお餅つきな
どのイベントを企画中です。体調に
気をつけて是非ご参加してください。
また、八重桜は年中無休でお正月も
営業しておりますので、「お正月だか
ら」と遠慮せずに遊びに来て下さい。
職員も正月なしで頑張ってまーす。
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外は寒い冬がやってきました。
厚手の上着を着てこられる方もふえ
てきました。デイハウスでは、お部
屋の温度や、利用者の皆さんの体
温調節に気を配りながら１日を穏や
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