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重
八

年2月
19号Bloom Letter

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

八重桜の掲示板　

独
居
高
齢
者
が
多
い
と
は
…

 

荒
木 

佑
輔

私
が
こ
の
介
護
の
世
界
に
入
っ
た
き
っ
か

け
は
、
知
り
合
い
の
民
生
委
員
を
さ
れ
て
い
た

方
か
ら
聞
い
た
次
の
よ
う
な
言
葉
で
し
た
。

私
の
住
ん
で
い
る
地
域
も
高
齢
者
の
方
が

多
く
な
り
、
独
居
を
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
の
方

が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る
と
聞
い
た
と
き
で
し
た
。

ま
さ
か
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
が
、
そ
の
よ

う
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
と
は
思
い
も
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
と
き
に
、
自
分
に
何
か
で

き
な
い
か
、
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
、
し
か
し

自
分
に
で
き
る
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
思
い
、
葛

藤
が
あ
り
ま
し
た
が
、
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い

介
護
の
資
格
を
取
り
に
行
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
約
１
年
半
前
に
不
安
を
感
じ
な
が

ら
も
こ
の
八
重
桜
に
来
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
利
用
者
様
か
ら
の
励
ま
し
の

言
葉
や
笑
顔
を
見
て
い
る
と
、
そ
の
不
安
も
す

ぐ
に
な
く
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
利
用
者
様
の

笑
顔
が
私
の
活
力
と
な
り
、
こ
の
仕
事
に
携
わ

る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
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社
員
投
稿
欄

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
、
未
熟
者
で
勉
強
し
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
一
人
で
も
多
く
の
利
用
者
様
に

名
前
を
覚
え
て
い
た
だ
き
、
呼
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
そ
し
て
『
こ
こ
へ
き
て
、
良
か
っ
た
』

『
ま
た
、
来
る
ね
』
と
利
用
者
様
か
ら
お
言
葉

を
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
利
用
者
様
の
『
大
切
な
時
間
を

活
き
活
き
と
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
お

手
伝
い
す
る
』
と
い
う
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

日
々
仕
事
に
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

 中山 實男　（写真：文）
平城宮祉の保存
一昨年、「平城遷都1300 年」のイベントで盛り上がりを見せた平城
宮祉ですが、昔は一面田畑が広がり、多くの耕作者が存在していまし
た。そして千数百年前の都の跡であることも忘れ去られていたのです。
その状態を嘆き、立ち上がった人が居りました。奈良の東笹鉾町在住
で植木職人の棚田嘉十郎その人です。明治 33 年（1900）彼が保存運
動を始め、私費を投じて平城宮祉の地図や保存理由を印刷して配布
し、帝国議会や政府に保存請願を行いました。又彼の始めた運動に
共鳴したのが奈良市佐紀町生まれの溝辺文四郎であり、地元での保
存運動の中心となって活動を広げていった。こうして彼等二人を中心
に多くの人々の尽力により平城宮祉は大正 11 年（1922）国の史蹟に
指定、そして1998 年世界文化遺産に登録されました。

カメラ散歩

デイサービス 八重桜

鬼は外、福は内！！
今年もたくさんの福が来ますように
願いを込めて豆まきをします。
さて今年の鬼の役は誰にしましょう
か？今月も豆まきの他にも楽しいイ
ベントを考えています。スタッフも
皆さんと一緒に大きな声で笑い元気
に毎日を送りたいと思っています。

ステイケア 八重桜

ステイケアでは夕食後皆さんと過ご
す時間を大切にしています。気持ち
よく眠りについて頂く為穏やかに皆
さんとお話しすることを心がけてい
ます。さて、今夜は何のお話をしま
しょうか？

居宅介護支援事業所 八重桜

朝夕めっきり冷え込んでいます。
健康管理はどうでしょうか？
私どもが担当させていただいている
ご家庭から「ちょっと病院へ行きま
す」などの連絡が舞い込んできます。
その結果は、「風邪でした」とのこと。
温かいお部屋で過ごされ、汗が出て、
服の着替えをしないでいる、部屋が
乾燥している、などが原因で、それ
に加え、体力の低下が原因だと医師
から言われるそうです。
温かいお風呂、着替えもすませ、心
身ともにスッキリさせることも大事
なことですのでお勧めします。

デイガーデン 八重桜

厳しい寒さの中、庭の寒椿が御利用者
様の目を楽しませてくれています。
テラスのガーデンシクラメンの寄せ植
えもさらに、色鮮やかになりました。
２月は梅の花の季節です。庭の梅の木
に蕾がついてくれるのを願っています。

デイガーデン 新薬師

「鬼は～外、福は～内！！」節分の季
節がやってまいります。
鬼はもちろん施設長！！利用者様、
そして残りの職員で一致団結し施設
長、いや鬼をおいはらいたいと思い
ます。利用者様が「82個も豆食べれ
へんわ」とおっしゃり皆様と大笑い。
今月も笑いのたえないデイガーデン
新薬師です。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

当施設は、床暖房完備で足元からポ
カポカです。エアコンは殆ど使わず
に過ごしています。
でも事務室には床暖なく、施設長は
「足元が冷える冷える」と毎日ぼやい
ています。そろそろ歳を感じている
んでしょうか？もちろん、乾燥対策
にも手を抜かず加湿器とスーパー次
亜水の噴霧器を
使用しています。
そのためもあっ
てか、喉が痛い
とか風邪で休ま
れる方が確実に
減りました。

　　  松永 雅世

デイハウス 八重桜

一年を通して最も寒い月の２月です。
この厳しい寒さを乗り越えると春が
やって来ます。
この寒い２月、体調を崩しやすいの
で風邪等ひかないように気を付けて
下さいね。風邪は万病の源です。
スタッフも体調管理に気を付けて、
元気いっぱいで皆様と毎日を楽しく
過ごせるように頑張ります。皆様の
体調管理として、水分補給・室温管理・
湿度管理に注意していきます。
そして、皆様と一緒に春を迎えるの
を楽しみにしております。

大流行の兆し！インフルエンザにご注意下さい！

デイハウス八重桜
月例工作作品

お
正
月
は
お
年
玉
を
貰
う
た
め
に
家
に
い
ま
し

た
…
。

二
日
か
ら
八
重
桜
に
通
っ
て
い
ま
〜
す
。

杉
村 

智
芳
子
様

『
ガ
ン
バ
ッ
テ
！

　

私
も
元
気
で
頑
張
り
ま
す
』

初　

詣 

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

お神酒をおかわりして、スルメも頂こう。

お願いごとは、傍からは分かりませんが…。

おみくじ―大吉かな？ おおっと !!! 焚火はいいね～。イモ欲しいね！

平
成
二
十
四
年
一
月
五
日
、
大
和
郡
山
城
内
の
柳
沢

神
社
に
恒
例
の
初
詣
を
し
ま
し
た
。晴
天
に
恵
ま
れ
て
、

皆
さ
ま
元
気
に
参
拝
で
き
ま
し
た
。

参
拝
後
、
お
み
く
じ
を
引
き
、
お
神
酒
を
頂
き
、
晴

れ
晴
れ
と
し
て
皆
で
焚
き
火
を
囲
み
ま
し
た
。

五
日
の
神
社
に
は
参
拝
者
も
少
な
く
、
ゆ
っ
た
り
と

お
参
り
は
で
き
ま
し
た
が
、
杖
つ
く
方
、
車
椅
子
の

方
々
の
参
拝
を
拝
見
し
て
、
写
真
記
者
は
拝
殿
へ
と
登

る
階
段
が
気
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
言
え
ば
、
拝
殿
へ

の
ス
ロ
ー
プ
を
備
え
た
神
社
・
仏
閣
は
余
り
見
た
こ
と

が
な
い
。

お
賽
銭
や
鈴
尾
振
り
を
自
分
で
行
い
た
い
は
ず
で

し
ょ
う
に
―
。

門
松
は
色
鮮
や
か
で
見
映
え
す
る

楽
し
い
ね
色
々
で
き
る
八
重
桜

 

作
句　

西
川 

貞
子
様

美
し
い
静
か
な
願
い
・
祈
り
。

棚田嘉十郎の像
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俳
句
教
室
発
表
句

（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 

智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

洸
々
と
夜
景
を
見
下
ろ
す
お
月
様 

松
本 

美
佐
子 

冬
の
お
月
様
は
よ
り
い
っ
そ
う
明
る
く
感
じ
ま
す
ね
。

鹿
で
さ
え
家
路
を
い
そ
ぐ
夕
日
暮
れ 

伊
勢　

 

久
子 

早
く
帰
ら
な
き
ゃ
暗
く
な
っ
ち
ゃ
う
よ
ー
。

娘
来
て
隠
居
所
に
ぎ
や
か
に 

加
藤  

寿
美
江 

娘
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
囲
ま
れ
楽
し
く
過
ご
せ
ま
し
た
か
？

初
風
呂
の
顔
も
ほ
こ
ろ
ぶ
八
重
桜 

浅
川　

 

純
子 

大
き
な
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
っ
て
頂
け
ま
し
た
ね
。

孫
た
ち
と
お
せ
ち
を
囲
む
楽
し
い
な 

植
村   

キ
ヌ
江 

楽
し
い
お
正
月
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

初
夢
に
ふ
る
さ
と
を
見
て
な
み
だ
か
な 

清
水　

 

昌
明 

な
つ
か
し
い
ふ
る
さ
と
に
帰
り
た
く
な
り
ま
す
ね
。

Day garden 新 薬 師

（
右
）
中
島
由
貴
さ
ん
21
才

前 

菜

料
理
名
に
つ
い
て

日
本
料
理
に
は
と
き
お
り
料
理
名
に
独
特
な
呼
称

を
使
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。

呼
称
の
由
来
で
多
い
の
が
食
材
の
主
産
地
の
名
に

由
来
す
る
も
の
（
松
前
漬
、
南
部
焼
、
土
佐
醤
油
等
）、

調
理
技
法
に
由
来
す
る
も
の
（
手
綱
巻
、
博
多
押
し

等
）、
色
彩
に
由
来
す
る
も
の
（
黄
金
焼
、
ひ
す
い
煮

等
）、
形
状
に
由
来
す
る
も
の
（
印
籠
煮
、
岩
石
揚
げ

等
）、
さ
ら
に
親
子
和
え
、
い
と
こ
煮
等
も
あ
る
。

古
来
料
理
人
に
は
洒
落
者
が
多
い
の
か
、
へ
そ
曲

が
り
が
多
い
の
か
、
な
か
な
か
興
味
深
い
銘
名
で
あ

り
、
献
立
表
の
中
に
そ
の
文
字
を
見
つ
け
る
と
間
違

い
な
く
食
欲
が
そ
そ
ら
れ
る
の
で
あ
る
。
こ
れ
も
箸

を
進
め
さ
せ
る
た
め
の
策
略
で
あ
る
の
か
も
知
れ
な

い
、
と
い
う
思
い
と
、
ぜ
ひ
食
し
て
ほ
し
い
と
思
う

料
理
人
の
切
な
い
ま
で
の
思
い
を
感
じ
る
の
は
こ
の

私
だ
け
だ
ろ
う
か
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 

の
ひ
と
り
ご
と  

西 

勝
康

食
の

匠

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
の
新
年

お
正
月
ら
し
く
獅
子
舞
い
を
！
と
中
川
施
設
長
が
扮
し
た
獅
子
が

登
場
。
見
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
健
康
・
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
も
、
節

分
も
ど
き
の
全
員
参
加
の
玉
投
げ
を
企
画
し
ま
し
た
。「
ほ
ら
、
こ
っ

ち
に
来
て
！
玉
あ
げ
る
か
ら
！
」
と
片
岡
澄
枝
様
。「
よ
い
し
ょ
！

こ
ら
し
ょ
！
」
と
三
宅
芳
子
様
の
元
気
な
玉
投
げ
！

と
う
と
う
、
獅
子
は
疲
れ
て
力
尽
き
て
倒
れ
ま
し
た
。

お
正
月
の
す
ご
ろ
く
。
サ
イ
コ
ロ
を
転

が
し
な
が
ら
、「
昔
た
こ
揚
げ
し
た
な
〜
」

「
お
雑
煮
は
白
味
噌
で
つ
く
っ
た
な
〜
」

と
昔
話
が
の
ん
び
り
は
ず
み
ま
し
た
。

 

新
年
会
は
大
爆
笑
！

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
一
月
十
八
日

恒
例
の
新
年
会
は
爆
笑
出
し
物
で
イ
ッ
パ
イ
！

左
は
、
大
爆
笑
を
巻
き
起
こ
し
た
ヒ
ゲ
ダ
ン
ス
。

職
員
の
荒
木
佑
輔
、
大
矢
智
也
、
西
岡
真
由
美
、
柏
木
文
男
の

四
人
の
「
ヒ
ゲ
ダ
ン
サ
ー
ズ
Ｈ
Ｄ
Ｓ
４
８
？
」
の
熱
演
。

写
真
左
は
ト
リ
を
踊
っ
た
ト
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
大
矢
智
也
か
！

写
真
中
央
は
女
性
ダ
ン
サ
ー
西
岡
真
由
美
の
ヒ
ゲ
舞
い
。
ほ
か
、

今
井
貴
幸
、
坂
口
正
樹
・
健
太
兄
弟
に
よ
る
大
仏
と
鹿
が
ど
つ
き

合
い
す
る
新
し
い
？
三
人
漫
才
に
ビ
ッ
ク
リ
！

利
用
者
さ
ま
も
参
加
の
「
た
た
い
て
か
ぶ
っ
て
じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ

ん
」
や
「
二
人
羽
織
」
に
観
衆
も
ホ
ン
ト
楽
し
そ
う
！

（左） 顔役： 坂口 正樹　　（右） 顔役： 山口 和子
 手役： 西 裕 手役： 西岡 真由美

写
真
／
新
・
三
人
漫
才

恒
例
の
「
二
人
羽
織
」

今
年
は
役
者
が
変
わ
り
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り

オ
モ
シ
ロ
イ
！

学
生
さ
ん
の
投
稿
文
が
新
聞
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
は
、
昨
年
末
か
ら
利
用
者
の
皆
様
と
若
い
学
生
さ
ん
の
会
話
の
機
会
と
場
を
創
造
し
ま
し

た
。
お
年
寄
り
に
は
お
孫
さ
ん
の
よ
う
な
若
者
と
の
会
話
か
ら
、
幼
い
若
葉
の
活
力
を
…
、
学
生
さ
ん
に
は
お
年
寄

り
の
歴
史
や
経
験
や
知
恵
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
受
し
て
頂
け
れ
ば
と
計
画
さ
れ
た
「
介
話
（
傾
聴
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

制
度
」
の
発
足
で
し
た
。

上
掲
の
記
事
は
、八
重
桜
へ
来
て
下
さ
っ
た
学
生
・
中
島
由
貴
さ
ん
の
昨
年
十
二
月
二
六
日
付
け
読
売
新
聞
に
載
っ

た
投
稿
文
で
す
。
―
―
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
お
話
し
て
下
さ
い
。

勉
強
会
「
桜
塾
」
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

一
月
十
八
日
午
後
６
時
か
ら
奈
良
県
歯
科
衛
生
士
会
副
会
長

の
松
尾
由
香
先
生
を
講
師
に
招
い
て
、「
誤
嚥
と
誤
嚥
性
肺
炎
予

防
の
た
め
の
口
腔
ケ
ア
と
食
事
介
助
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、十
二
月
の
桜
塾
で
は「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
」

の
普
及
を
見
据
え
て
独

居
要
介
護
者
対
応
の
夜

間
業
務
に
つ
い
て
職
員

の
中
西
剛
及
び
柴
田
泰

子
が
講
師
と
し
て
夜
間

業
務
の
経
験
を
報
告
・

発
表
し
ま
し
た
。

今
年
も
二
十
四
時
間

対
応
介
護
技
術
の
研
究

に
務
め
て
参
り
ま
す
。

『
読
売
新
聞
投
稿
欄
』
抜
粋

右
は
利
用
者
様
の
浅
川
純
子
様
と
一
緒

に
俳
句
の
創
作
中
？

冒
頭
に
老
人
ホ
ー
ム
と
書
い
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
の
誤
植

で
し
た
。
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
！
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下
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お
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美
佐
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冬
の
お
月
様
は
よ
り
い
っ
そ
う
明
る
く
感
じ
ま
す
ね
。

鹿
で
さ
え
家
路
を
い
そ
ぐ
夕
日
暮
れ 

伊
勢　

 

久
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早
く
帰
ら
な
き
ゃ
暗
く
な
っ
ち
ゃ
う
よ
ー
。

娘
来
て
隠
居
所
に
ぎ
や
か
に 

加
藤  

寿
美
江 

娘
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
囲
ま
れ
楽
し
く
過
ご
せ
ま
し
た
か
？

初
風
呂
の
顔
も
ほ
こ
ろ
ぶ
八
重
桜 

浅
川　

 

純
子 

大
き
な
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
っ
て
頂
け
ま
し
た
ね
。

孫
た
ち
と
お
せ
ち
を
囲
む
楽
し
い
な 

植
村   

キ
ヌ
江 

楽
し
い
お
正
月
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

初
夢
に
ふ
る
さ
と
を
見
て
な
み
だ
か
な 

清
水　

 

昌
明 

な
つ
か
し
い
ふ
る
さ
と
に
帰
り
た
く
な
り
ま
す
ね
。

Day garden 新 薬 師

（
右
）
中
島
由
貴
さ
ん
21
才

前 

菜

料
理
名
に
つ
い
て

日
本
料
理
に
は
と
き
お
り
料
理
名
に
独
特
な
呼
称

を
使
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。

呼
称
の
由
来
で
多
い
の
が
食
材
の
主
産
地
の
名
に

由
来
す
る
も
の
（
松
前
漬
、
南
部
焼
、
土
佐
醤
油
等
）、

調
理
技
法
に
由
来
す
る
も
の
（
手
綱
巻
、
博
多
押
し

等
）、
色
彩
に
由
来
す
る
も
の
（
黄
金
焼
、
ひ
す
い
煮

等
）、
形
状
に
由
来
す
る
も
の
（
印
籠
煮
、
岩
石
揚
げ

等
）、
さ
ら
に
親
子
和
え
、
い
と
こ
煮
等
も
あ
る
。

古
来
料
理
人
に
は
洒
落
者
が
多
い
の
か
、
へ
そ
曲

が
り
が
多
い
の
か
、
な
か
な
か
興
味
深
い
銘
名
で
あ

り
、
献
立
表
の
中
に
そ
の
文
字
を
見
つ
け
る
と
間
違

い
な
く
食
欲
が
そ
そ
ら
れ
る
の
で
あ
る
。
こ
れ
も
箸

を
進
め
さ
せ
る
た
め
の
策
略
で
あ
る
の
か
も
知
れ
な

い
、
と
い
う
思
い
と
、
ぜ
ひ
食
し
て
ほ
し
い
と
思
う

料
理
人
の
切
な
い
ま
で
の
思
い
を
感
じ
る
の
は
こ
の

私
だ
け
だ
ろ
う
か
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 
の
ひ
と
り
ご
と  

西 

勝
康

食
の

匠

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
の
新
年

お
正
月
ら
し
く
獅
子
舞
い
を
！
と
中
川
施
設
長
が
扮
し
た
獅
子
が

登
場
。
見
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
健
康
・
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
も
、
節

分
も
ど
き
の
全
員
参
加
の
玉
投
げ
を
企
画
し
ま
し
た
。「
ほ
ら
、
こ
っ

ち
に
来
て
！
玉
あ
げ
る
か
ら
！
」
と
片
岡
澄
枝
様
。「
よ
い
し
ょ
！

こ
ら
し
ょ
！
」
と
三
宅
芳
子
様
の
元
気
な
玉
投
げ
！

と
う
と
う
、
獅
子
は
疲
れ
て
力
尽
き
て
倒
れ
ま
し
た
。

お
正
月
の
す
ご
ろ
く
。
サ
イ
コ
ロ
を
転

が
し
な
が
ら
、「
昔
た
こ
揚
げ
し
た
な
〜
」

「
お
雑
煮
は
白
味
噌
で
つ
く
っ
た
な
〜
」

と
昔
話
が
の
ん
び
り
は
ず
み
ま
し
た
。

 
新
年
会
は
大
爆
笑
！

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
一
月
十
八
日

恒
例
の
新
年
会
は
爆
笑
出
し
物
で
イ
ッ
パ
イ
！

左
は
、
大
爆
笑
を
巻
き
起
こ
し
た
ヒ
ゲ
ダ
ン
ス
。

職
員
の
荒
木
佑
輔
、
大
矢
智
也
、
西
岡
真
由
美
、
柏
木
文
男
の

四
人
の
「
ヒ
ゲ
ダ
ン
サ
ー
ズ
Ｈ
Ｄ
Ｓ
４
８
？
」
の
熱
演
。

写
真
左
は
ト
リ
を
踊
っ
た
ト
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
大
矢
智
也
か
！

写
真
中
央
は
女
性
ダ
ン
サ
ー
西
岡
真
由
美
の
ヒ
ゲ
舞
い
。
ほ
か
、

今
井
貴
幸
、
坂
口
正
樹
・
健
太
兄
弟
に
よ
る
大
仏
と
鹿
が
ど
つ
き

合
い
す
る
新
し
い
？
三
人
漫
才
に
ビ
ッ
ク
リ
！

利
用
者
さ
ま
も
参
加
の
「
た
た
い
て
か
ぶ
っ
て
じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ

ん
」
や
「
二
人
羽
織
」
に
観
衆
も
ホ
ン
ト
楽
し
そ
う
！

（左） 顔役： 坂口 正樹　　（右） 顔役： 山口 和子
 手役： 西 裕 手役： 西岡 真由美
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頂
け
れ
ば
と
計
画
さ
れ
た
「
介
話
（
傾
聴
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

制
度
」
の
発
足
で
し
た
。

上
掲
の
記
事
は
、八
重
桜
へ
来
て
下
さ
っ
た
学
生
・
中
島
由
貴
さ
ん
の
昨
年
十
二
月
二
六
日
付
け
読
売
新
聞
に
載
っ

た
投
稿
文
で
す
。
―
―
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
お
話
し
て
下
さ
い
。

勉
強
会
「
桜
塾
」
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

一
月
十
八
日
午
後
６
時
か
ら
奈
良
県
歯
科
衛
生
士
会
副
会
長

の
松
尾
由
香
先
生
を
講
師
に
招
い
て
、「
誤
嚥
と
誤
嚥
性
肺
炎
予

防
の
た
め
の
口
腔
ケ
ア
と
食
事
介
助
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、十
二
月
の
桜
塾
で
は「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
」

の
普
及
を
見
据
え
て
独

居
要
介
護
者
対
応
の
夜

間
業
務
に
つ
い
て
職
員

の
中
西
剛
及
び
柴
田
泰

子
が
講
師
と
し
て
夜
間

業
務
の
経
験
を
報
告
・

発
表
し
ま
し
た
。

今
年
も
二
十
四
時
間

対
応
介
護
技
術
の
研
究

に
務
め
て
参
り
ま
す
。

『
読
売
新
聞
投
稿
欄
』
抜
粋

右
は
利
用
者
様
の
浅
川
純
子
様
と
一
緒

に
俳
句
の
創
作
中
？

冒
頭
に
老
人
ホ
ー
ム
と
書
い
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
の
誤
植

で
し
た
。
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
！
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私
が
こ
の
介
護
の
世
界
に
入
っ
た
き
っ
か

け
は
、
知
り
合
い
の
民
生
委
員
を
さ
れ
て
い
た

方
か
ら
聞
い
た
次
の
よ
う
な
言
葉
で
し
た
。

私
の
住
ん
で
い
る
地
域
も
高
齢
者
の
方
が

多
く
な
り
、
独
居
を
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
の
方

が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る
と
聞
い
た
と
き
で
し
た
。

ま
さ
か
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
が
、
そ
の
よ

う
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
と
は
思
い
も
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
と
き
に
、
自
分
に
何
か
で

き
な
い
か
、
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
、
し
か
し

自
分
に
で
き
る
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
思
い
、
葛

藤
が
あ
り
ま
し
た
が
、
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い

介
護
の
資
格
を
取
り
に
行
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
約
１
年
半
前
に
不
安
を
感
じ
な
が

ら
も
こ
の
八
重
桜
に
来
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
利
用
者
様
か
ら
の
励
ま
し
の

言
葉
や
笑
顔
を
見
て
い
る
と
、
そ
の
不
安
も
す

ぐ
に
な
く
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
利
用
者
様
の

笑
顔
が
私
の
活
力
と
な
り
、
こ
の
仕
事
に
携
わ

る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
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文

社
員
投
稿
欄

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
、
未
熟
者
で
勉
強
し
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
一
人
で
も
多
く
の
利
用
者
様
に

名
前
を
覚
え
て
い
た
だ
き
、
呼
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
そ
し
て
『
こ
こ
へ
き
て
、
良
か
っ
た
』

『
ま
た
、
来
る
ね
』
と
利
用
者
様
か
ら
お
言
葉

を
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
利
用
者
様
の
『
大
切
な
時
間
を

活
き
活
き
と
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
お

手
伝
い
す
る
』
と
い
う
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

日
々
仕
事
に
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

 中山 實男　（写真：文）
平城宮祉の保存
一昨年、「平城遷都1300 年」のイベントで盛り上がりを見せた平城
宮祉ですが、昔は一面田畑が広がり、多くの耕作者が存在していまし
た。そして千数百年前の都の跡であることも忘れ去られていたのです。
その状態を嘆き、立ち上がった人が居りました。奈良の東笹鉾町在住
で植木職人の棚田嘉十郎その人です。明治 33 年（1900）彼が保存運
動を始め、私費を投じて平城宮祉の地図や保存理由を印刷して配布
し、帝国議会や政府に保存請願を行いました。又彼の始めた運動に
共鳴したのが奈良市佐紀町生まれの溝辺文四郎であり、地元での保
存運動の中心となって活動を広げていった。こうして彼等二人を中心
に多くの人々の尽力により平城宮祉は大正 11 年（1922）国の史蹟に
指定、そして1998 年世界文化遺産に登録されました。

カメラ散歩

デイサービス 八重桜

鬼は外、福は内！！
今年もたくさんの福が来ますように
願いを込めて豆まきをします。
さて今年の鬼の役は誰にしましょう
か？今月も豆まきの他にも楽しいイ
ベントを考えています。スタッフも
皆さんと一緒に大きな声で笑い元気
に毎日を送りたいと思っています。

ステイケア 八重桜

ステイケアでは夕食後皆さんと過ご
す時間を大切にしています。気持ち
よく眠りについて頂く為穏やかに皆
さんとお話しすることを心がけてい
ます。さて、今夜は何のお話をしま
しょうか？

居宅介護支援事業所 八重桜

朝夕めっきり冷え込んでいます。
健康管理はどうでしょうか？
私どもが担当させていただいている
ご家庭から「ちょっと病院へ行きま
す」などの連絡が舞い込んできます。
その結果は、「風邪でした」とのこと。
温かいお部屋で過ごされ、汗が出て、
服の着替えをしないでいる、部屋が
乾燥している、などが原因で、それ
に加え、体力の低下が原因だと医師
から言われるそうです。
温かいお風呂、着替えもすませ、心
身ともにスッキリさせることも大事
なことですのでお勧めします。

デイガーデン 八重桜

厳しい寒さの中、庭の寒椿が御利用者
様の目を楽しませてくれています。
テラスのガーデンシクラメンの寄せ植
えもさらに、色鮮やかになりました。
２月は梅の花の季節です。庭の梅の木
に蕾がついてくれるのを願っています。

デイガーデン 新薬師

「鬼は～外、福は～内！！」節分の季
節がやってまいります。
鬼はもちろん施設長！！利用者様、
そして残りの職員で一致団結し施設
長、いや鬼をおいはらいたいと思い
ます。利用者様が「82個も豆食べれ
へんわ」とおっしゃり皆様と大笑い。
今月も笑いのたえないデイガーデン
新薬師です。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

当施設は、床暖房完備で足元からポ
カポカです。エアコンは殆ど使わず
に過ごしています。
でも事務室には床暖なく、施設長は
「足元が冷える冷える」と毎日ぼやい
ています。そろそろ歳を感じている
んでしょうか？もちろん、乾燥対策
にも手を抜かず加湿器とスーパー次
亜水の噴霧器を
使用しています。
そのためもあっ
てか、喉が痛い
とか風邪で休ま
れる方が確実に
減りました。

　　  松永 雅世

デイハウス 八重桜

一年を通して最も寒い月の２月です。
この厳しい寒さを乗り越えると春が
やって来ます。
この寒い２月、体調を崩しやすいの
で風邪等ひかないように気を付けて
下さいね。風邪は万病の源です。
スタッフも体調管理に気を付けて、
元気いっぱいで皆様と毎日を楽しく
過ごせるように頑張ります。皆様の
体調管理として、水分補給・室温管理・
湿度管理に注意していきます。
そして、皆様と一緒に春を迎えるの
を楽しみにしております。

大流行の兆し！インフルエンザにご注意下さい！

デイハウス八重桜
月例工作作品

お
正
月
は
お
年
玉
を
貰
う
た
め
に
家
に
い
ま
し

た
…
。

二
日
か
ら
八
重
桜
に
通
っ
て
い
ま
〜
す
。

杉
村 

智
芳
子
様

『
ガ
ン
バ
ッ
テ
！

　

私
も
元
気
で
頑
張
り
ま
す
』

初　

詣 

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

お神酒をおかわりして、スルメも頂こう。

お願いごとは、傍からは分かりませんが…。

おみくじ―大吉かな？ おおっと !!! 焚火はいいね～。イモ欲しいね！

平
成
二
十
四
年
一
月
五
日
、
大
和
郡
山
城
内
の
柳
沢

神
社
に
恒
例
の
初
詣
を
し
ま
し
た
。晴
天
に
恵
ま
れ
て
、

皆
さ
ま
元
気
に
参
拝
で
き
ま
し
た
。

参
拝
後
、
お
み
く
じ
を
引
き
、
お
神
酒
を
頂
き
、
晴

れ
晴
れ
と
し
て
皆
で
焚
き
火
を
囲
み
ま
し
た
。

五
日
の
神
社
に
は
参
拝
者
も
少
な
く
、
ゆ
っ
た
り
と

お
参
り
は
で
き
ま
し
た
が
、
杖
つ
く
方
、
車
椅
子
の

方
々
の
参
拝
を
拝
見
し
て
、
写
真
記
者
は
拝
殿
へ
と
登

る
階
段
が
気
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
言
え
ば
、
拝
殿
へ

の
ス
ロ
ー
プ
を
備
え
た
神
社
・
仏
閣
は
余
り
見
た
こ
と

が
な
い
。

お
賽
銭
や
鈴
尾
振
り
を
自
分
で
行
い
た
い
は
ず
で

し
ょ
う
に
―
。

門
松
は
色
鮮
や
か
で
見
映
え
す
る

楽
し
い
ね
色
々
で
き
る
八
重
桜

 

作
句　

西
川 

貞
子
様

美
し
い
静
か
な
願
い
・
祈
り
。

棚田嘉十郎の像
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〒630-8453　奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670　FAX：0742-50-0277

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒
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文

社
員
投
稿
欄

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
、
未
熟
者
で
勉
強
し
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
一
人
で
も
多
く
の
利
用
者
様
に

名
前
を
覚
え
て
い
た
だ
き
、
呼
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
そ
し
て
『
こ
こ
へ
き
て
、
良
か
っ
た
』

『
ま
た
、
来
る
ね
』
と
利
用
者
様
か
ら
お
言
葉

を
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
利
用
者
様
の
『
大
切
な
時
間
を

活
き
活
き
と
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
お

手
伝
い
す
る
』
と
い
う
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

日
々
仕
事
に
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

 中山 實男　（写真：文）
平城宮祉の保存
一昨年、「平城遷都1300 年」のイベントで盛り上がりを見せた平城
宮祉ですが、昔は一面田畑が広がり、多くの耕作者が存在していまし
た。そして千数百年前の都の跡であることも忘れ去られていたのです。
その状態を嘆き、立ち上がった人が居りました。奈良の東笹鉾町在住
で植木職人の棚田嘉十郎その人です。明治 33 年（1900）彼が保存運
動を始め、私費を投じて平城宮祉の地図や保存理由を印刷して配布
し、帝国議会や政府に保存請願を行いました。又彼の始めた運動に
共鳴したのが奈良市佐紀町生まれの溝辺文四郎であり、地元での保
存運動の中心となって活動を広げていった。こうして彼等二人を中心
に多くの人々の尽力により平城宮祉は大正 11 年（1922）国の史蹟に
指定、そして1998 年世界文化遺産に登録されました。

カメラ散歩

デイサービス 八重桜

鬼は外、福は内！！
今年もたくさんの福が来ますように
願いを込めて豆まきをします。
さて今年の鬼の役は誰にしましょう
か？今月も豆まきの他にも楽しいイ
ベントを考えています。スタッフも
皆さんと一緒に大きな声で笑い元気
に毎日を送りたいと思っています。

ステイケア 八重桜

ステイケアでは夕食後皆さんと過ご
す時間を大切にしています。気持ち
よく眠りについて頂く為穏やかに皆
さんとお話しすることを心がけてい
ます。さて、今夜は何のお話をしま
しょうか？

居宅介護支援事業所 八重桜

朝夕めっきり冷え込んでいます。
健康管理はどうでしょうか？
私どもが担当させていただいている
ご家庭から「ちょっと病院へ行きま
す」などの連絡が舞い込んできます。
その結果は、「風邪でした」とのこと。
温かいお部屋で過ごされ、汗が出て、
服の着替えをしないでいる、部屋が
乾燥している、などが原因で、それ
に加え、体力の低下が原因だと医師
から言われるそうです。
温かいお風呂、着替えもすませ、心
身ともにスッキリさせることも大事
なことですのでお勧めします。

デイガーデン 八重桜

厳しい寒さの中、庭の寒椿が御利用者
様の目を楽しませてくれています。
テラスのガーデンシクラメンの寄せ植
えもさらに、色鮮やかになりました。
２月は梅の花の季節です。庭の梅の木
に蕾がついてくれるのを願っています。

デイガーデン 新薬師

「鬼は～外、福は～内！！」節分の季
節がやってまいります。
鬼はもちろん施設長！！利用者様、
そして残りの職員で一致団結し施設
長、いや鬼をおいはらいたいと思い
ます。利用者様が「82個も豆食べれ
へんわ」とおっしゃり皆様と大笑い。
今月も笑いのたえないデイガーデン
新薬師です。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

当施設は、床暖房完備で足元からポ
カポカです。エアコンは殆ど使わず
に過ごしています。
でも事務室には床暖なく、施設長は
「足元が冷える冷える」と毎日ぼやい
ています。そろそろ歳を感じている
んでしょうか？もちろん、乾燥対策
にも手を抜かず加湿器とスーパー次
亜水の噴霧器を
使用しています。
そのためもあっ
てか、喉が痛い
とか風邪で休ま
れる方が確実に
減りました。

　　  松永 雅世

デイハウス 八重桜

一年を通して最も寒い月の２月です。
この厳しい寒さを乗り越えると春が
やって来ます。
この寒い２月、体調を崩しやすいの
で風邪等ひかないように気を付けて
下さいね。風邪は万病の源です。
スタッフも体調管理に気を付けて、
元気いっぱいで皆様と毎日を楽しく
過ごせるように頑張ります。皆様の
体調管理として、水分補給・室温管理・
湿度管理に注意していきます。
そして、皆様と一緒に春を迎えるの
を楽しみにしております。

大流行の兆し！インフルエンザにご注意下さい！

デイハウス八重桜
月例工作作品

お
正
月
は
お
年
玉
を
貰
う
た
め
に
家
に
い
ま
し

た
…
。

二
日
か
ら
八
重
桜
に
通
っ
て
い
ま
〜
す
。

杉
村 

智
芳
子
様

『
ガ
ン
バ
ッ
テ
！

　

私
も
元
気
で
頑
張
り
ま
す
』

初　

詣 

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

お神酒をおかわりして、スルメも頂こう。

お願いごとは、傍からは分かりませんが…。

おみくじ―大吉かな？ おおっと !!! 焚火はいいね～。イモ欲しいね！

平
成
二
十
四
年
一
月
五
日
、
大
和
郡
山
城
内
の
柳
沢

神
社
に
恒
例
の
初
詣
を
し
ま
し
た
。晴
天
に
恵
ま
れ
て
、

皆
さ
ま
元
気
に
参
拝
で
き
ま
し
た
。

参
拝
後
、
お
み
く
じ
を
引
き
、
お
神
酒
を
頂
き
、
晴

れ
晴
れ
と
し
て
皆
で
焚
き
火
を
囲
み
ま
し
た
。

五
日
の
神
社
に
は
参
拝
者
も
少
な
く
、
ゆ
っ
た
り
と

お
参
り
は
で
き
ま
し
た
が
、
杖
つ
く
方
、
車
椅
子
の

方
々
の
参
拝
を
拝
見
し
て
、
写
真
記
者
は
拝
殿
へ
と
登

る
階
段
が
気
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
言
え
ば
、
拝
殿
へ

の
ス
ロ
ー
プ
を
備
え
た
神
社
・
仏
閣
は
余
り
見
た
こ
と

が
な
い
。

お
賽
銭
や
鈴
尾
振
り
を
自
分
で
行
い
た
い
は
ず
で

し
ょ
う
に
―
。

門
松
は
色
鮮
や
か
で
見
映
え
す
る

楽
し
い
ね
色
々
で
き
る
八
重
桜

 

作
句　

西
川 

貞
子
様

美
し
い
静
か
な
願
い
・
祈
り
。

棚田嘉十郎の像


