
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
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八重桜の掲示板
嬉
し
い
充
実
感
の
意
味

 

西
岡 

真
由
美

何
年
も
前
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
私
は
幼
い

頃
に
母
親
を
亡
く
し
祖
母
に
育
て
て
も
ら
い

ま
し
た
。
今
は
亡
き
そ
の
祖
母
が
認
知
症
に

な
り
、
実
家
の
事
情
で
少
し
の
期
間
、
孫
の
私

が
あ
ず
か
り
お
世
話
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
頃
は
、
子
供
達
も
小
さ
く
子
育
て

が
多
忙
な
最
中
、
私
は
四
子
目
を
妊
娠
中
だ
っ

た
の
で
と
て
も
大
変
で
し
た
。

私
は
祖
母
を
あ
ず
か
っ
て
い
る
間
、
そ
の
時
に

自
分
が
出
来
る
精
一
杯
の
お
世
話
を
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
父
親
の
居
る
実
家
へ
連
れ
て
帰
っ

た
時
に
は
、
父
親
に
走
り
寄
り
抱
き
つ
い
て

「
生
き
て
い
た
ん
ね
ー
」
と
泣
い
て
喜
ぶ
祖
母

の
姿
を
見
て
、
精
一
杯
の
事
を
し
て
い
た
つ
も

り
の
私
で
し
た
が
、
や
は
り
息
子
の
と
こ
ろ
が

一
番
な
ん
だ
な
ぁ
〜
と
実
感
さ
せ
ら
れ
た
も

の
で
し
た
。

し
か
し
、
２
〜
３
日
経
っ
た
頃
に
電
話
が
鳴

り
、
祖
母
が
『
あ
の
妊
婦
さ
ん
の
所
に
帰
り
た

い
、連
れ
て
行
っ
て
』と
言
っ
て
い
る
と
聞
い
て
、
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私
の
名
前
は
出
て
来
ず
「
妊
婦
さ
ん
」
と
な
っ

て
は
い
る
も
の
の
、
私
が
出
来
る
精
一
杯
の
気

持
ち
で
祖
母
の
お
世
話
が
出
来
て
い
た
の
だ
、

と
語
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
不

思
議
な
充
実
感
で
心
が
満
た
さ
れ
て
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
私
は
自
分
が
介
護
の
仕
事
を
す
る

な
ど
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
祖
母
の
言

葉
か
ら
贈
ら
れ
た
「
充
実
感
や
嬉
し
さ
」
を
忘

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
う
し
て
、
子
供
た
ち
も
少
し
成
長
し
て
、

気
持
ち
に
余
裕
が
出
て
き
た
そ
ん
な
折
に
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
ス
タ
ッ
フ
募
集
を
知
っ

て
、
ま
る
で
懐
か
し
い
言
葉
に
導
か
れ
た
よ
う

に
こ
の
八
重
桜
で
の
仕
事
に
就
い
て
い
ま
し
た
。

私
自
身
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
の
で
、
毎

日
利
用
者
の
皆
様
か
ら
は
か
つ
て
の
祖
母
か
ら

の
よ
う
な
沢
山
の
笑
顔
と
元
気
を
頂
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
経
験
を
重
ね
て
、
自
分

が
で
き
る
精
一
杯
の
気
持
ち
を
込
め
た
介
護
業

務
に
努
め
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
日
、
家
庭
と
八
重
桜
で
の
毎
日
の
生
活
が

と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
皆
様
の
お

蔭
だ
と
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

本
当
に
有
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 中山 實男　（写真：文）
頭塔石仏
鷺池【浮見堂】からの南北軸と新薬師寺を通る東西軸が交差

する地点（奈良市高畑町）にピラミッドがある、というとびっ
くりされると思いますが、実際にご覧になれば、まさに奈良の
ピラミッドだと思われるはずです。「頭塔」と呼ばれるその史蹟
は正確に云えば、「階段型ピラミッド」といわれる形態なのです
が、奈良で育った私も知らなかったくらいですから、知ってい
る人は少ないはずです。
奈良時代に東大寺の僧・実忠が 767 年に土塔を築いたと古文

書に記録があります。それがこの頭塔にあたり、その役割は五
重塔などと同じように仏舎利を納める仏塔と考えられています
が、その他、諸説あるようです。是非、ご覧になってみてください。

カメラ散歩

ステイケア 八重桜
少しずつ温かくなってまいりました
が、まだまだ空気の乾燥する日が続き
ますね。ステイケアではみな様に快適
に過ごして頂けるよう次亜塩素酸水を
常に室内に噴霧させています。その効
能はウイルスの拡散を抑える。空気の
乾燥を防ぐ等…。
このほかにも快適に過ごして頂ける様
に、日々スタッフ一同考え、話し合い、
又、ご利用者様にご意見を聞きながら
創意工夫し取り組んでいます。

デイガーデン 八重桜
デイガーデンの部屋は一足早く春が
やってきてほしくて、赤・青・黄・ピ
ンクの色とりどりの紙の花が咲いてい
ます。春の目覚めのカエルも「春やで」
と声を出してくれています。御利用者
様の笑顔の花とどちらが明るく優しい
のかなぁー。
庭の花も、もうすぐ…！

デイ＆ナイトサービス 八重桜

世間では、インフルエンザとノロウィ
ルスが猛威を振るっていますが、当施
設は皆様の予防意識が高いのか、2月
20 日現在発症者は 0名です。もちろ
ん職員も 0です。しかし油断大敵です。
これからも次亜塩素酸水での消毒とう
がいを徹底したいと思います。先月よ
りご当地おやつを週 2 回始めました。
珍しいおやつや地方の名産品を召し上
がって頂き、少しばかり、旅行気分を
味わっていただければ嬉しく思います。

デイハウス 八重桜
今年の冬は、とても寒さの厳しい日々
が続きましたね。３月と言えば暦の上
では春ですが、春が近いといっても油
断は禁物です。まだまだ寒い日もあり
気温差で体調を崩すこともあります。
そして、皆様そろって毎日を元気に過
ごせるように体調管理に気を付けてい
きましょう。
ポカポカ日和には裏庭でのお花見など
をしたいと思っております。

大流行のインフルエンザにご注意下さい！

デイハウス八重桜
月例工作作品

二
月
三
日　

桃
太
郎
と
三
匹
の
家
来
が

鬼
退
治
に
出
る
と
い
う
寸
劇
を
ア
レ
ン
ジ

し
た
大
作
？
の
「
豆
ま
き
大
会
」
で
し
た
。

利
用
者
様
の
笑
い
顔
を
拝
見
す
る
に
、

結
構
ウ
ケ
タ
…
寸
劇
で
し
た
。
ク
ラ
イ

マ
ッ
ク
ス
は
赤
鬼
、
青
鬼
な
ど
が
登
場
し

て
七
転
八
倒
の
豆
つ
ぶ
て
の
嵐
。

今
年
も
悪
い
鬼
を
追
い
出
し
て
め
で
た

し
、
め
で
た
し
！

最
後
は
鬼
と
記
念
写
真
で
し
た
。　

節
分
に
は
… 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

福
は
内
、
鬼
は
外
だ
よ
！

　

桃
太
郎
役
＝
冨
森 

千
賀
子 

犬　

役
＝
山
口 

和
子

　

キ
ジ
役
＝
荒
木 

佑
輔 

さ
る
役
＝
坂
口 

健
太

観衆も
大喜び

でした
。



今
月
の
名
言
・
格
言

自
分
の
場
所
に
誇
り
を
持
つ
人
間
が
好
き
だ

 

リ
ン
カ
ー
ン

居宅介護支援事業所 八重桜
奈良に住む私たちにとっては、２月堂の
お水取りが終わるとやっと春が来るとい
う感じがしますね。しかし、インフルエ
ンザやノロウイルスは寒い時だけの病
気ではなくなってきました。まだまだ気
を抜かずに手洗いうがいをお家でもしっ
かりとして下さいね。そして、元気いっ
ぱいに暖かい春を迎えたいものです。

デイガーデン 新薬師

「春よ来い、はーやく来い♬」
「春になったら外でお花植えしようね。」
「春になったら筍食べたいねー。」
春のお話をしていて、ふと、小さい頃、
お雛様にお供えされている雛あられを
つまみ食いして、母に怒られたことを思
い出しました。
外はまだ寒いですが、こちらは利用者様、
職員の笑顔が絶えずあったかいです。

デイサービス 八重桜
梅の花、桃の花、そして桜の花
いよいよ春の足音が聞こえてくる頃で
すね。3月はひな祭イベントを始め和
太鼓の演奏など様々な催しを企画して、
大勢の皆様と楽しみたいと思っていま
す。季節の変わり目は体調を崩しやす
く風邪もひきやすくなります。皆さま
も手洗いとうがいをしっかりとして元
気に八重桜にお越し下さいますよう職
員一同お待ちしています。

大堀 由加



俳
句
教
室
発
表
句

（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 

智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

ふ
る
里
の
匂
い
見
つ
け
し
蕗
の
薹 

稲
葉　

克
允 

 

ふ
る
里
の
な
つ
か
し
い
光
景
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。

藁
頭
巾
被
り
笑
顔
や
寒
牡
丹 

清
水　

昌
明 

 

寒
い
冬
で
も
色
鮮
や
か
に
咲
く
牡
丹
に
自
然
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

節
分
に
鬼
に
豆
あ
て
福
も
ら
い 

北　
 

ヒ
デ
ノ  「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
豆
の
当
た
っ
た
鬼
も
に
こ
に
こ
で
し
た
。

山
焼
き
が
す
ぐ
そ
ば
に
見
え
る
幸
せ
か
な 

加
藤 

寿
美
江  

若
草
山
の
山
焼
き
を
見
る
と
今
年
も
一
年
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま
す
。

う
ぐ
い
す
の
し
の
び
音
聞
き
て
春
を
知
る 

伊
勢　

久
子 

 「
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
」
の
声
が
楽
し
み
…
春
が
待
ち
遠
し
で
す
ね
。

Day garden 新 薬 師

Bloom Letter　ブルームレターBloom Letter　ブルームレター

（
右
）
中
島
由
貴
さ
ん
21
才

前 

菜

「
生
活
の
質
と
生
活
能
力
の
バ
ラ
ン
ス
」

「
ま
ず
目
が
喜
び
、そ
し
て
舌
が
喜
ぶ
」
エ
ン
タ
ー

テ
イ
メ
ン
ト
性
を
考
慮
し
た
食
事
、
ま
た
誤
嚥
を
防

ぐ
「
き
ざ
ま
な
い
」
介
護
食
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

難
し
い
こ
と
を
い
う
気
は
あ
り
ま
せ
ん
が
こ
れ
は

当
然
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の
向
上
に
つ
な
が
る
と

考
え
て
の
事
で
す
。
お
昼
の
お
食
事
に
い
ろ
い
ろ
と

工
夫
を
す
る
こ
と
も
、
リ
ハ
ビ
リ
で
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常

生
活
動
作
）
の
維
持
、
向
上
を
図
る
こ
と
も
、
同
等

に
重
要
な
の
で
す
。

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
目
指
す
た
め
に
も
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
の

向
上
を
軽
視
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
し
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
の

向
上
を
促
す
た
め
に
は
本
人
の
強
い
意
欲
が
必
要
で

す
。
そ
の
意
欲
、
す
な
わ
ち
「
生
き
る
力
」
を
奮
い

立
た
せ
る
に
は
「
美
味
し
い
食
事
」「
楽
し
い
食
事
」

の
役
割
は
た
い
へ
ん
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
Ｑ

Ｏ
Ｌ
と
Ａ
Ｄ
Ｌ
、
こ
の
二
つ
の
概
念
は
対
立
的
な
も

の
で
な
く
相
互
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
は
娯
楽
的
な
も
の
と
機
能

訓
練
的
な
も
の
の
双
方
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
あ
る
べ
き

だ
と
考
え
ま
す
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 

の
ひ
と
り
ご
と  

西 

勝
康

食
の

匠

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
の
節
分

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
！
そ
し
て
、
詩
吟
も
…
!!

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

二
月
三
日
は
節
分
の
豆
ま
き
で
し
た
。
毎
年
落
花
生
を
投
げ
て
頂

い
て
き
ま
し
た
が
、
床
に
落
ち
た
も
の
は
衛
生
に
配
慮
し
て
廃
棄
し

て
い
ま
し
た
。
沢
山
の
豆
を
ゆ
っ
く
り
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
に
今

年
は
鬼
が
持
つ
カ
ゴ
に
投
げ
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
悪
い
鬼
は
逃
げ
出
し
ま
し
た
デ
ス
。

八
重
桜
で
は
毎
週
土
曜
日
は
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
い
つ
も
は
演
歌
を
う
た
わ
れ
る
方
が
多
い
中
で
、

お
一
人
の
利
用
者
様
が
「
五
十
年
ぶ
り
だ
け
ど
…
」
と
前
置
き

さ
れ
つ
つ
「
詩
吟
」
を
う
た
う
と
云
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
！
ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
！

詩
吟
を
う
た
わ
れ
た
の
は
川
﨑　

操
様
で
し
た
。
川
﨑
様

は
写
真
（
左
）
の
よ
う
に
と
て
も
小
柄
な
お
方
で
、
車
椅
子

に
座
ら
れ
た
ま
ま
だ
と
い
う
の
に
、
ま
あ
ー
ビ
ッ
ク
リ
！

素
晴
ら
し
い
声
量
で
、
最
後
ま
で
息
も
切
ら
さ
ず
う
た
わ

れ
ま
し
た
の
に
は
、
他
の
利
用
者
様
も
本
当
に
ビ
ッ
ク
リ
！

最
後
は
拍
手
万
雷
！
「
ス
ゴ
イ
！
」
の
声
・
声
・
声
！

素
晴
ら
し
い
時
間
を
頂
き
ま
し
た
。 

文
章
／
小
森 

久
子

二
月
七
日
、
主
婦
業
の
か
た
わ
ら
音
楽
活
動
を
し

て
お
ら
れ
る
酒
井
桃
季
子
様
、
堀
田
美
香
子
様
お
二

人
の
「
ハ
モ
ン
ズ
・
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
音
楽
大
会
で
優
勝
し
た
ご
経
験
も
あ

る
素
晴
ら
し
い
音
楽
で
し
た
。

ゲ
ス
ト
出
演
に
は
辻
和
行
様
が
沖
縄
の
三
線
を
ご

披
露
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
沖
縄
の
歌
な
ど
合
奏
し
て

下
さ
り
、
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

御
三
人
様
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

学

生

さ

ん

の

投

稿

文

が

新

聞

に

掲

載

さ

れ

ま

し

た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
は
、
昨
年
末
か
ら
利
用
者
の
皆
様
と
若
い
学
生
さ
ん
の
会
話
の
機
会
と
場
を
創
造
し
ま
し

た
。
お
年
寄
り
に
は
お
孫
さ
ん
の
よ
う
な
若
者
と
の
会
話
か
ら
、
幼
い
若
葉
の
活
力
を
…
、
学
生
さ
ん
に
は
お
年
寄

り
の
歴
史
や
経
験
や
知
恵
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
受
し
て
頂
け
れ
ば
と
計
画
さ
れ
た
「
介
話
（
傾
聴
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

『
読
売
新
聞
投
稿
欄
』
抜
粋

右
は
利
用
者
様
の
浅
川
純
子
様
と
一
緒

に
俳
句
の
創
作
中
？

冒
頭
に
老
人
ホ
ー
ム
と
書
い
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
の
誤
植

で
し
た
。
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
は
、こ
の
方
々
に
も
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
心
地
よ
く
利
用
し
て
頂
く
た
め
に
は
多
く
の
人
た
ち
の
活

躍
が
あ
り
ま
す
。
安
全
な
送
迎
に
気
を
配
る
人
た
ち
、
毎
日
毎
日
お
掃
除
や
洗

濯
や
洗
い
物
な
ど
、
地
味
な
仕
事
に
取
り
組
む
人
た
ち
の
隠
れ
た
活
動
が
あ
り

ま
す
。

こ
う
し
た
方
々
の
笑
顔
で
の
働
き
が
な
く
て
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
完
結
し

ま
せ
ん
。
改
め
て
…
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
感
謝
！

森 
カ
ズ
エ
さ
ん

古
川 

勝
子
さ
ん

送迎ドライバーの皆さんです。
年中無休で、雨の日も―風の日も、利用者の皆さまの安全な送迎を心がけています。

西川 俊男さん 中山 達男さん 福井 照雄さん

「
鬼
箱
」
作
り
の
方

が
大
変
だ
っ
た
ね
！

と
、
井
上
ヒ
ロ
子
様
、

「
鬼
箱
」
へ
豆
・
玉
を

投
げ
入
れ
終
わ
っ
て
、

満
面
の
笑
み
で
「
は
ぁ

〜
す
っ
き
り
し
た
」
と

片
岡
澄
枝
様
。

今
年
は
「
鬼
に
扮
す

る
職
員
に
豆
を
投
げ
る

の
は
心
苦
し
い
！
」
と

い
う
利
用
者
様
の
温
か

い
ご
提
案
で
、
鬼
箱
を

作
っ
て
の
リ
ハ
ビ
リ
模

様
の
玉
入
れ
に
な
り
ま

し
た
。
感
謝
感
激
！

音
楽
会
が
あ
り
ま
し
た
。

１
号
店
の
職
員
・
中
村
ひ
と
み
さ
ん
、

看
護
員
の
千
明
俊
枝
さ
ん
と
奥
村
啓
子

さ
ん
の
三
人
に
よ
る
ギ
タ
ー
と
大
正
琴

の
演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。 

感
謝
！

洗
い
物

ベ
ッ
ド
メ
ー
キ
ン
グ

掃　

除

洗　

濯



俳
句
教
室
発
表
句

（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 

智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

ふ
る
里
の
匂
い
見
つ
け
し
蕗
の
薹 

稲
葉　

克
允 

 

ふ
る
里
の
な
つ
か
し
い
光
景
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。

藁
頭
巾
被
り
笑
顔
や
寒
牡
丹 

清
水　

昌
明 

 

寒
い
冬
で
も
色
鮮
や
か
に
咲
く
牡
丹
に
自
然
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

節
分
に
鬼
に
豆
あ
て
福
も
ら
い 

北　
 

ヒ
デ
ノ  「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
豆
の
当
た
っ
た
鬼
も
に
こ
に
こ
で
し
た
。

山
焼
き
が
す
ぐ
そ
ば
に
見
え
る
幸
せ
か
な 

加
藤 

寿
美
江  

若
草
山
の
山
焼
き
を
見
る
と
今
年
も
一
年
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま
す
。

う
ぐ
い
す
の
し
の
び
音
聞
き
て
春
を
知
る 

伊
勢　

久
子 

 「
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
」
の
声
が
楽
し
み
…
春
が
待
ち
遠
し
で
す
ね
。

Day garden 新 薬 師

Bloom Letter　ブルームレターBloom Letter　ブルームレター

（
右
）
中
島
由
貴
さ
ん
21
才

前 

菜

「
生
活
の
質
と
生
活
能
力
の
バ
ラ
ン
ス
」

「
ま
ず
目
が
喜
び
、そ
し
て
舌
が
喜
ぶ
」
エ
ン
タ
ー

テ
イ
メ
ン
ト
性
を
考
慮
し
た
食
事
、
ま
た
誤
嚥
を
防

ぐ
「
き
ざ
ま
な
い
」
介
護
食
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

難
し
い
こ
と
を
い
う
気
は
あ
り
ま
せ
ん
が
こ
れ
は

当
然
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の
向
上
に
つ
な
が
る
と

考
え
て
の
事
で
す
。
お
昼
の
お
食
事
に
い
ろ
い
ろ
と

工
夫
を
す
る
こ
と
も
、
リ
ハ
ビ
リ
で
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常

生
活
動
作
）
の
維
持
、
向
上
を
図
る
こ
と
も
、
同
等

に
重
要
な
の
で
す
。

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
目
指
す
た
め
に
も
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
の

向
上
を
軽
視
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
し
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
の

向
上
を
促
す
た
め
に
は
本
人
の
強
い
意
欲
が
必
要
で

す
。
そ
の
意
欲
、
す
な
わ
ち
「
生
き
る
力
」
を
奮
い

立
た
せ
る
に
は
「
美
味
し
い
食
事
」「
楽
し
い
食
事
」

の
役
割
は
た
い
へ
ん
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
Ｑ

Ｏ
Ｌ
と
Ａ
Ｄ
Ｌ
、
こ
の
二
つ
の
概
念
は
対
立
的
な
も

の
で
な
く
相
互
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
は
娯
楽
的
な
も
の
と
機
能

訓
練
的
な
も
の
の
双
方
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
あ
る
べ
き

だ
と
考
え
ま
す
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 
の
ひ
と
り
ご
と  

西 

勝
康

食
の

匠

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
の
節
分

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
！
そ
し
て
、
詩
吟
も
…
!!

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

二
月
三
日
は
節
分
の
豆
ま
き
で
し
た
。
毎
年
落
花
生
を
投
げ
て
頂

い
て
き
ま
し
た
が
、
床
に
落
ち
た
も
の
は
衛
生
に
配
慮
し
て
廃
棄
し

て
い
ま
し
た
。
沢
山
の
豆
を
ゆ
っ
く
り
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
に
今

年
は
鬼
が
持
つ
カ
ゴ
に
投
げ
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
悪
い
鬼
は
逃
げ
出
し
ま
し
た
デ
ス
。

八
重
桜
で
は
毎
週
土
曜
日
は
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
い
つ
も
は
演
歌
を
う
た
わ
れ
る
方
が
多
い
中
で
、

お
一
人
の
利
用
者
様
が
「
五
十
年
ぶ
り
だ
け
ど
…
」
と
前
置
き

さ
れ
つ
つ
「
詩
吟
」
を
う
た
う
と
云
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
！
ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
！

詩
吟
を
う
た
わ
れ
た
の
は
川
﨑　

操
様
で
し
た
。
川
﨑
様

は
写
真
（
左
）
の
よ
う
に
と
て
も
小
柄
な
お
方
で
、
車
椅
子

に
座
ら
れ
た
ま
ま
だ
と
い
う
の
に
、
ま
あ
ー
ビ
ッ
ク
リ
！

素
晴
ら
し
い
声
量
で
、
最
後
ま
で
息
も
切
ら
さ
ず
う
た
わ

れ
ま
し
た
の
に
は
、
他
の
利
用
者
様
も
本
当
に
ビ
ッ
ク
リ
！

最
後
は
拍
手
万
雷
！
「
ス
ゴ
イ
！
」
の
声
・
声
・
声
！

素
晴
ら
し
い
時
間
を
頂
き
ま
し
た
。 

文
章
／
小
森 

久
子
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、
主
婦
業
の
か
た
わ
ら
音
楽
活
動
を
し

て
お
ら
れ
る
酒
井
桃
季
子
様
、
堀
田
美
香
子
様
お
二

人
の
「
ハ
モ
ン
ズ
・
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
音
楽
大
会
で
優
勝
し
た
ご
経
験
も
あ

る
素
晴
ら
し
い
音
楽
で
し
た
。

ゲ
ス
ト
出
演
に
は
辻
和
行
様
が
沖
縄
の
三
線
を
ご

披
露
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
沖
縄
の
歌
な
ど
合
奏
し
て

下
さ
り
、
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

御
三
人
様
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

学

生

さ

ん

の

投

稿

文

が

新

聞

に

掲

載

さ

れ

ま

し

た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
は
、
昨
年
末
か
ら
利
用
者
の
皆
様
と
若
い
学
生
さ
ん
の
会
話
の
機
会
と
場
を
創
造
し
ま
し

た
。
お
年
寄
り
に
は
お
孫
さ
ん
の
よ
う
な
若
者
と
の
会
話
か
ら
、
幼
い
若
葉
の
活
力
を
…
、
学
生
さ
ん
に
は
お
年
寄

り
の
歴
史
や
経
験
や
知
恵
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
受
し
て
頂
け
れ
ば
と
計
画
さ
れ
た
「
介
話
（
傾
聴
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

『
読
売
新
聞
投
稿
欄
』
抜
粋

右
は
利
用
者
様
の
浅
川
純
子
様
と
一
緒

に
俳
句
の
創
作
中
？

冒
頭
に
老
人
ホ
ー
ム
と
書
い
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
の
誤
植

で
し
た
。
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
は
、こ
の
方
々
に
も
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
心
地
よ
く
利
用
し
て
頂
く
た
め
に
は
多
く
の
人
た
ち
の
活

躍
が
あ
り
ま
す
。
安
全
な
送
迎
に
気
を
配
る
人
た
ち
、
毎
日
毎
日
お
掃
除
や
洗

濯
や
洗
い
物
な
ど
、
地
味
な
仕
事
に
取
り
組
む
人
た
ち
の
隠
れ
た
活
動
が
あ
り

ま
す
。

こ
う
し
た
方
々
の
笑
顔
で
の
働
き
が
な
く
て
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
完
結
し

ま
せ
ん
。
改
め
て
…
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
感
謝
！

森 

カ
ズ
エ
さ
ん

古
川 

勝
子
さ
ん

送迎ドライバーの皆さんです。
年中無休で、雨の日も―風の日も、利用者の皆さまの安全な送迎を心がけています。

西川 俊男さん 中山 達男さん 福井 照雄さん

「
鬼
箱
」
作
り
の
方

が
大
変
だ
っ
た
ね
！

と
、
井
上
ヒ
ロ
子
様
、

「
鬼
箱
」
へ
豆
・
玉
を

投
げ
入
れ
終
わ
っ
て
、

満
面
の
笑
み
で
「
は
ぁ

〜
す
っ
き
り
し
た
」
と

片
岡
澄
枝
様
。

今
年
は
「
鬼
に
扮
す

る
職
員
に
豆
を
投
げ
る

の
は
心
苦
し
い
！
」
と

い
う
利
用
者
様
の
温
か

い
ご
提
案
で
、
鬼
箱
を

作
っ
て
の
リ
ハ
ビ
リ
模

様
の
玉
入
れ
に
な
り
ま

し
た
。
感
謝
感
激
！

音
楽
会
が
あ
り
ま
し
た
。

１
号
店
の
職
員
・
中
村
ひ
と
み
さ
ん
、

看
護
員
の
千
明
俊
枝
さ
ん
と
奥
村
啓
子
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ん
の
三
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に
よ
る
ギ
タ
ー
と
大
正
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の
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ま
し
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寒
い
冬
で
も
色
鮮
や
か
に
咲
く
牡
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に
自
然
に
笑
顔
が
こ
ぼ
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す
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に
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ば
に
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え
る
幸
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草
山
の
山
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を
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る
と
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も
一
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張
ろ
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と
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す
。
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ぐ
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し
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聞
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て
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」
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…
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「
生
活
の
質
と
生
活
能
力
の
バ
ラ
ン
ス
」

「
ま
ず
目
が
喜
び
、そ
し
て
舌
が
喜
ぶ
」
エ
ン
タ
ー

テ
イ
メ
ン
ト
性
を
考
慮
し
た
食
事
、
ま
た
誤
嚥
を
防

ぐ
「
き
ざ
ま
な
い
」
介
護
食
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

難
し
い
こ
と
を
い
う
気
は
あ
り
ま
せ
ん
が
こ
れ
は

当
然
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の
向
上
に
つ
な
が
る
と

考
え
て
の
事
で
す
。
お
昼
の
お
食
事
に
い
ろ
い
ろ
と

工
夫
を
す
る
こ
と
も
、
リ
ハ
ビ
リ
で
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常

生
活
動
作
）
の
維
持
、
向
上
を
図
る
こ
と
も
、
同
等

に
重
要
な
の
で
す
。

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
目
指
す
た
め
に
も
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
の

向
上
を
軽
視
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
し
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
の

向
上
を
促
す
た
め
に
は
本
人
の
強
い
意
欲
が
必
要
で

す
。
そ
の
意
欲
、
す
な
わ
ち
「
生
き
る
力
」
を
奮
い

立
た
せ
る
に
は
「
美
味
し
い
食
事
」「
楽
し
い
食
事
」

の
役
割
は
た
い
へ
ん
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
Ｑ

Ｏ
Ｌ
と
Ａ
Ｄ
Ｌ
、
こ
の
二
つ
の
概
念
は
対
立
的
な
も

の
で
な
く
相
互
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
は
娯
楽
的
な
も
の
と
機
能

訓
練
的
な
も
の
の
双
方
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
あ
る
べ
き

だ
と
考
え
ま
す
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 

の
ひ
と
り
ご
と  

西 

勝
康

食
の

匠

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
の
節
分

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
！
そ
し
て
、
詩
吟
も
…
!!

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

二
月
三
日
は
節
分
の
豆
ま
き
で
し
た
。
毎
年
落
花
生
を
投
げ
て
頂

い
て
き
ま
し
た
が
、
床
に
落
ち
た
も
の
は
衛
生
に
配
慮
し
て
廃
棄
し

て
い
ま
し
た
。
沢
山
の
豆
を
ゆ
っ
く
り
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
に
今

年
は
鬼
が
持
つ
カ
ゴ
に
投
げ
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
悪
い
鬼
は
逃
げ
出
し
ま
し
た
デ
ス
。

八
重
桜
で
は
毎
週
土
曜
日
は
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
い
つ
も
は
演
歌
を
う
た
わ
れ
る
方
が
多
い
中
で
、

お
一
人
の
利
用
者
様
が
「
五
十
年
ぶ
り
だ
け
ど
…
」
と
前
置
き

さ
れ
つ
つ
「
詩
吟
」
を
う
た
う
と
云
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
！
ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
！

詩
吟
を
う
た
わ
れ
た
の
は
川
﨑　

操
様
で
し
た
。
川
﨑
様

は
写
真
（
左
）
の
よ
う
に
と
て
も
小
柄
な
お
方
で
、
車
椅
子

に
座
ら
れ
た
ま
ま
だ
と
い
う
の
に
、
ま
あ
ー
ビ
ッ
ク
リ
！

素
晴
ら
し
い
声
量
で
、
最
後
ま
で
息
も
切
ら
さ
ず
う
た
わ

れ
ま
し
た
の
に
は
、
他
の
利
用
者
様
も
本
当
に
ビ
ッ
ク
リ
！

最
後
は
拍
手
万
雷
！
「
ス
ゴ
イ
！
」
の
声
・
声
・
声
！

素
晴
ら
し
い
時
間
を
頂
き
ま
し
た
。 

文
章
／
小
森 

久
子

二
月
七
日
、
主
婦
業
の
か
た
わ
ら
音
楽
活
動
を
し

て
お
ら
れ
る
酒
井
桃
季
子
様
、
堀
田
美
香
子
様
お
二

人
の
「
ハ
モ
ン
ズ
・
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
音
楽
大
会
で
優
勝
し
た
ご
経
験
も
あ

る
素
晴
ら
し
い
音
楽
で
し
た
。

ゲ
ス
ト
出
演
に
は
辻
和
行
様
が
沖
縄
の
三
線
を
ご

披
露
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
沖
縄
の
歌
な
ど
合
奏
し
て

下
さ
り
、
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

御
三
人
様
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

学

生

さ

ん

の

投

稿

文

が

新

聞

に

掲

載

さ

れ

ま

し

た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
は
、
昨
年
末
か
ら
利
用
者
の
皆
様
と
若
い
学
生
さ
ん
の
会
話
の
機
会
と
場
を
創
造
し
ま
し

た
。
お
年
寄
り
に
は
お
孫
さ
ん
の
よ
う
な
若
者
と
の
会
話
か
ら
、
幼
い
若
葉
の
活
力
を
…
、
学
生
さ
ん
に
は
お
年
寄

り
の
歴
史
や
経
験
や
知
恵
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
受
し
て
頂
け
れ
ば
と
計
画
さ
れ
た
「
介
話
（
傾
聴
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

『
読
売
新
聞
投
稿
欄
』
抜
粋

右
は
利
用
者
様
の
浅
川
純
子
様
と
一
緒

に
俳
句
の
創
作
中
？

冒
頭
に
老
人
ホ
ー
ム
と
書
い
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
の
誤
植

で
し
た
。
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
は
、こ
の
方
々
に
も
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
心
地
よ
く
利
用
し
て
頂
く
た
め
に
は
多
く
の
人
た
ち
の
活

躍
が
あ
り
ま
す
。
安
全
な
送
迎
に
気
を
配
る
人
た
ち
、
毎
日
毎
日
お
掃
除
や
洗

濯
や
洗
い
物
な
ど
、
地
味
な
仕
事
に
取
り
組
む
人
た
ち
の
隠
れ
た
活
動
が
あ
り

ま
す
。

こ
う
し
た
方
々
の
笑
顔
で
の
働
き
が
な
く
て
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
完
結
し

ま
せ
ん
。
改
め
て
…
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
感
謝
！

森 

カ
ズ
エ
さ
ん

古
川 

勝
子
さ
ん

送迎ドライバーの皆さんです。
年中無休で、雨の日も―風の日も、利用者の皆さまの安全な送迎を心がけています。

西川 俊男さん 中山 達男さん 福井 照雄さん

「
鬼
箱
」
作
り
の
方

が
大
変
だ
っ
た
ね
！

と
、
井
上
ヒ
ロ
子
様
、

「
鬼
箱
」
へ
豆
・
玉
を

投
げ
入
れ
終
わ
っ
て
、

満
面
の
笑
み
で
「
は
ぁ

〜
す
っ
き
り
し
た
」
と

片
岡
澄
枝
様
。

今
年
は
「
鬼
に
扮
す

る
職
員
に
豆
を
投
げ
る

の
は
心
苦
し
い
！
」
と

い
う
利
用
者
様
の
温
か

い
ご
提
案
で
、
鬼
箱
を

作
っ
て
の
リ
ハ
ビ
リ
模

様
の
玉
入
れ
に
な
り
ま

し
た
。
感
謝
感
激
！

音
楽
会
が
あ
り
ま
し
た
。

１
号
店
の
職
員
・
中
村
ひ
と
み
さ
ん
、

看
護
員
の
千
明
俊
枝
さ
ん
と
奥
村
啓
子

さ
ん
の
三
人
に
よ
る
ギ
タ
ー
と
大
正
琴

の
演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。 

感
謝
！

洗
い
物

ベ
ッ
ド
メ
ー
キ
ン
グ

掃　

除

洗　

濯



英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
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八重桜の掲示板
嬉
し
い
充
実
感
の
意
味

 

西
岡 

真
由
美

何
年
も
前
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
私
は
幼
い

頃
に
母
親
を
亡
く
し
祖
母
に
育
て
て
も
ら
い

ま
し
た
。
今
は
亡
き
そ
の
祖
母
が
認
知
症
に

な
り
、
実
家
の
事
情
で
少
し
の
期
間
、
孫
の
私

が
あ
ず
か
り
お
世
話
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
頃
は
、
子
供
達
も
小
さ
く
子
育
て

が
多
忙
な
最
中
、
私
は
四
子
目
を
妊
娠
中
だ
っ

た
の
で
と
て
も
大
変
で
し
た
。

私
は
祖
母
を
あ
ず
か
っ
て
い
る
間
、
そ
の
時
に

自
分
が
出
来
る
精
一
杯
の
お
世
話
を
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
父
親
の
居
る
実
家
へ
連
れ
て
帰
っ

た
時
に
は
、
父
親
に
走
り
寄
り
抱
き
つ
い
て

「
生
き
て
い
た
ん
ね
ー
」
と
泣
い
て
喜
ぶ
祖
母

の
姿
を
見
て
、
精
一
杯
の
事
を
し
て
い
た
つ
も

り
の
私
で
し
た
が
、
や
は
り
息
子
の
と
こ
ろ
が

一
番
な
ん
だ
な
ぁ
〜
と
実
感
さ
せ
ら
れ
た
も

の
で
し
た
。

し
か
し
、
２
〜
３
日
経
っ
た
頃
に
電
話
が
鳴

り
、
祖
母
が
『
あ
の
妊
婦
さ
ん
の
所
に
帰
り
た

い
、連
れ
て
行
っ
て
』と
言
っ
て
い
る
と
聞
い
て
、

至近鉄奈良駅

N
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至京都

寺
長
蓮
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奈良

道
の
ぎ
ら
す
や
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TEL：0742-25-3070　FAX：0742-25-3071

● 公的介護保険指定事業
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TEL：0742-63-5670　FAX：0742-50-0277
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文

社
員
投
稿
欄

私
の
名
前
は
出
て
来
ず
「
妊
婦
さ
ん
」
と
な
っ

て
は
い
る
も
の
の
、
私
が
出
来
る
精
一
杯
の
気

持
ち
で
祖
母
の
お
世
話
が
出
来
て
い
た
の
だ
、

と
語
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
不

思
議
な
充
実
感
で
心
が
満
た
さ
れ
て
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
私
は
自
分
が
介
護
の
仕
事
を
す
る

な
ど
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
祖
母
の
言

葉
か
ら
贈
ら
れ
た
「
充
実
感
や
嬉
し
さ
」
を
忘

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
う
し
て
、
子
供
た
ち
も
少
し
成
長
し
て
、

気
持
ち
に
余
裕
が
出
て
き
た
そ
ん
な
折
に
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
ス
タ
ッ
フ
募
集
を
知
っ

て
、
ま
る
で
懐
か
し
い
言
葉
に
導
か
れ
た
よ
う

に
こ
の
八
重
桜
で
の
仕
事
に
就
い
て
い
ま
し
た
。

私
自
身
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
の
で
、
毎

日
利
用
者
の
皆
様
か
ら
は
か
つ
て
の
祖
母
か
ら

の
よ
う
な
沢
山
の
笑
顔
と
元
気
を
頂
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
経
験
を
重
ね
て
、
自
分

が
で
き
る
精
一
杯
の
気
持
ち
を
込
め
た
介
護
業

務
に
努
め
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
日
、
家
庭
と
八
重
桜
で
の
毎
日
の
生
活
が

と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
皆
様
の
お

蔭
だ
と
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

本
当
に
有
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 中山 實男　（写真：文）
頭塔石仏
鷺池【浮見堂】からの南北軸と新薬師寺を通る東西軸が交差

する地点（奈良市高畑町）にピラミッドがある、というとびっ
くりされると思いますが、実際にご覧になれば、まさに奈良の
ピラミッドだと思われるはずです。「頭塔」と呼ばれるその史蹟
は正確に云えば、「階段型ピラミッド」といわれる形態なのです
が、奈良で育った私も知らなかったくらいですから、知ってい
る人は少ないはずです。
奈良時代に東大寺の僧・実忠が 767 年に土塔を築いたと古文

書に記録があります。それがこの頭塔にあたり、その役割は五
重塔などと同じように仏舎利を納める仏塔と考えられています
が、その他、諸説あるようです。是非、ご覧になってみてください。

カメラ散歩

ステイケア 八重桜
少しずつ温かくなってまいりました
が、まだまだ空気の乾燥する日が続き
ますね。ステイケアではみな様に快適
に過ごして頂けるよう次亜塩素酸水を
常に室内に噴霧させています。その効
能はウイルスの拡散を抑える。空気の
乾燥を防ぐ等…。
このほかにも快適に過ごして頂ける様
に、日々スタッフ一同考え、話し合い、
又、ご利用者様にご意見を聞きながら
創意工夫し取り組んでいます。

デイガーデン 八重桜
デイガーデンの部屋は一足早く春が
やってきてほしくて、赤・青・黄・ピ
ンクの色とりどりの紙の花が咲いてい
ます。春の目覚めのカエルも「春やで」
と声を出してくれています。御利用者
様の笑顔の花とどちらが明るく優しい
のかなぁー。
庭の花も、もうすぐ…！

デイ＆ナイトサービス 八重桜

世間では、インフルエンザとノロウィ
ルスが猛威を振るっていますが、当施
設は皆様の予防意識が高いのか、2月
20 日現在発症者は 0名です。もちろ
ん職員も 0です。しかし油断大敵です。
これからも次亜塩素酸水での消毒とう
がいを徹底したいと思います。先月よ
りご当地おやつを週 2 回始めました。
珍しいおやつや地方の名産品を召し上
がって頂き、少しばかり、旅行気分を
味わっていただければ嬉しく思います。

デイハウス 八重桜
今年の冬は、とても寒さの厳しい日々
が続きましたね。３月と言えば暦の上
では春ですが、春が近いといっても油
断は禁物です。まだまだ寒い日もあり
気温差で体調を崩すこともあります。
そして、皆様そろって毎日を元気に過
ごせるように体調管理に気を付けてい
きましょう。
ポカポカ日和には裏庭でのお花見など
をしたいと思っております。

大流行のインフルエンザにご注意下さい！

デイハウス八重桜
月例工作作品

二
月
三
日　

桃
太
郎
と
三
匹
の
家
来
が

鬼
退
治
に
出
る
と
い
う
寸
劇
を
ア
レ
ン
ジ

し
た
大
作
？
の
「
豆
ま
き
大
会
」
で
し
た
。

利
用
者
様
の
笑
い
顔
を
拝
見
す
る
に
、

結
構
ウ
ケ
タ
…
寸
劇
で
し
た
。
ク
ラ
イ

マ
ッ
ク
ス
は
赤
鬼
、
青
鬼
な
ど
が
登
場
し

て
七
転
八
倒
の
豆
つ
ぶ
て
の
嵐
。

今
年
も
悪
い
鬼
を
追
い
出
し
て
め
で
た

し
、
め
で
た
し
！

最
後
は
鬼
と
記
念
写
真
で
し
た
。　

節
分
に
は
… 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

福
は
内
、
鬼
は
外
だ
よ
！

　

桃
太
郎
役
＝
冨
森 

千
賀
子 

犬　

役
＝
山
口 

和
子

　

キ
ジ
役
＝
荒
木 

佑
輔 

さ
る
役
＝
坂
口 

健
太

観衆も
大喜び

でした
。



今
月
の
名
言
・
格
言

自
分
の
場
所
に
誇
り
を
持
つ
人
間
が
好
き
だ

 

リ
ン
カ
ー
ン

居宅介護支援事業所 八重桜
奈良に住む私たちにとっては、２月堂の
お水取りが終わるとやっと春が来るとい
う感じがしますね。しかし、インフルエ
ンザやノロウイルスは寒い時だけの病
気ではなくなってきました。まだまだ気
を抜かずに手洗いうがいをお家でもしっ
かりとして下さいね。そして、元気いっ
ぱいに暖かい春を迎えたいものです。

デイガーデン 新薬師

「春よ来い、はーやく来い♬」
「春になったら外でお花植えしようね。」
「春になったら筍食べたいねー。」
春のお話をしていて、ふと、小さい頃、
お雛様にお供えされている雛あられを
つまみ食いして、母に怒られたことを思
い出しました。
外はまだ寒いですが、こちらは利用者様、
職員の笑顔が絶えずあったかいです。

デイサービス 八重桜
梅の花、桃の花、そして桜の花
いよいよ春の足音が聞こえてくる頃で
すね。3月はひな祭イベントを始め和
太鼓の演奏など様々な催しを企画して、
大勢の皆様と楽しみたいと思っていま
す。季節の変わり目は体調を崩しやす
く風邪もひきやすくなります。皆さま
も手洗いとうがいをしっかりとして元
気に八重桜にお越し下さいますよう職
員一同お待ちしています。

大堀 由加
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何
年
も
前
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
私
は
幼
い

頃
に
母
親
を
亡
く
し
祖
母
に
育
て
て
も
ら
い

ま
し
た
。
今
は
亡
き
そ
の
祖
母
が
認
知
症
に

な
り
、
実
家
の
事
情
で
少
し
の
期
間
、
孫
の
私

が
あ
ず
か
り
お
世
話
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
頃
は
、
子
供
達
も
小
さ
く
子
育
て

が
多
忙
な
最
中
、
私
は
四
子
目
を
妊
娠
中
だ
っ

た
の
で
と
て
も
大
変
で
し
た
。

私
は
祖
母
を
あ
ず
か
っ
て
い
る
間
、
そ
の
時
に

自
分
が
出
来
る
精
一
杯
の
お
世
話
を
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
父
親
の
居
る
実
家
へ
連
れ
て
帰
っ

た
時
に
は
、
父
親
に
走
り
寄
り
抱
き
つ
い
て

「
生
き
て
い
た
ん
ね
ー
」
と
泣
い
て
喜
ぶ
祖
母

の
姿
を
見
て
、
精
一
杯
の
事
を
し
て
い
た
つ
も

り
の
私
で
し
た
が
、
や
は
り
息
子
の
と
こ
ろ
が

一
番
な
ん
だ
な
ぁ
〜
と
実
感
さ
せ
ら
れ
た
も

の
で
し
た
。

し
か
し
、
２
〜
３
日
経
っ
た
頃
に
電
話
が
鳴

り
、
祖
母
が
『
あ
の
妊
婦
さ
ん
の
所
に
帰
り
た

い
、連
れ
て
行
っ
て
』と
言
っ
て
い
る
と
聞
い
て
、
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私
の
名
前
は
出
て
来
ず
「
妊
婦
さ
ん
」
と
な
っ

て
は
い
る
も
の
の
、
私
が
出
来
る
精
一
杯
の
気

持
ち
で
祖
母
の
お
世
話
が
出
来
て
い
た
の
だ
、

と
語
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
不

思
議
な
充
実
感
で
心
が
満
た
さ
れ
て
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
私
は
自
分
が
介
護
の
仕
事
を
す
る

な
ど
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
祖
母
の
言

葉
か
ら
贈
ら
れ
た
「
充
実
感
や
嬉
し
さ
」
を
忘

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
う
し
て
、
子
供
た
ち
も
少
し
成
長
し
て
、

気
持
ち
に
余
裕
が
出
て
き
た
そ
ん
な
折
に
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
ス
タ
ッ
フ
募
集
を
知
っ

て
、
ま
る
で
懐
か
し
い
言
葉
に
導
か
れ
た
よ
う

に
こ
の
八
重
桜
で
の
仕
事
に
就
い
て
い
ま
し
た
。

私
自
身
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
の
で
、
毎

日
利
用
者
の
皆
様
か
ら
は
か
つ
て
の
祖
母
か
ら

の
よ
う
な
沢
山
の
笑
顔
と
元
気
を
頂
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
経
験
を
重
ね
て
、
自
分

が
で
き
る
精
一
杯
の
気
持
ち
を
込
め
た
介
護
業

務
に
努
め
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
日
、
家
庭
と
八
重
桜
で
の
毎
日
の
生
活
が

と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
皆
様
の
お

蔭
だ
と
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

本
当
に
有
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 中山 實男　（写真：文）
頭塔石仏
鷺池【浮見堂】からの南北軸と新薬師寺を通る東西軸が交差

する地点（奈良市高畑町）にピラミッドがある、というとびっ
くりされると思いますが、実際にご覧になれば、まさに奈良の
ピラミッドだと思われるはずです。「頭塔」と呼ばれるその史蹟
は正確に云えば、「階段型ピラミッド」といわれる形態なのです
が、奈良で育った私も知らなかったくらいですから、知ってい
る人は少ないはずです。
奈良時代に東大寺の僧・実忠が 767 年に土塔を築いたと古文

書に記録があります。それがこの頭塔にあたり、その役割は五
重塔などと同じように仏舎利を納める仏塔と考えられています
が、その他、諸説あるようです。是非、ご覧になってみてください。

カメラ散歩

ステイケア 八重桜
少しずつ温かくなってまいりました
が、まだまだ空気の乾燥する日が続き
ますね。ステイケアではみな様に快適
に過ごして頂けるよう次亜塩素酸水を
常に室内に噴霧させています。その効
能はウイルスの拡散を抑える。空気の
乾燥を防ぐ等…。
このほかにも快適に過ごして頂ける様
に、日々スタッフ一同考え、話し合い、
又、ご利用者様にご意見を聞きながら
創意工夫し取り組んでいます。

デイガーデン 八重桜
デイガーデンの部屋は一足早く春が
やってきてほしくて、赤・青・黄・ピ
ンクの色とりどりの紙の花が咲いてい
ます。春の目覚めのカエルも「春やで」
と声を出してくれています。御利用者
様の笑顔の花とどちらが明るく優しい
のかなぁー。
庭の花も、もうすぐ…！

デイ＆ナイトサービス 八重桜

世間では、インフルエンザとノロウィ
ルスが猛威を振るっていますが、当施
設は皆様の予防意識が高いのか、2月
20 日現在発症者は 0名です。もちろ
ん職員も 0です。しかし油断大敵です。
これからも次亜塩素酸水での消毒とう
がいを徹底したいと思います。先月よ
りご当地おやつを週 2 回始めました。
珍しいおやつや地方の名産品を召し上
がって頂き、少しばかり、旅行気分を
味わっていただければ嬉しく思います。

デイハウス 八重桜
今年の冬は、とても寒さの厳しい日々
が続きましたね。３月と言えば暦の上
では春ですが、春が近いといっても油
断は禁物です。まだまだ寒い日もあり
気温差で体調を崩すこともあります。
そして、皆様そろって毎日を元気に過
ごせるように体調管理に気を付けてい
きましょう。
ポカポカ日和には裏庭でのお花見など
をしたいと思っております。

大流行のインフルエンザにご注意下さい！

デイハウス八重桜
月例工作作品

二
月
三
日　

桃
太
郎
と
三
匹
の
家
来
が

鬼
退
治
に
出
る
と
い
う
寸
劇
を
ア
レ
ン
ジ

し
た
大
作
？
の
「
豆
ま
き
大
会
」
で
し
た
。

利
用
者
様
の
笑
い
顔
を
拝
見
す
る
に
、

結
構
ウ
ケ
タ
…
寸
劇
で
し
た
。
ク
ラ
イ

マ
ッ
ク
ス
は
赤
鬼
、
青
鬼
な
ど
が
登
場
し

て
七
転
八
倒
の
豆
つ
ぶ
て
の
嵐
。

今
年
も
悪
い
鬼
を
追
い
出
し
て
め
で
た

し
、
め
で
た
し
！

最
後
は
鬼
と
記
念
写
真
で
し
た
。　

節
分
に
は
… 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

福
は
内
、
鬼
は
外
だ
よ
！
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観衆も
大喜び

でした
。



今
月
の
名
言
・
格
言

自
分
の
場
所
に
誇
り
を
持
つ
人
間
が
好
き
だ
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居宅介護支援事業所 八重桜
奈良に住む私たちにとっては、２月堂の
お水取りが終わるとやっと春が来るとい
う感じがしますね。しかし、インフルエ
ンザやノロウイルスは寒い時だけの病
気ではなくなってきました。まだまだ気
を抜かずに手洗いうがいをお家でもしっ
かりとして下さいね。そして、元気いっ
ぱいに暖かい春を迎えたいものです。

デイガーデン 新薬師

「春よ来い、はーやく来い♬」
「春になったら外でお花植えしようね。」
「春になったら筍食べたいねー。」
春のお話をしていて、ふと、小さい頃、
お雛様にお供えされている雛あられを
つまみ食いして、母に怒られたことを思
い出しました。
外はまだ寒いですが、こちらは利用者様、
職員の笑顔が絶えずあったかいです。

デイサービス 八重桜
梅の花、桃の花、そして桜の花
いよいよ春の足音が聞こえてくる頃で
すね。3月はひな祭イベントを始め和
太鼓の演奏など様々な催しを企画して、
大勢の皆様と楽しみたいと思っていま
す。季節の変わり目は体調を崩しやす
く風邪もひきやすくなります。皆さま
も手洗いとうがいをしっかりとして元
気に八重桜にお越し下さいますよう職
員一同お待ちしています。

大堀 由加


