
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八
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八重桜の掲示板
心
が
温
か
く
な
る
毎
日
…

 

蔭
山 

好
美
（
旧
姓
　
坂
谷
）

八
重
桜
に
就
職
し
て
２
年
３
ヶ
月
ほ
ど
経
ち

ま
し
た
。
初
出
勤
の
日
は
、
多
く
の
利
用
者
様

と
初
め
て
お
会
い
し
て
不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

そ
う
で
し
た
が
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
が
温
か
く

声
を
か
け
て
接
し
て
下
さ
り
、
心
救
わ
れ
た
初

日
で
あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
ま
す
。

私
は
以
前
に
は
病
院
の
栄
養
士
を
し
て
い
ま

し
た
。
患
者
様
が｢

あ
り
が
と
う
、
ご
飯
と
て

も
お
い
し
か
っ
た
よ｣

「
今
日
の
煮
物
は
、
味

が
薄
か
っ
た
な
」
な
ど
声
を
か
け
て
下
さ
る
事

が
嬉
し
く
、
も
っ
と
関
わ
り
を
深
く
し
て
心
か

ら
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
思

い
、
栄
養
士
か
ら
転
職
、
介
護
員
と
し
て
八
重

桜
に
就
職
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
一
号
店
か
ら
デ
イ

ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
、
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
と

異
動
し
ま
し
た
が
、
そ
の
都
度
新
し
い
環
境
で

創
造
的
に
仕
事
し
て
ゆ
く
こ
と
の
大
変
さ
を
実

感
し
て
、
先
輩
諸
氏
の
過
去
に
一
層
の
敬
意
を

抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
互
い
に
向

上
心
を
持
ち
、
思
い
や
り
を
大
切
に
す
る
職
員

の
仲
間
と
心
の
絆
を
大
切
に
す
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
日
々
楽
し
く
働

い
て
い
ま
す
。

さ
て
、
私
事
で
す
が
、
今
春
３
月
に
結
婚

を
さ
せ
て
頂
き
、
家
庭
を
持
つ
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

振
り
返
れ
ば
、
八
重
桜
の
職
員
、
家
族
、
友

人
、
そ
し
て
彼
、
す
べ
て
周
囲
の
人
々
の
優
し
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文

社
員
投
稿
欄

さ
や
温
か
さ
に
包
ま
れ
て
私
自
身
が
存
在
し
成

長
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
、
と
改
め
て
感
じ
て
い

ま
す
し
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

桜
咲
く
季
節
に
人
生
の
節
目
を
迎
え
、
新
た

な
生
活
を
桜
の
よ
う
に
素
晴
ら
し
く
開
花
さ
せ

て
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
々
に
恩
返
し
を

さ
せ
て
頂
き
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
決
し
て

笑
顔
の
絶
え
な
い
毎
日
を
過
ご
し
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
ど
う
か
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

 中山 實男　（写真：文）

猿沢の池から北の方向を見上げれば、松林越しに五重塔が見えてくる。

730 年、光明皇后により建立された興福寺の五重塔である。

5回の焼失を繰り返し1420 年に再建されたのが現在のものである。と

ころが、明治になって神仏分離令等で神道と仏教の分離を目的として廃

仏毀釈運動が盛んに行われ、そしてわずか 25円で売りに出され薪にさ

れようとしていた。しかし、行き過ぎた廃仏毀釈政策が反省されて、明

治14年頃にようやく興福寺の再建が許可されました。そして、我々の子

どもの頃、五重塔に何度も登ることが出来るようになりました。

カメラ散歩

デイ＆ナイトサービス 八重桜

あちこちで桜の開花を聞くようになり、
春の訪れを感じる季節になりました。
この時期私を悩ますのが、花粉症と言
いたいのですが、毎年恒例のお花見の
日程です。去年は晴天に恵まれ絶好の
花見日和で近くの公園でお弁当を食べ
ました。今年は 4月 10 日ぐらいを予
定しています。又その前後は花見ドラ
イブを企画しておりますので、体調を
崩さず是非ご参加下さい。
いい天気になりますように…

デイハウス 八重桜
暦の上でも体感的にも、ようやく春が
来たなと実感致します。猛威をふるっ
たインフルエンザやノロウイルスも終わ
りを迎えたと思っていましたが、未だ
全国的に警報が出ているということに
驚きました。これからも引き続き、次
亜塩素酸水を使っての清掃、室温・湿
度管理を徹底し、健康で元気に御利用
していただけるよう細心の注意を払っ
てまいります。

大流行のインフルエンザにご注意下さい！

こ
れ
は
う
ま
い
！

写
真
記
者
が
二
十
八
人
の
方
が
た
に
、
食
中
食
後
の
感
想
を
聞

き
ま
し
た
。
す
べ
て
の
皆
様
が
「
お
い
し
い
」「
う
ま
い
」
の
お
言

葉
で
し
た
。「
し
ゃ
り
も
良
し
！
」「
満
足
！
」
と
、
大
方
は
大
変

好
意
的
な
反
響
で
し
た
。
記
者
も
ホ
ッ
！
と

〝
に
ぎ
り
た
て
〞の
寿
司
を
食
べ
て
頂
き
た
く
て
。

二
月
二
十
八
日
（
火
）
に
八
重
桜
の
調
理
師
が
総
出
で
新
鮮
な
に
ぎ
り
寿
司
を
ご

提
供
し
ま
し
た
。
五
十
名
様
を
超
え
る
方
々
の
目
の
前
で
に
ぎ
る
新
鮮
な
「
に
ぎ
り

寿
司
計
画
」
は
無
理
だ
よ
！
と
の
声
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
し
っ
か
り

と
頑
張
り
ま
し
た
。

十
二
時
正
午
、「
小
鉢
盛
す
し
」
を
先
ず
前
菜
扱
い
に
お
運
び
し
て
、
い
よ
い
よ
、

に
ぎ
り
た
て
寿
司
の
配
膳
の
始
ま
り
。
に
ぎ
る
方
も
配
る
方
も
真
剣
勝
負
！
待
ち
遠

し
い
、
と
思
わ
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
、「
寿
司
食
い
ね
〜
」
の
歌

の
音
律
に
せ
か
さ
れ
つ
つ
に
ぎ
り
終
え
ま
し
た
。

寿
司
ま
つ
り
…　
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜



今
月
の
名
言
・
格
言

　

他
人
（
ひ
と
）
は
変
え
ら
れ
な
い
が

 

自
分
は
変
え
ら
れ
る

居宅介護支援事業所 八重桜
四月は入学式があり、「ピカピカの一年
生」というのがぴったりの季節ですね。
デイサービス八重桜は平成１２年４月１日
に開設しました。介護保険制度のスター
トと同時に、桜がきれいな奈良県に産
声をあげたのです。「八重桜」は奈良の
県花でもあります。今年は介護保険制
度の改正があり、ますますサービスの充
実に向けて歩き出そうとしています。４
月はお花見を楽しみながら、「ピカピカ
の一年生」の気持ちで皆さんと一緒に
また新たな春を迎えたいと思っています。

デイサービス 八重桜
待ちに待った春ですね。
ポカポカ陽気にさそわれて草花も芽を
出しはじめました。
４月には、皆さんが楽しみにしているお
花見ドライブがあります。
桜の木の下で皆さんと楽しみたいと
思っています。厚手の上着もぬいで身軽
になったらおもいきりからだを動かして
体力づくりにも頑張っていきましょう。
今月も皆様が元気に八重桜へお越しい
ただけるのをお待ちしています。

小森 和子

デイガーデン 新薬師

好きな季節はいつですか、と尋ねると皆
さん ｢春やな！｣ とおっしゃられます。
理由はそれぞれ。｢桜がきれいやからな！｣
｢過ごしやすい気候やからな！」｢おいしい
からな、筍が！」「筍は若竹煮やな、いや
炊き込みご飯か」と、結局花より団子の
言葉がピッタリになってしまいました。
今月もにっこり過ごせそうです。

ステイケア 八重桜
春眠暁を覚えずとありますが、日々春
めいてまいりましたね。ステイケアでは
日々皆様お変わりなく元気に過ごしてお
られます。桜の花があちらこちらで咲き
始め、「きれいだね。」「いい香りがして
くるね。」又、「関節が、温かくなると痛
みがやわらぐんだよ。」などの話も聞こ
えてきます。スタッフも桜の香に誘われ
明るく元気に仕事に励んでいます。皆
様がいつお泊りに来て頂いても良い様
に準備を整えてお待ち致しております。

デイガーデン 八重桜
庭の梅の木に真っ白の花が咲きました。
昨年よりも沢山花が咲いたので御利用
者の皆様も職員も喜んでいます。寒い
冬がやっと終わると思うと心が軽くな
ります。温室のガーデンシクラメンは
まだまだ元気です。４月にお花見ドラ
イブも計画します。手作りの桜の木も
フロアで満開になります。

蔭
山 

好
美 

様
　（
旧
姓
／
坂
谷 

好
美
）

　

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

 

社
員
一
同

デイハウス八重桜
月例工作作品



俳
句
教
室
発
表
句

（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 

智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

舞
う
雪
や
部
屋
に
は
笑
顔
の
お
ひ
な
さ
ま 

松
本   

美
佐
子 

外
は
雪
、
部
屋
の
中
は
春
が
い
っ
ぱ
い
で
す
ね
。

お
水
取
り
火
の
粉
を
あ
び
て
春
を
呼
ぶ 

清
水　

 

昌
明 

お
水
と
り
が
過
ぎ
る
と
い
よ
い
よ
春
の
到
来
！

佐
保
川
の
桜
並
木
を
散
歩
す
る 

勢
力　

 

喜
清 

八
重
桜
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
も
楽
し
み
で
す
。

よ
も
ぎ
餅
口
に
ひ
ろ
が
る
母
の
味 

加
藤   

寿
美
江 

幼
い
こ
ろ
の
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま
す
ね
。

長
寿
で
も
春
待
つ
心
指
を
折
り 

北　
  

ヒ 

デ 

ノ 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
春
は
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
ね
。
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前 

菜 デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
の
三
月

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
三
月

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
！
そ
し
て
、
詩
吟
も
…
!!

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
三
月

三
月
三
日
、
お
雛
祭
り
で
し
た
。

皆
さ
ん
と
一
緒
に
か
つ
て
経
験
し
た
ひ
な
祭
り
の

話
題
を
披
露
し
合
い
ま
し
た
。お
や
つ
は「
雛
あ
ら
れ
」

を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
最
後
に
ひ
な
壇
の

前
で
手
作
り
の
衣
装
を
ま
と
っ
て
頂
い
て
の
記
念
撮

影
。「

え
え
記
念
に
な
る
な
〜
」
と
神
田
治
様

梅
の
花
が
美
し
く
咲
き
ま
し
た
。

寒
暖
激
し
い
三
月
で
し
た
が
、
一
二
日
朝
か
ら
良

い
お
天
気
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
庭
に
出
て
、

梅
の
開
花
を
楽
し
み
ま
し
た
。

「
き
れ
い
に
咲
い
た
わ
ね
ぇ
〜
」

「
ほ
ん
ま
に
ね
ぇ
、
き
れ
い
や
わ
！
」

（
写
真
左
）
は
、
山
本
麗
子
様
と
辻
内
ト
ミ
ノ
様

梅
の
実
が
な
っ
た
ら
、
梅
干
つ
く
る
ぞ
〜
！

 

（
文
章
と
お
た
け
び
？
）
介
護
員
・
冨
森 

千
賀
子

八
重
桜
で
は
毎
週
土
曜
日
は
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
い
つ
も
は
演
歌
を
う
た
わ
れ
る
方
が
多
い
中
で
、

お
一
人
の
利
用
者
様
が
「
五
十
年
ぶ
り
だ
け
ど
…
」
と
前
置
き

さ
れ
つ
つ
「
詩
吟
」
を
う
た
う
と
云
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
！
ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
！

詩
吟
を
う
た
わ
れ
た
の
は
川
﨑　

操
様
で
し
た
。
川
﨑
様

は
写
真
（
左
）
の
よ
う
に
と
て
も
小
柄
な
お
方
で
、
車
椅
子

に
座
ら
れ
た
ま
ま
だ
と
い
う
の
に
、
ま
あ
ー
ビ
ッ
ク
リ
！

素
晴
ら
し
い
声
量
で
、
最
後
ま
で
息
も
切
ら
さ
ず
う
た
わ

れ
ま
し
た
の
に
は
、
他
の
利
用
者
様
も
本
当
に
ビ
ッ
ク
リ
！

最
後
は
拍
手
万
雷
！
「
ス
ゴ
イ
！
」
の
声
・
声
・
声
！

素
晴
ら
し
い
時
間
を
頂
き
ま
し
た
。 

文
章
／
小
森 

久
子

二
月
七
日
、
主
婦
業
の
か
た
わ
ら
音
楽
活
動
を
し

て
お
ら
れ
る
酒
井
桃
季
子
様
、
堀
田
美
香
子
様
お
二

人
の
「
ハ
モ
ン
ズ
・
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
音
楽
大
会
で
優
勝
し
た
ご
経
験
も
あ

る
素
晴
ら
し
い
音
楽
で
し
た
。

ゲ
ス
ト
出
演
に
は
辻
和
行
様
が
沖
縄
の
三
線
を
ご

披
露
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
沖
縄
の
歌
な
ど
合
奏
し
て

下
さ
り
、
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

御
三
人
様
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
食
」
に
ま
つ
わ
る
思
い
出

ひ
と
は
誰
し
も
長
く
生
き
て
く
る
と
記
憶
に
残

る
「
食
」
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
の
一
つ
や
二
つ
は

あ
る
も
の
で
す
。
私
に
も
す
ぐ
に
思
い
浮
か
ぶ
も

の
が
あ
り
ま
す
。

幼
い
頃
、
当
時
は
そ
れ
な
り
に
貴
重
な
甘
い
お

や
つ
で
あ
っ
た
ハ
ッ
タ
イ
粉
を
む
せ
な
が
ら
食
べ

た
こ
と
。
小
学
生
の
こ
ろ
弁
当
の
お
か
ず
の
定
番

だ
っ
た
輪
切
り
の
魚
肉
ソ
ー
セ
イ
ジ
炒
め
。
大
学

時
代
の
札
幌
ラ
ー
メ
ン
「
ソ
ー
ラ
ン
」
の
塩
ラ
ー

メ
ン
。
お
と
な
に
な
っ
て
か
ら
は
、
今
頃
が
旬
の

桜
鯛
で
は
、
猿
沢
池
の
畔
に
あ
っ
た
「
一
休
」
で

食
べ
た
お
刺
身
。
ま
た
京
都
の
「
た
ん
熊
」
で
は

家
族
と
食
し
た
懐
石
料
理
の
最
後
に
出
て
き
た
久

能
山
の
「
石
垣
い
ち
ご
」
の
甘
か
っ
た
こ
と
…
。

で
も
一
番
は
学
生
時
代
の
こ
と
で
す
が
、
腹
を

空
か
せ
て
い
た
私
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
お
ご
っ
て

く
れ
た
ひ
と
の
「
大
盛
り
で
も
い
い
よ
」
と
言
っ

て
く
れ
た
ひ
と
こ
と
か

な
。
勿
論
「
大
盛
り
」

を
頂
き
ま
し
た
。（
笑
）

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 

の
ひ
と
り
ご
と  

西 

勝
康

食
の

匠

  「
寿
司
ま
つ
り
」

 
追
加
注
文
も
頂
き
ま
し
た
。 

お
品
書
き(
下
記)

の
フ
ル
コ
ー
ス
を
終
え
て
、
追
加

の
御
注
文
を
頂
き
ま
し
た
が
、
食
べ
過
ぎ
の
災
い
の
な
い

よ
う
に
と
、
嬉
し
い
？
…
心
配
を
し
ま
し
た
が
…
。「
胃
袋

が
若
返
っ
た
」
と
の
お
言
葉
！
安
心
し
ま
し
た
。

「
沢
山
に
ぎ
っ
た
の

久
し
ぶ
り
だ
っ
た
ネ
。」

「
そ
う
だ
ね
！
」

 

（
右
か
ら
）　

 

濱
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し

 

一
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長
芋
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和
え

 

一
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花
和
え

 

一
、
た
た
き
お
く
ら

江
戸
前
す
し

 

一
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鯛

 
一
、
中
と
ろ

 
一
、
ぶ
り
 

一
、
サ
ー
モ
ン

 

一
、
海
老

 

一
、
か
に

 

一
、
あ
な
ご

 

一
、
た
ま
ご

Day garden 
三
月
、
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
の

庭
に
も
咲
い
た
梅
の
枝
を
花
瓶
に
入

れ
て
、
み
ん
な
で
春
の
記
念
写
真
を

取
り
ま
し
た
。（
写
真
左
）

先
日
道
路
か
ら
の
ぞ
く
白
い
ワ
ン

チ
ャ
ン
を
手
招
き
す
る
と
、
し
っ
ぽ

を
振
り
、
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
で
楽
し
い
交
流
が

あ
り
ま
し
た
。（
写
真
下
）

目
を
ほ
そ
め
る
白
い
ワ
ン
チ
ャ
ン

が
と
て
も
か
わ
い
か
っ
た
。
感
謝
！

名前はなんというの？
いくつなの？どこから来てくれたの？

（三宅芳子様と）

創
造
の
時
空
間 

ー
陶
芸
教
室
・
快
調
で
す
。

テ
ー
マ
は
「
鯉
に
ま
た
が
る
子
ど
も
」

こ
れ
が
焼
成
出
来
上
が
る
頃
が
ち
ょ
う

ど
五
月
の
節
句
な
の
で
す
。

作品の焼き上がりが
楽しみです。

今
月
号
の
別
刷「
八
重
桜
行
事
だ
よ
り
」

の
裏
面
に
当
施
設
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間

の
変
更
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
読
み
く
だ
さ
い
ま
せ
。

三
月
三
日
の
「
ひ
な
祭
り
」
に
は
、

「
琴
友
会
」
の
皆
さ
ま
の
演
奏
で
和

の
雰
囲
気
を
慶
び
ま
し
た
。
感
謝
！

森
岡
有
紀
子
様
と
岡
本
美
代
子

様
が
主
宰
す
る
今
月
の
音
楽
療
法

セ
ッ
シ
ョ
ン
は
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
の

日
で
し
た
。
毎
月
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。
感
謝
！

こ
ど
も
太
鼓
「
秋
篠
」
の
公
演

三
月
二
十
三
日
、
元
気
な
太
鼓

を
ご
披
露
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
昨

年
は
東
北
・
関
東
大
震
災
の
鎮
魂

の
公
演
と
な
り
ま
し
た
。
小
さ
な

皆
さ
ん
、
今
年
も
本
当
に
有
難
う
。

デイサービス八重桜行事だより 2012年 4月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

手作りおやつの日
八重桜創立記念日

おたのしみランチ
イントロクイズ 吹き矢大会 缶つみゲーム 介席膳

魚つりゲーム 輪投げ大会 お花見ドライブ

8 9 10 11 12 13 14

お花見ドライブ 散髪
お手紙の日

散髪
ボールゲーム

介席膳
音楽療法セッション 書道教室 おたのしみランチ

神経衰弱

手作りおやつの日
大好評！！

カラオケクラブ

15 16 17 18 19 20 21
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音楽療法セッション しりとりゲーム

介席膳
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29 30
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お茶の会 ゴルフ大会

マ：マッサージの日（日・月・木）※８日マッサージはお休みです。 鍼：鍼、灸の日（火・金）※10日鍼、灸はお休みです。　

筋：筋力トレーニングの日（月・火・木・金） ソ：ソシオエステの日〈3日（火）、13日（金）、16日（月）、28日（土）〉

 今月の散髪　9日（月）、10日（火）　　　手作りおやつの日　1日（日）、14日（土）、15（日）、28（土）、29（日）
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お知らせです！



俳
句
教
室
発
表
句

（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 

智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

舞
う
雪
や
部
屋
に
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笑
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は
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、
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屋
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中
は
春
が
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ね
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お
水
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水
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八
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の
お
花
見
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。
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い
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つ
に
な
っ
て
も
春
は
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
ね
。
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デ
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〜
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！
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わ
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催
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八重桜創立記念日

おたのしみランチ
イントロクイズ 吹き矢大会 缶つみゲーム 介席膳

魚つりゲーム 輪投げ大会 お花見ドライブ

8 9 10 11 12 13 14

お花見ドライブ 散髪
お手紙の日

散髪
ボールゲーム

介席膳
音楽療法セッション 書道教室 おたのしみランチ

神経衰弱

手作りおやつの日
大好評！！

カラオケクラブ

15 16 17 18 19 20 21

手作りおやつの日
音楽療法セッション しりとりゲーム

介席膳
俳句教室 おたのしみランチ

ゴルフ大会 ジェスチャーゲーム
大好評！！

カラオケクラブ

22 23 24 25 26 27 28

映画鑑賞 介席膳
クロスワードパズル 書道教室（硬筆） おたのしみランチ

音楽療法セッション 5月のカレンダー作り お楽しみ工作 手作りおやつの日
カラオケクラブ

29 30

手作りおやつの日
お茶の会 ゴルフ大会

マ：マッサージの日（日・月・木）※８日マッサージはお休みです。 鍼：鍼、灸の日（火・金）※10日鍼、灸はお休みです。　

筋：筋力トレーニングの日（月・火・木・金） ソ：ソシオエステの日〈3日（火）、13日（金）、16日（月）、28日（土）〉

 今月の散髪　9日（月）、10日（火）　　　手作りおやつの日　1日（日）、14日（土）、15（日）、28（土）、29（日）

今月の目玉イベント
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 8日（日） お花見ドライブ
18日（水）
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俳
句
教
室
発
表
句

（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 
智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

舞
う
雪
や
部
屋
に
は
笑
顔
の
お
ひ
な
さ
ま 

松
本   

美
佐
子 

外
は
雪
、
部
屋
の
中
は
春
が
い
っ
ぱ
い
で
す
ね
。

お
水
取
り
火
の
粉
を
あ
び
て
春
を
呼
ぶ 

清
水　

 

昌
明 

お
水
と
り
が
過
ぎ
る
と
い
よ
い
よ
春
の
到
来
！

佐
保
川
の
桜
並
木
を
散
歩
す
る 

勢
力　

 

喜
清 

八
重
桜
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
も
楽
し
み
で
す
。

よ
も
ぎ
餅
口
に
ひ
ろ
が
る
母
の
味 

加
藤   

寿
美
江 

幼
い
こ
ろ
の
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま
す
ね
。

長
寿
で
も
春
待
つ
心
指
を
折
り 

北　
  

ヒ 

デ 

ノ 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
春
は
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
ね
。

Bloom Letter　ブルームレターBloom Letter　ブルームレター

前 

菜 デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
の
三
月

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
三
月

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
！
そ
し
て
、
詩
吟
も
…
!!

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
三
月

三
月
三
日
、
お
雛
祭
り
で
し
た
。

皆
さ
ん
と
一
緒
に
か
つ
て
経
験
し
た
ひ
な
祭
り
の

話
題
を
披
露
し
合
い
ま
し
た
。お
や
つ
は「
雛
あ
ら
れ
」

を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
最
後
に
ひ
な
壇
の

前
で
手
作
り
の
衣
装
を
ま
と
っ
て
頂
い
て
の
記
念
撮

影
。「

え
え
記
念
に
な
る
な
〜
」
と
神
田
治
様

梅
の
花
が
美
し
く
咲
き
ま
し
た
。

寒
暖
激
し
い
三
月
で
し
た
が
、
一
二
日
朝
か
ら
良

い
お
天
気
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
庭
に
出
て
、

梅
の
開
花
を
楽
し
み
ま
し
た
。

「
き
れ
い
に
咲
い
た
わ
ね
ぇ
〜
」

「
ほ
ん
ま
に
ね
ぇ
、
き
れ
い
や
わ
！
」

（
写
真
左
）
は
、
山
本
麗
子
様
と
辻
内
ト
ミ
ノ
様

梅
の
実
が
な
っ
た
ら
、
梅
干
つ
く
る
ぞ
〜
！

 

（
文
章
と
お
た
け
び
？
）
介
護
員
・
冨
森 

千
賀
子

八
重
桜
で
は
毎
週
土
曜
日
は
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
い
つ
も
は
演
歌
を
う
た
わ
れ
る
方
が
多
い
中
で
、

お
一
人
の
利
用
者
様
が
「
五
十
年
ぶ
り
だ
け
ど
…
」
と
前
置
き

さ
れ
つ
つ
「
詩
吟
」
を
う
た
う
と
云
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
！
ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
！

詩
吟
を
う
た
わ
れ
た
の
は
川
﨑　

操
様
で
し
た
。
川
﨑
様

は
写
真
（
左
）
の
よ
う
に
と
て
も
小
柄
な
お
方
で
、
車
椅
子

に
座
ら
れ
た
ま
ま
だ
と
い
う
の
に
、
ま
あ
ー
ビ
ッ
ク
リ
！

素
晴
ら
し
い
声
量
で
、
最
後
ま
で
息
も
切
ら
さ
ず
う
た
わ

れ
ま
し
た
の
に
は
、
他
の
利
用
者
様
も
本
当
に
ビ
ッ
ク
リ
！

最
後
は
拍
手
万
雷
！
「
ス
ゴ
イ
！
」
の
声
・
声
・
声
！

素
晴
ら
し
い
時
間
を
頂
き
ま
し
た
。 

文
章
／
小
森 

久
子

二
月
七
日
、
主
婦
業
の
か
た
わ
ら
音
楽
活
動
を
し

て
お
ら
れ
る
酒
井
桃
季
子
様
、
堀
田
美
香
子
様
お
二

人
の
「
ハ
モ
ン
ズ
・
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
音
楽
大
会
で
優
勝
し
た
ご
経
験
も
あ

る
素
晴
ら
し
い
音
楽
で
し
た
。

ゲ
ス
ト
出
演
に
は
辻
和
行
様
が
沖
縄
の
三
線
を
ご

披
露
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
沖
縄
の
歌
な
ど
合
奏
し
て

下
さ
り
、
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

御
三
人
様
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
食
」
に
ま
つ
わ
る
思
い
出

ひ
と
は
誰
し
も
長
く
生
き
て
く
る
と
記
憶
に
残

る
「
食
」
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
の
一
つ
や
二
つ
は

あ
る
も
の
で
す
。
私
に
も
す
ぐ
に
思
い
浮
か
ぶ
も

の
が
あ
り
ま
す
。

幼
い
頃
、
当
時
は
そ
れ
な
り
に
貴
重
な
甘
い
お

や
つ
で
あ
っ
た
ハ
ッ
タ
イ
粉
を
む
せ
な
が
ら
食
べ

た
こ
と
。
小
学
生
の
こ
ろ
弁
当
の
お
か
ず
の
定
番

だ
っ
た
輪
切
り
の
魚
肉
ソ
ー
セ
イ
ジ
炒
め
。
大
学

時
代
の
札
幌
ラ
ー
メ
ン
「
ソ
ー
ラ
ン
」
の
塩
ラ
ー

メ
ン
。
お
と
な
に
な
っ
て
か
ら
は
、
今
頃
が
旬
の

桜
鯛
で
は
、
猿
沢
池
の
畔
に
あ
っ
た
「
一
休
」
で

食
べ
た
お
刺
身
。
ま
た
京
都
の
「
た
ん
熊
」
で
は

家
族
と
食
し
た
懐
石
料
理
の
最
後
に
出
て
き
た
久

能
山
の
「
石
垣
い
ち
ご
」
の
甘
か
っ
た
こ
と
…
。

で
も
一
番
は
学
生
時
代
の
こ
と
で
す
が
、
腹
を

空
か
せ
て
い
た
私
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
お
ご
っ
て

く
れ
た
ひ
と
の
「
大
盛
り
で
も
い
い
よ
」
と
言
っ

て
く
れ
た
ひ
と
こ
と
か

な
。
勿
論
「
大
盛
り
」

を
頂
き
ま
し
た
。（
笑
）

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 

の
ひ
と
り
ご
と  

西 

勝
康

食
の

匠

  「
寿
司
ま
つ
り
」

 

追
加
注
文
も
頂
き
ま
し
た
。 

お
品
書
き(

下
記)

の
フ
ル
コ
ー
ス
を
終
え
て
、
追
加

の
御
注
文
を
頂
き
ま
し
た
が
、
食
べ
過
ぎ
の
災
い
の
な
い

よ
う
に
と
、
嬉
し
い
？
…
心
配
を
し
ま
し
た
が
…
。「
胃
袋

が
若
返
っ
た
」
と
の
お
言
葉
！
安
心
し
ま
し
た
。

「
沢
山
に
ぎ
っ
た
の

久
し
ぶ
り
だ
っ
た
ネ
。」

「
そ
う
だ
ね
！
」

 

（
右
か
ら
）　

 

濱
田　

剛

 

西　

勝
康

 

藤
本　

勉

お 

品 

書 

き

小
鉢
盛
す
し

 

一
、
長
芋
い
く
ら
和
え

 

一
、
甘
エ
ビ
菊
花
和
え

 

一
、
た
た
き
お
く
ら

江
戸
前
す
し

 

一
、
鯛

 

一
、
中
と
ろ

 

一
、
ぶ
り

 

一
、
サ
ー
モ
ン

 

一
、
海
老

 

一
、
か
に

 

一
、
あ
な
ご

 

一
、
た
ま
ご

Day garden 
三
月
、
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
の

庭
に
も
咲
い
た
梅
の
枝
を
花
瓶
に
入

れ
て
、
み
ん
な
で
春
の
記
念
写
真
を

取
り
ま
し
た
。（
写
真
左
）

先
日
道
路
か
ら
の
ぞ
く
白
い
ワ
ン

チ
ャ
ン
を
手
招
き
す
る
と
、
し
っ
ぽ

を
振
り
、
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
で
楽
し
い
交
流
が

あ
り
ま
し
た
。（
写
真
下
）

目
を
ほ
そ
め
る
白
い
ワ
ン
チ
ャ
ン

が
と
て
も
か
わ
い
か
っ
た
。
感
謝
！

名前はなんというの？
いくつなの？どこから来てくれたの？

（三宅芳子様と）

創
造
の
時
空
間 

ー
陶
芸
教
室
・
快
調
で
す
。

テ
ー
マ
は
「
鯉
に
ま
た
が
る
子
ど
も
」

こ
れ
が
焼
成
出
来
上
が
る
頃
が
ち
ょ
う

ど
五
月
の
節
句
な
の
で
す
。

作品の焼き上がりが
楽しみです。

今
月
号
の
別
刷「
八
重
桜
行
事
だ
よ
り
」

の
裏
面
に
当
施
設
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間

の
変
更
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
読
み
く
だ
さ
い
ま
せ
。

三
月
三
日
の
「
ひ
な
祭
り
」
に
は
、

「
琴
友
会
」
の
皆
さ
ま
の
演
奏
で
和

の
雰
囲
気
を
慶
び
ま
し
た
。
感
謝
！

森
岡
有
紀
子
様
と
岡
本
美
代
子

様
が
主
宰
す
る
今
月
の
音
楽
療
法

セ
ッ
シ
ョ
ン
は
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
の

日
で
し
た
。
毎
月
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。
感
謝
！

こ
ど
も
太
鼓
「
秋
篠
」
の
公
演

三
月
二
十
三
日
、
元
気
な
太
鼓

を
ご
披
露
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
昨

年
は
東
北
・
関
東
大
震
災
の
鎮
魂

の
公
演
と
な
り
ま
し
た
。
小
さ
な

皆
さ
ん
、
今
年
も
本
当
に
有
難
う
。
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魚つりゲーム 輪投げ大会 お花見ドライブ
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お花見ドライブ 散髪
お手紙の日

散髪
ボールゲーム

介席膳
音楽療法セッション 書道教室 おたのしみランチ

神経衰弱

手作りおやつの日
大好評！！
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音楽療法セッション しりとりゲーム

介席膳
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ゴルフ大会 ジェスチャーゲーム
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英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八

年４月
21号Bloom Letter
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八重桜の掲示板
心
が
温
か
く
な
る
毎
日
…

 

蔭
山 

好
美
（
旧
姓
　
坂
谷
）

八
重
桜
に
就
職
し
て
２
年
３
ヶ
月
ほ
ど
経
ち

ま
し
た
。
初
出
勤
の
日
は
、
多
く
の
利
用
者
様

と
初
め
て
お
会
い
し
て
不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

そ
う
で
し
た
が
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
が
温
か
く

声
を
か
け
て
接
し
て
下
さ
り
、
心
救
わ
れ
た
初

日
で
あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
ま
す
。

私
は
以
前
に
は
病
院
の
栄
養
士
を
し
て
い
ま

し
た
。
患
者
様
が｢

あ
り
が
と
う
、
ご
飯
と
て

も
お
い
し
か
っ
た
よ｣

「
今
日
の
煮
物
は
、
味

が
薄
か
っ
た
な
」
な
ど
声
を
か
け
て
下
さ
る
事

が
嬉
し
く
、
も
っ
と
関
わ
り
を
深
く
し
て
心
か

ら
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
思

い
、
栄
養
士
か
ら
転
職
、
介
護
員
と
し
て
八
重

桜
に
就
職
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
一
号
店
か
ら
デ
イ

ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
、
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
と

異
動
し
ま
し
た
が
、
そ
の
都
度
新
し
い
環
境
で

創
造
的
に
仕
事
し
て
ゆ
く
こ
と
の
大
変
さ
を
実

感
し
て
、
先
輩
諸
氏
の
過
去
に
一
層
の
敬
意
を

抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
互
い
に
向

上
心
を
持
ち
、
思
い
や
り
を
大
切
に
す
る
職
員

の
仲
間
と
心
の
絆
を
大
切
に
す
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
日
々
楽
し
く
働

い
て
い
ま
す
。

さ
て
、
私
事
で
す
が
、
今
春
３
月
に
結
婚

を
さ
せ
て
頂
き
、
家
庭
を
持
つ
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

振
り
返
れ
ば
、
八
重
桜
の
職
員
、
家
族
、
友

人
、
そ
し
て
彼
、
す
べ
て
周
囲
の
人
々
の
優
し

至近鉄奈良駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット奈良新聞本社

至郡山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

関西
本
線

新大宮

デイサービス  八重桜
デイハウス  八重桜

居宅介護支援事務所

八重桜

ステイケア  八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

近鉄奈良線

●公的介護保険指定事業
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社
員
投
稿
欄

さ
や
温
か
さ
に
包
ま
れ
て
私
自
身
が
存
在
し
成

長
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
、
と
改
め
て
感
じ
て
い

ま
す
し
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

桜
咲
く
季
節
に
人
生
の
節
目
を
迎
え
、
新
た

な
生
活
を
桜
の
よ
う
に
素
晴
ら
し
く
開
花
さ
せ

て
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
々
に
恩
返
し
を

さ
せ
て
頂
き
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
決
し
て

笑
顔
の
絶
え
な
い
毎
日
を
過
ご
し
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
ど
う
か
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

 中山 實男　（写真：文）

猿沢の池から北の方向を見上げれば、松林越しに五重塔が見えてくる。

730 年、光明皇后により建立された興福寺の五重塔である。

5回の焼失を繰り返し1420 年に再建されたのが現在のものである。と

ころが、明治になって神仏分離令等で神道と仏教の分離を目的として廃

仏毀釈運動が盛んに行われ、そしてわずか 25円で売りに出され薪にさ

れようとしていた。しかし、行き過ぎた廃仏毀釈政策が反省されて、明

治14年頃にようやく興福寺の再建が許可されました。そして、我々の子

どもの頃、五重塔に何度も登ることが出来るようになりました。

カメラ散歩

デイ＆ナイトサービス 八重桜

あちこちで桜の開花を聞くようになり、
春の訪れを感じる季節になりました。
この時期私を悩ますのが、花粉症と言
いたいのですが、毎年恒例のお花見の
日程です。去年は晴天に恵まれ絶好の
花見日和で近くの公園でお弁当を食べ
ました。今年は 4月 10 日ぐらいを予
定しています。又その前後は花見ドラ
イブを企画しておりますので、体調を
崩さず是非ご参加下さい。
いい天気になりますように…

デイハウス 八重桜
暦の上でも体感的にも、ようやく春が
来たなと実感致します。猛威をふるっ
たインフルエンザやノロウイルスも終わ
りを迎えたと思っていましたが、未だ
全国的に警報が出ているということに
驚きました。これからも引き続き、次
亜塩素酸水を使っての清掃、室温・湿
度管理を徹底し、健康で元気に御利用
していただけるよう細心の注意を払っ
てまいります。

大流行のインフルエンザにご注意下さい！

こ
れ
は
う
ま
い
！

写
真
記
者
が
二
十
八
人
の
方
が
た
に
、
食
中
食
後
の
感
想
を
聞

き
ま
し
た
。
す
べ
て
の
皆
様
が
「
お
い
し
い
」「
う
ま
い
」
の
お
言

葉
で
し
た
。「
し
ゃ
り
も
良
し
！
」「
満
足
！
」
と
、
大
方
は
大
変

好
意
的
な
反
響
で
し
た
。
記
者
も
ホ
ッ
！
と

〝
に
ぎ
り
た
て
〞の
寿
司
を
食
べ
て
頂
き
た
く
て
。

二
月
二
十
八
日
（
火
）
に
八
重
桜
の
調
理
師
が
総
出
で
新
鮮
な
に
ぎ
り
寿
司
を
ご

提
供
し
ま
し
た
。
五
十
名
様
を
超
え
る
方
々
の
目
の
前
で
に
ぎ
る
新
鮮
な
「
に
ぎ
り

寿
司
計
画
」
は
無
理
だ
よ
！
と
の
声
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
し
っ
か
り

と
頑
張
り
ま
し
た
。

十
二
時
正
午
、「
小
鉢
盛
す
し
」
を
先
ず
前
菜
扱
い
に
お
運
び
し
て
、
い
よ
い
よ
、

に
ぎ
り
た
て
寿
司
の
配
膳
の
始
ま
り
。
に
ぎ
る
方
も
配
る
方
も
真
剣
勝
負
！
待
ち
遠

し
い
、
と
思
わ
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
、「
寿
司
食
い
ね
〜
」
の
歌

の
音
律
に
せ
か
さ
れ
つ
つ
に
ぎ
り
終
え
ま
し
た
。

寿
司
ま
つ
り
…　
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ビ
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今
月
の
名
言
・
格
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他
人
（
ひ
と
）
は
変
え
ら
れ
な
い
が

 

自
分
は
変
え
ら
れ
る

居宅介護支援事業所 八重桜
四月は入学式があり、「ピカピカの一年
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デイサービス 八重桜
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今月も皆様が元気に八重桜へお越しい
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小森 和子

デイガーデン 新薬師

好きな季節はいつですか、と尋ねると皆
さん ｢春やな！｣ とおっしゃられます。
理由はそれぞれ。｢桜がきれいやからな！｣
｢過ごしやすい気候やからな！」｢おいしい
からな、筍が！」「筍は若竹煮やな、いや
炊き込みご飯か」と、結局花より団子の
言葉がピッタリになってしまいました。
今月もにっこり過ごせそうです。

ステイケア 八重桜
春眠暁を覚えずとありますが、日々春
めいてまいりましたね。ステイケアでは
日々皆様お変わりなく元気に過ごしてお
られます。桜の花があちらこちらで咲き
始め、「きれいだね。」「いい香りがして
くるね。」又、「関節が、温かくなると痛
みがやわらぐんだよ。」などの話も聞こ
えてきます。スタッフも桜の香に誘われ
明るく元気に仕事に励んでいます。皆
様がいつお泊りに来て頂いても良い様
に準備を整えてお待ち致しております。

デイガーデン 八重桜
庭の梅の木に真っ白の花が咲きました。
昨年よりも沢山花が咲いたので御利用
者の皆様も職員も喜んでいます。寒い
冬がやっと終わると思うと心が軽くな
ります。温室のガーデンシクラメンは
まだまだ元気です。４月にお花見ドラ
イブも計画します。手作りの桜の木も
フロアで満開になります。

蔭
山 

好
美 

様
　（
旧
姓
／
坂
谷 

好
美
）

　

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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心
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日
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八
重
桜
に
就
職
し
て
２
年
３
ヶ
月
ほ
ど
経
ち

ま
し
た
。
初
出
勤
の
日
は
、
多
く
の
利
用
者
様

と
初
め
て
お
会
い
し
て
不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

そ
う
で
し
た
が
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
が
温
か
く

声
を
か
け
て
接
し
て
下
さ
り
、
心
救
わ
れ
た
初

日
で
あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
ま
す
。

私
は
以
前
に
は
病
院
の
栄
養
士
を
し
て
い
ま

し
た
。
患
者
様
が｢

あ
り
が
と
う
、
ご
飯
と
て

も
お
い
し
か
っ
た
よ｣

「
今
日
の
煮
物
は
、
味

が
薄
か
っ
た
な
」
な
ど
声
を
か
け
て
下
さ
る
事

が
嬉
し
く
、
も
っ
と
関
わ
り
を
深
く
し
て
心
か

ら
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
思

い
、
栄
養
士
か
ら
転
職
、
介
護
員
と
し
て
八
重

桜
に
就
職
し
ま
し
た
。

デ
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に
仕
事
し
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こ
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し
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と
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大
切
に
す
る
介
護
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の
提
供
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
日
々
楽
し
く
働

い
て
い
ま
す
。
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る
新
鮮
な
「
に
ぎ
り

寿
司
計
画
」
は
無
理
だ
よ
！
と
の
声
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
し
っ
か
り

と
頑
張
り
ま
し
た
。

十
二
時
正
午
、「
小
鉢
盛
す
し
」
を
先
ず
前
菜
扱
い
に
お
運
び
し
て
、
い
よ
い
よ
、

に
ぎ
り
た
て
寿
司
の
配
膳
の
始
ま
り
。
に
ぎ
る
方
も
配
る
方
も
真
剣
勝
負
！
待
ち
遠

し
い
、
と
思
わ
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
、「
寿
司
食
い
ね
〜
」
の
歌

の
音
律
に
せ
か
さ
れ
つ
つ
に
ぎ
り
終
え
ま
し
た
。

寿
司
ま
つ
り
…　

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
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今
月
の
名
言
・
格
言

　

他
人
（
ひ
と
）
は
変
え
ら
れ
な
い
が

 

自
分
は
変
え
ら
れ
る

居宅介護支援事業所 八重桜
四月は入学式があり、「ピカピカの一年
生」というのがぴったりの季節ですね。
デイサービス八重桜は平成１２年４月１日
に開設しました。介護保険制度のスター
トと同時に、桜がきれいな奈良県に産
声をあげたのです。「八重桜」は奈良の
県花でもあります。今年は介護保険制
度の改正があり、ますますサービスの充
実に向けて歩き出そうとしています。４
月はお花見を楽しみながら、「ピカピカ
の一年生」の気持ちで皆さんと一緒に
また新たな春を迎えたいと思っています。

デイサービス 八重桜
待ちに待った春ですね。
ポカポカ陽気にさそわれて草花も芽を
出しはじめました。
４月には、皆さんが楽しみにしているお
花見ドライブがあります。
桜の木の下で皆さんと楽しみたいと
思っています。厚手の上着もぬいで身軽
になったらおもいきりからだを動かして
体力づくりにも頑張っていきましょう。
今月も皆様が元気に八重桜へお越しい
ただけるのをお待ちしています。

小森 和子

デイガーデン 新薬師

好きな季節はいつですか、と尋ねると皆
さん ｢春やな！｣ とおっしゃられます。
理由はそれぞれ。｢桜がきれいやからな！｣
｢過ごしやすい気候やからな！」｢おいしい
からな、筍が！」「筍は若竹煮やな、いや
炊き込みご飯か」と、結局花より団子の
言葉がピッタリになってしまいました。
今月もにっこり過ごせそうです。

ステイケア 八重桜
春眠暁を覚えずとありますが、日々春
めいてまいりましたね。ステイケアでは
日々皆様お変わりなく元気に過ごしてお
られます。桜の花があちらこちらで咲き
始め、「きれいだね。」「いい香りがして
くるね。」又、「関節が、温かくなると痛
みがやわらぐんだよ。」などの話も聞こ
えてきます。スタッフも桜の香に誘われ
明るく元気に仕事に励んでいます。皆
様がいつお泊りに来て頂いても良い様
に準備を整えてお待ち致しております。

デイガーデン 八重桜
庭の梅の木に真っ白の花が咲きました。
昨年よりも沢山花が咲いたので御利用
者の皆様も職員も喜んでいます。寒い
冬がやっと終わると思うと心が軽くな
ります。温室のガーデンシクラメンは
まだまだ元気です。４月にお花見ドラ
イブも計画します。手作りの桜の木も
フロアで満開になります。

蔭
山 

好
美 

様
　（
旧
姓
／
坂
谷 

好
美
）

　

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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デイハウス八重桜
月例工作作品


