
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
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八重桜の掲示板
母
が
誘
い
ざ
な

っ
て
く
れ
た
仕
事

塩
田 

智
美

私
は
６
年
前
に
亡
く
し
た
母
の
介
護
を

き
っ
か
け
に
、
こ
の
仕
事
に
関
心
を
持
つ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
母
は
亡
く
な
る
前
に
少
し
の

認
知
症
を
患
っ
て
い
ま
し
た
。
近
く
に
住
ん
で

い
な
が
ら
自
分
の
生
活
と
仕
事
に
追
わ
れ
て
、

な
か
な
か
母
の
世
話
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
。
仕
事
中
に
「
ど
こ
に
い
る
の
」
と

何
度
も
か
か
っ
て
く
る
電
話
や
「
靴
が
な
い
。

財
布
が
な
い
。」
と
訴
え
る
母
に
優
し
く
接
す

る
こ
と
が
出
来
な
い
時
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

母
が
亡
く
な
り
、
心
に
ぽ
っ
か
り
穴
が
開
い

た
よ
う
な
気
持
に
な
り
寂
し
く
て
し
か
た
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
同
時
に
、
私
が
い

な
い
時
に
母
の
お
世
話
を
し
て
下
っ
た
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
の
助
け
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
仕
事

が
出
来
た
の
だ
、
と
有
難
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
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ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
る
姉
の
勧
め

も
あ
り
、
ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
と
り
八
重
桜
に
入

社
し
、
初
め
は
大
勢
の
利
用
者
様
を
前
に
と
ま

ど
う
こ
と
も
多
く
不
安
で
一
杯
で
し
た
が
、
そ

ん
な
時
「
頑
張
り
や
」「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

と
温
か
い
お
言
葉
を
か
け
て
下
さ
る
利
用
者
様

に
支
え
ら
れ
て
…
こ
の
仕
事
を
選
ん
で
よ
か
っ

た
。
も
っ
と
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

頑
張
ろ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
４
月
に
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
施

設
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
頼
り
な

い
施
設
長
で
す
が
、
頼
れ
る
上
司
や
助
け
て
下

さ
る
先
輩
、
頼
も
し
い
ス
タ
ッ
フ
の
力
を
か
り

て
い
つ
も
笑
顔
で
私
を
支
え
て
下
さ
っ
た
利

用
者
の
方
々
に
少
し
で
も
お
返
し
が
で
き
る

よ
う
心
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

 中山 實男　（写真 :文）

十津川にて
奈良県には日本で１番広い十津川村があります。十津川村は山間

の農耕に適さない地形のため「免租」の集落として、その時々の権
力者の支配を受けずに半ば独立した村落共同体として幕末まで存在
し続けました。十津川村の人々は古くから朝廷に仕え、壬申・平治
の乱等にも出兵し、江戸時代には天領となり「免租」され住民は郷
士の称号を与えられました。周囲と隔絶した地形のため独特の文化
や言語が発達し、特異な独立独歩の精神が醸成されたといわれます。
知る人が少ない石碑（写真）を紹介します。
「とんと十津川御赦免どころ　年貢いらずのつくりどり」

カメラ散歩

デイ&ナイトサービス 八重桜
夜間デイサービス利用中に花火の音が
ボンボンと聞こえてきます。何処か
な？と話しながら外に出て見るのです
が…。せっかくの夜の時間を今月は花
火でも取り入れてみようかと思います。
昔懐かしく線香花火でもしながら思い
出を語って頂けませんか？
今月は一大イベントの夏祭りもありま
す。夏バテせず是非ご参加下さい。職
員も栄養ドリンクを飲んで頑張ります。
ご期待下さい！

居宅介護支援事業所 八重桜

暑さが厳しい毎日です。暑いときこそ、
冷たいものを飲んだりしてしまいます。
でも、身体を冷やさないことは大事です。
頭は涼しく、足首から先は、靴下を重ね
履きするのもよいとのこと。大きめの服
を着て身体と服の間に風を通すと涼しく
感じるようです。また、地面の下に生え
る食べ物、芋や玉ねぎなども体を温めて
くれます。そうはいっても夏を乗り切る
のは、大変です。夕涼みを心地良く思え
る季節が待ち遠しいですね。

デイハウス 八重桜
長かった梅雨も明け、暑い日が続いて
います。お身体の調子はいかがでしょう
か？世間では電気代の節約や節電をや
かましく言われていますが、エアコンを
つけて快適に夜を過ごして下さい。暑
い時期も一時のことですから。それか
ら水分補給もしっかりと。毎朝みな様
の元気な「おはよう」をお待ちしていま
す。それが私たちの一番の活力源です。

熱中症にくれぐれもご注意ください !

七
月
八
日
（
日
曜
日
）
毎
月
二
回
の
音
楽
療
法
の
一
環
と
し
て
、

バ
イ
オ
リ
ン
、
チ
ェ
ロ
、
ピ
ア
ノ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
室
内
空
間
の
大
気
を
震
わ
せ
る
美
し
い
旋
律
を
至
近

で
聞
く
と
、
身
体
全
体
が
癒
さ
れ
ま
す
。

美
し
い
演
奏
者
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

音
楽
療
法
は
認
知
症
の
お
年
寄
り
や
、
認
知
症
予
防
に
効
果
の
高
い
療
法
と

し
て
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
歌
や
曲
を
聞
い
た
り
歌
っ
た
り
す
る
こ

と
は
脳
へ
適
度
な
刺
激
を
与
え
て
心
身
に
よ
い
働
き
か
け
を
し
ま
す
。

演
奏
者
の
皆
さ
ん
が
、
自
分
の
楽
器
の
特
徴
を
説
明
さ
れ
な
が
ら
、
音
と
身
体

の
関
係
を
語
ら
れ
ま
し
た
が
、
特
に
、
チ
ェ
ロ
の
説
明
に
は
利
用
者
の
皆
さ
ま
も

う
な
ず
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
チ
ェ
ロ
か
ら
大
気
を
伝
わ
る
低
音
が
身
体
を
震
わ

せ
て
音
と
と
も
に
五
感
を
刺
激
し
ま
す
が
、
も
う
一
つ
床
で
重
い
チ
ェ
ロ
の
響
胴

を
支
え
る
ス
テ
イ
（
支
持
棒
）
を
伝
わ
っ
た
音
が
床
を
介
し
て
聴
衆
の
脚
を
、
そ

し
て
全
身
に
振
動
を
伝
え
て
心
地
よ
く
五
感
を
癒
す
の
だ
そ
う
で
す
。

初
め
て
身
近
で
チ
ェ
ロ
を
聞
か
れ
た
何
人
か
の
女
性
は
そ
れ
を
実
感
さ
れ
て

と
て
も
感
動
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。「
ま
た
お
聞
き
し
た
い
！
」
…
と
。

 

音
楽
療
法
＆
コ
ン
サ
ー
ト  

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜



今
月
の
名
言
・
格
言

足
る
こ
と
を
知
る
者
は
富
め
り
。

強つ
と
め
て
行
う
者
は
志
有
り
。

老
子 

デイサービス 八重桜
暑い日が続いておりますが、八重桜では
快適に過ごして頂ける気温に常にして
おります。８月はいよいよ「夏祭り」の
月です‼カラオケ、盆踊り、屋台のゲー
ム、豪華景品が当たるくじ引きとイベン
ト目白押しとなっております。この日の
ために私たちも一年間準備してきました。
毎年、去年以上により楽しいものを、と
企画しております。年に一度の夏祭りを
一緒に童心にかえって楽しみましょう。

デイガーデン 新薬師

おかげ様で、デイガーデン新薬師をオー
プンさせて頂き１年が経ちました。去年、
夏にはスイカ割り、なかなか割れず苦戦
していると中川施設長が見事にきれいに
割って、頼りになる施設長だと言われるよ
うになりました。ホント！？　秋には運動
会、ハチマキを巻いて頑張りました。職
員は、応援を頑張りすぎて声がガラガラ。
冬には、クリスマス会でサンタさんに暖か
いプレゼントをもらい、春には桜をみて思
わずにっこりピースで写真撮影をしたりと
あっと言う間の１年でした。振り返ると、
温かい笑顔に包まれた１年でした。これか
らも、どうぞ宜しくお願い致します。

ステイケア 八重桜
あちらこちらで「たまや～」と言う声が、
聞こえてきます。私も花火は大好きなので、
見に行っては、すごく楽しんでいます。利
用者様とどこの花火大会が一番美しいか
など話をしています。ステイケアでは冷た
いお茶や、ようかん等用意して皆さまの
お越しを職員一同お待ちしております。

デイハウス八重桜
月例工作作品

デイガーデン 八重桜
庭の松の木にはセミが鳴き始め、夏本
番がやって来ました。トマトときゅうり
が立派に育って、収穫できました。トマ
トはよく冷やして、きゅうりは浅漬けに
して利用者のみな様に召し上がって頂
いたところ「とてもおいしいヨ」と喜ん
で下さいました。ますます暑くなるので、
こまめな水分補給と室温管理に注意し
て暑い夏を乗り切っていきたいと思い
ます。「きゅうり、デキタゾ～」と二人。

バ
イ
オ
リ
ン
奏
者
は
岡
本 

明
子
様
。

ピ
ア
ノ
奏
者
は
お
母
様
の
岡
本 

美
代
子
様
。

チ
ェ
ロ
奏
者
は
宮
田 

侑
様
。
さ
ま
ざ
ま
な
奏

法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

社
員
投
稿
欄



俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

田
中 

正
宏
（
俳
句
教
室
担
当
）

風
の
盆
三
味
の
音
色
も
穏
や
か
に 

浅
川  

純
子 

富
山
の
情
景
が
思
い
浮
か
び
ま
す
ね
。

庭
先
に
蛍
飛
び
来
る
夏
の
夜 

阿
野 

富
美
恵 

蛍
は
な
か
な
か
見
れ
な
く
な
っ
て
残
念
で
す
。

小
豆
島
オ
リ
ー
ブ
の
花
思
い
出
す 

吉
永       

節 

小
豆
島
の
オ
リ
ー
ブ
は
素
晴
ら
し
い
。

七
夕
に
願
い
を
込
め
て
君
お
も
う 

深
井 

ち
ゑ
子 

八
重
桜
で
も
皆
様
の
願
い
を
込
め
ま
し
た
ね
。

山
鉾
の
先
達
歩
く
祇
園
祭 

菅
居 

ヨ
シ
エ 

祇
園
の
活
気
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。
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高
齢
者
住
宅
の
将
来
像
を
提
案
し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
も
、
認
知
症
対
策
の
学
習
療
法
を
開
始
し
ま
す
。

（
介
護
付
き
高
齢
者
住
宅
）

　「
フ
ァ
ミ
リ
ー
モ
ア
八
重
桜
」
を
運
営
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

   （
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
併
設
）

驚
き
の
低
料
金
を
実
現
。

速報!!（
特
集
）
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
よ
り
お
知
ら
せ

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
七
月

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
七
月

　
飽
食
の
影
に

氾
濫
し
て
い
る
テ
レ
ビ
番
組
に
食
傷
気
味
の
昨
今
で

す
が
、
思
え
ば
先
の
時
代
で
は
特
別
な
日
で
も
な
い
か

ぎ
り
食
卓
に
は
登
場
し
な
い
よ
う
な
ご
馳
走
が
日
常
の

外
食
店
、
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
で
容
易
に
求
め
る
こ

と
が
で
き
る
し
、
世
界
中
の
美
味
し
い
食
材
や
調
味
料

も
手
軽
に
調
達
で
き
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

隔
世
の
感
が
あ
り
ま
す
ね
。

一
方
で
こ
の
豊
か
な
状
況
が
果
た
し
て
人
間
の
心
を

豊
か
に
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
と
素
朴
な
疑
念
が
湧
い
て

き
ま
す
。
莫
大
な
量
の
食
物
の
廃
棄
処
分
、
増
え
続
け

る
団
欒
の
な
い
個
食
（
一
人
で
の
食
事
）、
朝
食
を
食
べ

な
い
（
作
っ
て
も
ら
え
な
い
）
子
供
達
…
。

食
を
と
り
ま
く
問
題
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
関
心
を
持
つ

と
今
の
病
巣
が
見
え
隠
れ
し
て
い
る
こ
と

に
気
付
か
さ
れ
る
想
い
で
す
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 の
ひ
と
り
ご
と  

西 

勝
康

食
の

匠

Day garden 
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
は
設
立
一
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様
と
記
念
に
花
火
を
デ
ザ
イ

ン
し
ま
し
た
。（
左
）

「
う
ち
わ
」
も
作
り
ま
し
た
。
絵
具
を
垂
ら
し
て

息
を
吹
き
か
け
自
在
な
模
様
づ
く
り
。
手
伝
っ
て

い
た
ス
タ
ッ
フ
の
吉
田
豊
さ
ん
が
ふ
う
ふ
う
や
っ
て

い
る
う
ち
に
、
頭
が
く
ら
く
ら
に
な
っ
て
、
利
用
者

様
が
出
来
た
て
の
う
ち
わ
で
あ
お
い
で
下
さ
っ
て

復
活
！
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
逆
じ
ゃ
な
い
ノ
？

　
元
気
を
発
信
し
ま
し
ょ
う
。
と
い
う
こ
と
で
、
全
員
そ
ろ
っ
て
写
真
を
！

旧
民
家
を
改
造
し
た
小
規
模
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
家
族
的
な
雰
囲
気
で
す
。

　
今
月
の
創
作
活
動
は
「
和
紙
の
灯
り
」
づ
く
り
。

　
丸
い
風
船
に
和
紙
を
切
り
張
り
、
色
彩
豊
か
に
ま
さ
に
芸
術
作
品
で
す
。

ベ
ッ
ド
の
か
た
わ
ら
に
置
く
と
、
癒
し
の
就
寝
空
間
に
な
り
ま
す
ヨ
ネ
！

現
在
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
写
真
左
上
）
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
４
月
か
ら
は
「
認
知
症
予
防
対
策
」
と
し
て
午
後
第
２
回
目
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
時
間
で
は
、
頭
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
る
「
こ
と
ば
遊
び
」
と
し
て
の
「
し
り
と
り
」「
言
葉
か
ら
の

連
想
ゲ
ー
ム
」、「
漢
字
こ
と
ば
遊
び
」
等
々
を
行
っ
て
有
効
な
時
間
を
お
過
ご
し
頂
い
て
お
り
ま
す
。

加
え
て
こ
の
度
は
、
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
藥
師
で
始
ま
っ
た
認
知
症
予
防
の
学
習
療
法
の
利
用
者
様
か
ら

の
評
判
が
良
い
た
め
に
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
も
、こ
の
８
月
よ
り
学
習
療
法
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

こ
の
学
習
療
法
は
簡
単
な
文
章
の
音
読
や
計
算
作
業
を
行
う
こ
と
に
よ
る
脳
の
活
性
化
を
目
標
に
お
い
た

「
認
知
症
予
防
対
策
」
に
は
有
効
な
方
法
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
習
さ
れ
る
方
は
、
１
週
間
に
３
〜
４
回
以

上
の
学
習
療
法
に
参
加
し
て
頂
い
て
、
基
本
的
に
は
個
室
に
て
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
（
対
面
）
で
行
い
、
課
題
の
達

成
感
や
満
足
感
を
実
感
・
経
験
し
て
頂
き
ま
す
。
こ
う
し
た
「
学
習
療
法
」
に
よ
っ
て
、
学
習
者
の
方
々
の
生

活
活
動
に
対
す
る
意
欲
が
増
幅
し
て
い
く
こ
と
と
、
日
常
生
活
動
作
の
改
善
が
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

尚
、
最
低
で
も
週
２
回
の
当
施
設
内
学
習
療
法
の
ご
利
用
と
ご
自
宅
家
庭
内
学
習
を
並
行
実
践
で
き

る
よ
う
な
組
み
合
わ
せ
学
習
プ
ラ
ン
の
準
備
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

認
知
症
介
護
の
大
変
さ
や
介
護
負
担
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
に
も
、
さ
ら
に
は
生
き
生
き
と
し
た
人
生

を
送
っ
て
い
た
だ
く
為
に
も
、
当
八
重
桜
グ
ル
ー
プ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
々
の
固
有
の
感
情
に
寄
り
添
っ

た
ケ
ア
の
在
り
方
に
鋭
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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＆
ナ
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の
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は
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も
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に
活
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み
な
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る
活
動
と
レ
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シ
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で
元
気
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っ
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で
し
た
。

陶
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で
は
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丸
い
お
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ル
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！
　
な
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も
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な
い
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い
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で
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せ
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。

本
格
的
な
真
夏
を
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の
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わ
づ
く
り
」（
写
真
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下
）
も
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中
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業

の
う
ち
に
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結
し
ま
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。
個
性
あ
る
作
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群
が
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上
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す
。
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日
中
は
併
設
の
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イ
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
保
険
）
で
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ア
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ト
ホ
ー
ム
で
快
適
な
リ
ビ
ン
グ
ラ
イ
フ
を
楽
し

ん
で
頂
け
ま
す
。
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夜
間
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
住
宅
で
、
特
養
基
準
の
三
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程
の
人
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で
の
手
厚
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見
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と
介
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体
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の
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で
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安
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者
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の
将
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像
を
提
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し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
も
、
認
知
症
対
策
の
学
習
療
法
を
開
始
し
ま
す
。

（
介
護
付
き
高
齢
者
住
宅
）
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フ
ァ
ミ
リ
ー
モ
ア
八
重
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」
を
運
営
し
ま
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。
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ン
八
重
桜
の
七
月

　
飽
食
の
影
に

氾
濫
し
て
い
る
テ
レ
ビ
番
組
に
食
傷
気
味
の
昨
今
で

す
が
、
思
え
ば
先
の
時
代
で
は
特
別
な
日
で
も
な
い
か

ぎ
り
食
卓
に
は
登
場
し
な
い
よ
う
な
ご
馳
走
が
日
常
の

外
食
店
、
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
で
容
易
に
求
め
る
こ

と
が
で
き
る
し
、
世
界
中
の
美
味
し
い
食
材
や
調
味
料

も
手
軽
に
調
達
で
き
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

隔
世
の
感
が
あ
り
ま
す
ね
。

一
方
で
こ
の
豊
か
な
状
況
が
果
た
し
て
人
間
の
心
を

豊
か
に
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
と
素
朴
な
疑
念
が
湧
い
て

き
ま
す
。
莫
大
な
量
の
食
物
の
廃
棄
処
分
、
増
え
続
け

る
団
欒
の
な
い
個
食
（
一
人
で
の
食
事
）、
朝
食
を
食
べ

な
い
（
作
っ
て
も
ら
え
な
い
）
子
供
達
…
。

食
を
と
り
ま
く
問
題
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
関
心
を
持
つ

と
今
の
病
巣
が
見
え
隠
れ
し
て
い
る
こ
と

に
気
付
か
さ
れ
る
想
い
で
す
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 の
ひ
と
り
ご
と  

西 

勝
康

食
の

匠

Day garden 
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
は
設
立
一
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様
と
記
念
に
花
火
を
デ
ザ
イ

ン
し
ま
し
た
。（
左
）

「
う
ち
わ
」
も
作
り
ま
し
た
。
絵
具
を
垂
ら
し
て

息
を
吹
き
か
け
自
在
な
模
様
づ
く
り
。
手
伝
っ
て

い
た
ス
タ
ッ
フ
の
吉
田
豊
さ
ん
が
ふ
う
ふ
う
や
っ
て

い
る
う
ち
に
、
頭
が
く
ら
く
ら
に
な
っ
て
、
利
用
者

様
が
出
来
た
て
の
う
ち
わ
で
あ
お
い
で
下
さ
っ
て

復
活
！
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
逆
じ
ゃ
な
い
ノ
？

　
元
気
を
発
信
し
ま
し
ょ
う
。
と
い
う
こ
と
で
、
全
員
そ
ろ
っ
て
写
真
を
！

旧
民
家
を
改
造
し
た
小
規
模
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
家
族
的
な
雰
囲
気
で
す
。

　
今
月
の
創
作
活
動
は
「
和
紙
の
灯
り
」
づ
く
り
。

　
丸
い
風
船
に
和
紙
を
切
り
張
り
、
色
彩
豊
か
に
ま
さ
に
芸
術
作
品
で
す
。

ベ
ッ
ド
の
か
た
わ
ら
に
置
く
と
、
癒
し
の
就
寝
空
間
に
な
り
ま
す
ヨ
ネ
！

現
在
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
写
真
左
上
）
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
４
月
か
ら
は
「
認
知
症
予
防
対
策
」
と
し
て
午
後
第
２
回
目
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
時
間
で
は
、
頭
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
る
「
こ
と
ば
遊
び
」
と
し
て
の
「
し
り
と
り
」「
言
葉
か
ら
の

連
想
ゲ
ー
ム
」、「
漢
字
こ
と
ば
遊
び
」
等
々
を
行
っ
て
有
効
な
時
間
を
お
過
ご
し
頂
い
て
お
り
ま
す
。

加
え
て
こ
の
度
は
、
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
藥
師
で
始
ま
っ
た
認
知
症
予
防
の
学
習
療
法
の
利
用
者
様
か
ら

の
評
判
が
良
い
た
め
に
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
も
、こ
の
８
月
よ
り
学
習
療
法
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

こ
の
学
習
療
法
は
簡
単
な
文
章
の
音
読
や
計
算
作
業
を
行
う
こ
と
に
よ
る
脳
の
活
性
化
を
目
標
に
お
い
た

「
認
知
症
予
防
対
策
」
に
は
有
効
な
方
法
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
習
さ
れ
る
方
は
、
１
週
間
に
３
〜
４
回
以

上
の
学
習
療
法
に
参
加
し
て
頂
い
て
、
基
本
的
に
は
個
室
に
て
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
（
対
面
）
で
行
い
、
課
題
の
達

成
感
や
満
足
感
を
実
感
・
経
験
し
て
頂
き
ま
す
。
こ
う
し
た
「
学
習
療
法
」
に
よ
っ
て
、
学
習
者
の
方
々
の
生

活
活
動
に
対
す
る
意
欲
が
増
幅
し
て
い
く
こ
と
と
、
日
常
生
活
動
作
の
改
善
が
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

尚
、
最
低
で
も
週
２
回
の
当
施
設
内
学
習
療
法
の
ご
利
用
と
ご
自
宅
家
庭
内
学
習
を
並
行
実
践
で
き

る
よ
う
な
組
み
合
わ
せ
学
習
プ
ラ
ン
の
準
備
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

認
知
症
介
護
の
大
変
さ
や
介
護
負
担
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
に
も
、
さ
ら
に
は
生
き
生
き
と
し
た
人
生

を
送
っ
て
い
た
だ
く
為
に
も
、
当
八
重
桜
グ
ル
ー
プ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
々
の
固
有
の
感
情
に
寄
り
添
っ

た
ケ
ア
の
在
り
方
に
鋭
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
　
　
　

筆
責
・
田
中 

哲
一
（
言
語
聴
覚
士
・
学
習
療
法
士
１
級
・
写
真
左
）

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
七
月
は
、
い
つ
も
の
よ
う
に
活
気
み
な

ぎ
る
活
動
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
元
気
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

陶
芸
で
は
ま
ん
丸
い
お
サ
ル
さ
ん
づ
く
り
！
　
な
ん
と
も
言
え
な
い
愛
く
る

し
い
顔
・
顔
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

本
格
的
な
真
夏
を
控
え
て
の
「
う
ち
わ
づ
く
り
」（
写
真
左
下
）
も
集
中
作
業

の
う
ち
に
完
結
し
ま
し
た
。
個
性
あ
る
作
品
群
が
（
写
真
上
）
で
す
。

（
特
　
徴
）

◎
　 

日
中
は
併
設
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
保
険
）
で
、 

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
快
適
な
リ
ビ
ン
グ
ラ
イ
フ
を
楽
し

ん
で
頂
け
ま
す
。

◎
　 

夜
間
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
住
宅
で
、
特
養
基
準
の
三
倍

程
の
人
員
で
の
手
厚
い
見
守
り
と
介
護
体
制
の
下
で

ゆ
っ
く
り
と
安
ら
い
で
御
休
み
頂
け
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
併
設
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
生
活
と
時
の
流
れ

に
寄
り
添
っ
た
タ
イ
ム
リ
ー
な
介
護
。

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅｢

フ
ァ
ミ
リ
ー
モ
ア
八
重
桜｣

の
第
１
号
館
は
奈
良
市
宝
来
町
に

来
春
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。

詳
細
は
八
重
桜
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
の
七
月

楽しい家族！？皆さまお元気ですヨ！

会心の出来！
幻想的な和紙の照明器具です。

筋トレを指導する中山 實男社長

完成予想図

「
安
心
の
暮
ら
し
」
を

　
　「安
全
な
住
宅
」で
。



英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八

年8月
25号Bloom Letter

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

八重桜の掲示板
母
が
誘
い
ざ
な

っ
て
く
れ
た
仕
事

塩
田 

智
美

私
は
６
年
前
に
亡
く
し
た
母
の
介
護
を

き
っ
か
け
に
、
こ
の
仕
事
に
関
心
を
持
つ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
母
は
亡
く
な
る
前
に
少
し
の

認
知
症
を
患
っ
て
い
ま
し
た
。
近
く
に
住
ん
で

い
な
が
ら
自
分
の
生
活
と
仕
事
に
追
わ
れ
て
、

な
か
な
か
母
の
世
話
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
。
仕
事
中
に
「
ど
こ
に
い
る
の
」
と

何
度
も
か
か
っ
て
く
る
電
話
や
「
靴
が
な
い
。

財
布
が
な
い
。」
と
訴
え
る
母
に
優
し
く
接
す

る
こ
と
が
出
来
な
い
時
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

母
が
亡
く
な
り
、
心
に
ぽ
っ
か
り
穴
が
開
い

た
よ
う
な
気
持
に
な
り
寂
し
く
て
し
か
た
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
同
時
に
、
私
が
い

な
い
時
に
母
の
お
世
話
を
し
て
下
っ
た
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
の
助
け
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
仕
事

が
出
来
た
の
だ
、
と
有
難
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

至近鉄奈良駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット奈良新聞本社

至郡山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

関西
本
線

新大宮

デイサービス  八重桜
デイハウス  八重桜

居宅介護支援事務所

八重桜

ステイケア  八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

近鉄奈良線

●公的介護保険指定事業
 居宅介護支援事業所 八重桜

● 公的介護保険指定事業

 デイサービス八重桜 （一般通所介護）
 デイハウス八重桜 （認知症対応型通所介護）
● 自主事業
 ステイケア八重桜 （短期宿泊所）

〒630-8113 奈良市法蓮町632-2 デュエット山末ビル306号
TEL:0742-25-5045　FAX:0742-25-0003

〒630-8113 奈良市法蓮町410番地の2
TEL:0742-20-7205　FAX:0742-20-7201

デイガーデン

八重桜

至京都

寺
長
蓮

ホテルアジール
奈良

道
の
ぎ
ら
す
や

近鉄
奈良駅

N

高天交差点寺
方
西

り
通
橋
船

点
差
交
阪
油

ホテル
ウェルネス
飛鳥路

玉芳食堂 新薬師寺

奈良教育大学

奈良地方法務局

N
高畑町

奈良教育大学前

デイガーデン

新薬師

● 公的介護保険指定事業

　デイガーデン八重桜
　（小規模通所介護）

〒630-8247　奈良市油阪町423
TEL:0742-93-9080　FAX:0742-93-9081

● 公的介護保険指定事業

　デイガーデン新薬師
　（小規模通所介護）

〒630-8301　奈良市高畑町626-4
TEL:0742-25-3070　FAX:0742-25-3071

● 公的介護保険指定事業

　デイ&ナイトサービス八重桜
　（一般通所介護）

〒630-8453　奈良市西九条町2-4-3
TEL:0742-63-5670　FAX:0742-50-0277

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山

西九条町南
西九条町

杏町

ロイヤル
ホームセンター

奈良マツダ
西九条店

カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
る
姉
の
勧
め

も
あ
り
、
ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
と
り
八
重
桜
に
入

社
し
、
初
め
は
大
勢
の
利
用
者
様
を
前
に
と
ま

ど
う
こ
と
も
多
く
不
安
で
一
杯
で
し
た
が
、
そ

ん
な
時
「
頑
張
り
や
」「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

と
温
か
い
お
言
葉
を
か
け
て
下
さ
る
利
用
者
様

に
支
え
ら
れ
て
…
こ
の
仕
事
を
選
ん
で
よ
か
っ

た
。
も
っ
と
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

頑
張
ろ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
４
月
に
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
施

設
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
頼
り
な

い
施
設
長
で
す
が
、
頼
れ
る
上
司
や
助
け
て
下

さ
る
先
輩
、
頼
も
し
い
ス
タ
ッ
フ
の
力
を
か
り

て
い
つ
も
笑
顔
で
私
を
支
え
て
下
さ
っ
た
利

用
者
の
方
々
に
少
し
で
も
お
返
し
が
で
き
る

よ
う
心
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

 中山 實男　（写真 :文）

十津川にて
奈良県には日本で１番広い十津川村があります。十津川村は山間

の農耕に適さない地形のため「免租」の集落として、その時々の権
力者の支配を受けずに半ば独立した村落共同体として幕末まで存在
し続けました。十津川村の人々は古くから朝廷に仕え、壬申・平治
の乱等にも出兵し、江戸時代には天領となり「免租」され住民は郷
士の称号を与えられました。周囲と隔絶した地形のため独特の文化
や言語が発達し、特異な独立独歩の精神が醸成されたといわれます。
知る人が少ない石碑（写真）を紹介します。
「とんと十津川御赦免どころ　年貢いらずのつくりどり」

カメラ散歩

デイ&ナイトサービス 八重桜
夜間デイサービス利用中に花火の音が
ボンボンと聞こえてきます。何処か
な？と話しながら外に出て見るのです
が…。せっかくの夜の時間を今月は花
火でも取り入れてみようかと思います。
昔懐かしく線香花火でもしながら思い
出を語って頂けませんか？
今月は一大イベントの夏祭りもありま
す。夏バテせず是非ご参加下さい。職
員も栄養ドリンクを飲んで頑張ります。
ご期待下さい！

居宅介護支援事業所 八重桜

暑さが厳しい毎日です。暑いときこそ、
冷たいものを飲んだりしてしまいます。
でも、身体を冷やさないことは大事です。
頭は涼しく、足首から先は、靴下を重ね
履きするのもよいとのこと。大きめの服
を着て身体と服の間に風を通すと涼しく
感じるようです。また、地面の下に生え
る食べ物、芋や玉ねぎなども体を温めて
くれます。そうはいっても夏を乗り切る
のは、大変です。夕涼みを心地良く思え
る季節が待ち遠しいですね。

デイハウス 八重桜
長かった梅雨も明け、暑い日が続いて
います。お身体の調子はいかがでしょう
か？世間では電気代の節約や節電をや
かましく言われていますが、エアコンを
つけて快適に夜を過ごして下さい。暑
い時期も一時のことですから。それか
ら水分補給もしっかりと。毎朝みな様
の元気な「おはよう」をお待ちしていま
す。それが私たちの一番の活力源です。

熱中症にくれぐれもご注意ください !

七
月
八
日
（
日
曜
日
）
毎
月
二
回
の
音
楽
療
法
の
一
環
と
し
て
、

バ
イ
オ
リ
ン
、
チ
ェ
ロ
、
ピ
ア
ノ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
室
内
空
間
の
大
気
を
震
わ
せ
る
美
し
い
旋
律
を
至
近

で
聞
く
と
、
身
体
全
体
が
癒
さ
れ
ま
す
。

美
し
い
演
奏
者
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

音
楽
療
法
は
認
知
症
の
お
年
寄
り
や
、
認
知
症
予
防
に
効
果
の
高
い
療
法
と

し
て
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
歌
や
曲
を
聞
い
た
り
歌
っ
た
り
す
る
こ

と
は
脳
へ
適
度
な
刺
激
を
与
え
て
心
身
に
よ
い
働
き
か
け
を
し
ま
す
。

演
奏
者
の
皆
さ
ん
が
、
自
分
の
楽
器
の
特
徴
を
説
明
さ
れ
な
が
ら
、
音
と
身
体

の
関
係
を
語
ら
れ
ま
し
た
が
、
特
に
、
チ
ェ
ロ
の
説
明
に
は
利
用
者
の
皆
さ
ま
も

う
な
ず
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
チ
ェ
ロ
か
ら
大
気
を
伝
わ
る
低
音
が
身
体
を
震
わ

せ
て
音
と
と
も
に
五
感
を
刺
激
し
ま
す
が
、
も
う
一
つ
床
で
重
い
チ
ェ
ロ
の
響
胴

を
支
え
る
ス
テ
イ
（
支
持
棒
）
を
伝
わ
っ
た
音
が
床
を
介
し
て
聴
衆
の
脚
を
、
そ

し
て
全
身
に
振
動
を
伝
え
て
心
地
よ
く
五
感
を
癒
す
の
だ
そ
う
で
す
。

初
め
て
身
近
で
チ
ェ
ロ
を
聞
か
れ
た
何
人
か
の
女
性
は
そ
れ
を
実
感
さ
れ
て

と
て
も
感
動
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。「
ま
た
お
聞
き
し
た
い
！
」
…
と
。
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今
月
の
名
言
・
格
言

足
る
こ
と
を
知
る
者
は
富
め
り
。

強つ
と
め
て
行
う
者
は
志
有
り
。

老
子 

デイサービス 八重桜
暑い日が続いておりますが、八重桜では
快適に過ごして頂ける気温に常にして
おります。８月はいよいよ「夏祭り」の
月です‼カラオケ、盆踊り、屋台のゲー
ム、豪華景品が当たるくじ引きとイベン
ト目白押しとなっております。この日の
ために私たちも一年間準備してきました。
毎年、去年以上により楽しいものを、と
企画しております。年に一度の夏祭りを
一緒に童心にかえって楽しみましょう。

デイガーデン 新薬師

おかげ様で、デイガーデン新薬師をオー
プンさせて頂き１年が経ちました。去年、
夏にはスイカ割り、なかなか割れず苦戦
していると中川施設長が見事にきれいに
割って、頼りになる施設長だと言われるよ
うになりました。ホント！？　秋には運動
会、ハチマキを巻いて頑張りました。職
員は、応援を頑張りすぎて声がガラガラ。
冬には、クリスマス会でサンタさんに暖か
いプレゼントをもらい、春には桜をみて思
わずにっこりピースで写真撮影をしたりと
あっと言う間の１年でした。振り返ると、
温かい笑顔に包まれた１年でした。これか
らも、どうぞ宜しくお願い致します。

ステイケア 八重桜
あちらこちらで「たまや～」と言う声が、
聞こえてきます。私も花火は大好きなので、
見に行っては、すごく楽しんでいます。利
用者様とどこの花火大会が一番美しいか
など話をしています。ステイケアでは冷た
いお茶や、ようかん等用意して皆さまの
お越しを職員一同お待ちしております。

デイハウス八重桜
月例工作作品

デイガーデン 八重桜
庭の松の木にはセミが鳴き始め、夏本
番がやって来ました。トマトときゅうり
が立派に育って、収穫できました。トマ
トはよく冷やして、きゅうりは浅漬けに
して利用者のみな様に召し上がって頂
いたところ「とてもおいしいヨ」と喜ん
で下さいました。ますます暑くなるので、
こまめな水分補給と室温管理に注意し
て暑い夏を乗り切っていきたいと思い
ます。「きゅうり、デキタゾ～」と二人。

バ
イ
オ
リ
ン
奏
者
は
岡
本 

明
子
様
。

ピ
ア
ノ
奏
者
は
お
母
様
の
岡
本 

美
代
子
様
。

チ
ェ
ロ
奏
者
は
宮
田 

侑
様
。
さ
ま
ざ
ま
な
奏

法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

社
員
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英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八
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25号Bloom Letter

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜
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母
が
誘
い
ざ
な

っ
て
く
れ
た
仕
事

塩
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智
美

私
は
６
年
前
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亡
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し
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母
の
介
護
を
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っ
か
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に
、
こ
の
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に
関
心
を
持
つ
よ
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に
な
り
ま
し
た
。
母
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亡
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な
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前
に
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患
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て
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。
近
く
に
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ん
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い
な
が
ら
自
分
の
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活
と
仕
事
に
追
わ
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て
、

な
か
な
か
母
の
世
話
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
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し
た
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仕
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に
「
ど
こ
に
い
る
の
」
と

何
度
も
か
か
っ
て
く
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話
や
「
靴
が
な
い
。

財
布
が
な
い
。」
と
訴
え
る
母
に
優
し
く
接
す

る
こ
と
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出
来
な
い
時
も
多
々
あ
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ま
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た
。
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り
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し
た
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ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
る
姉
の
勧
め

も
あ
り
、
ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
と
り
八
重
桜
に
入

社
し
、
初
め
は
大
勢
の
利
用
者
様
を
前
に
と
ま

ど
う
こ
と
も
多
く
不
安
で
一
杯
で
し
た
が
、
そ

ん
な
時
「
頑
張
り
や
」「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

と
温
か
い
お
言
葉
を
か
け
て
下
さ
る
利
用
者
様

に
支
え
ら
れ
て
…
こ
の
仕
事
を
選
ん
で
よ
か
っ

た
。
も
っ
と
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

頑
張
ろ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
４
月
に
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
施

設
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
頼
り
な

い
施
設
長
で
す
が
、
頼
れ
る
上
司
や
助
け
て
下

さ
る
先
輩
、
頼
も
し
い
ス
タ
ッ
フ
の
力
を
か
り

て
い
つ
も
笑
顔
で
私
を
支
え
て
下
さ
っ
た
利

用
者
の
方
々
に
少
し
で
も
お
返
し
が
で
き
る

よ
う
心
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

 中山 實男　（写真 :文）

十津川にて
奈良県には日本で１番広い十津川村があります。十津川村は山間

の農耕に適さない地形のため「免租」の集落として、その時々の権
力者の支配を受けずに半ば独立した村落共同体として幕末まで存在
し続けました。十津川村の人々は古くから朝廷に仕え、壬申・平治
の乱等にも出兵し、江戸時代には天領となり「免租」され住民は郷
士の称号を与えられました。周囲と隔絶した地形のため独特の文化
や言語が発達し、特異な独立独歩の精神が醸成されたといわれます。
知る人が少ない石碑（写真）を紹介します。
「とんと十津川御赦免どころ　年貢いらずのつくりどり」

カメラ散歩

デイ&ナイトサービス 八重桜
夜間デイサービス利用中に花火の音が
ボンボンと聞こえてきます。何処か
な？と話しながら外に出て見るのです
が…。せっかくの夜の時間を今月は花
火でも取り入れてみようかと思います。
昔懐かしく線香花火でもしながら思い
出を語って頂けませんか？
今月は一大イベントの夏祭りもありま
す。夏バテせず是非ご参加下さい。職
員も栄養ドリンクを飲んで頑張ります。
ご期待下さい！

居宅介護支援事業所 八重桜

暑さが厳しい毎日です。暑いときこそ、
冷たいものを飲んだりしてしまいます。
でも、身体を冷やさないことは大事です。
頭は涼しく、足首から先は、靴下を重ね
履きするのもよいとのこと。大きめの服
を着て身体と服の間に風を通すと涼しく
感じるようです。また、地面の下に生え
る食べ物、芋や玉ねぎなども体を温めて
くれます。そうはいっても夏を乗り切る
のは、大変です。夕涼みを心地良く思え
る季節が待ち遠しいですね。

デイハウス 八重桜
長かった梅雨も明け、暑い日が続いて
います。お身体の調子はいかがでしょう
か？世間では電気代の節約や節電をや
かましく言われていますが、エアコンを
つけて快適に夜を過ごして下さい。暑
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の元気な「おはよう」をお待ちしていま
す。それが私たちの一番の活力源です。

熱中症にくれぐれもご注意ください !
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日
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催
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。
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