
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
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八重桜の掲示板
笑
顔
と
共
に
…

 

高
橋 

房
江

こ
の
デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
お

世
話
に
な
っ
て
、
は
や
二
年
三
カ
月
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

経
験
も
な
け
れ
ば
資
格
も
な
い
私
は
、
戸
惑

い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
先
輩
方
の
ご
指
導
も
あ

り
、
少
し
ず
つ
で
す
が
利
用
者
様
へ
の
対
応
な

ど
学
ん
で
こ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
後
、
仕
事
を
し
な
が
ら
ヘ
ル
パ
ー
の
資

格
を
取
っ
て
、
改
め
て
介
護
の
仕
事
の
奥
深
さ

を
知
り
ま
し
た
。
介
護
保
険
の
こ
と
、
対
応
の

仕
方
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
学
ぶ
べ
き
こ
と
は
沢
山

あ
り
ま
す
が
、
自
分
ら
し
く
皆
さ
ま
方
と
接
す

る
こ
と
が
出
来
れ
ば
よ
い
な
、
と
思
い
ま
す
。

こ
の
会
社
を
志
望
し
た
の
は
、
祖
母
の
世
話

を
し
て
い
る
母
の
手
助
け
を
少
し
で
も
出
来
れ

ば
、
と
思
っ
た
の
が
動
機
で
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
大
好
き
だ
っ
た
祖
母
も
亡
く

な
り
、
そ
の
時
一
番
悲
し
ん
で
い
る
母
の
姿
を
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見
て
、
双
方
の
心
が
深
く
通
い
合
っ
て
い
た
の

だ
な
〜
と
感
じ
た
も
の
で
し
た
。

そ
ん
な
記
憶
が
あ
っ
た
た
め
か
、
私
も
利
用

者
様
の
御
心
の
内
を
お
聞
き
し
た
り
、
ご
家
族

様
か
ら
相
談
を
受
け
た
り
お
話
し
た
り
し
て

い
る
時
に
は
心
の
交
流
を
実
感
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
は
、
皆
様
の
心
温
ま

る
笑
顔
に
出
会
え
ま
す
。
そ
し
て
私
も
笑
顔
に

な
っ
て
い
ま
す
。

先
月
、
母
方
の
祖
母
が
百
歳
を
迎
え
ま
し

た
。
来
週
そ
の
お
祝
い
の
会
を
す
る
こ
と
に
な

り
、
子
、
孫
ひ
孫
が
集
ま
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
今
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
に
会
え

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
も
、

ま
す
ま
す
お
元
気
で
、
ま
だ
ま
だ
長
生
き
を
さ

れ
て
そ
の
温
か
な
笑
顔
を
お
見
せ
く
だ
さ
い

ま
せ
。

明
日
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

カメラ散歩

デイ&ナイトサービス 八重桜
地域の秋祭りも終わり、新聞紙面で紅
葉の見頃の記事を見かけるようになり
ました。今年もドライブを企画してお
ります。体調を崩さず皆さん参加して
下さい。さて、皆様のご自宅ではもう
お鍋をされましたか？スーパーでは今
年も色んな変わったお鍋の出汁が売っ
ていますよね。11 月からはお鍋の昼
食も予定しておりますのでお腹いっぱ
い召し上がってください。

居宅介護支援事業所 八重桜

衣食住を整えることは、生きる源です。
住については福祉用具を利用すること
で、立位や立ち座り、歩行に役に立つこ
とがあります。ベッドから離れて、居宅
内を移動時に、もし、頼りになる手すり
が１本あれば、それをもって安定した姿
勢で次の一歩が出せます。このような手
すりは床や壁を傷つけることなく設置で
き、点検も福祉用具の業者がしています。
介護保険では福祉用具のレンタルも利
用できます。転ばぬ先の手すりです。

季節の変わり目－寒暖にご注意ください。

八
月
十
日
（
金
曜
日
）
に
恒
例
の
「
夏
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
か
ら
は
塩
田
施
設
長
と
５
名
の
利
用

者
様
が
、
そ
し
て
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
か
ら
は
吉
田
豊
・
介
護
員

と
２
名
の
利
用
者
様
が
参
加
さ
れ
て
会
場
は
満
員
！ 

毎
年
、
笑
顔

を
振
り
ま
き
な
が
ら
踊
っ
て
下
さ
る
「
や
ま
と
会
」
の
皆
さ
ま
と
顔

な
じ
み
に
な
っ
た
利
用
者
様
と
の
対
話
・
交
流
を
拝
見
し
て
時
の
厚

み
を
感
じ
ま
し
た
。

や
ま
と
会
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

十
月
十
三
日
八
重
桜
恒
例
の
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
様
と
職
員
が
一
体
に
な
っ
て
の
爆
笑
大
会
で

し
た
。
＊
玉
入
れ
＊
綱
引
き
＊
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
＊
借
り
物
競

走
＊
二
人
三
脚
＋
風
船
運
び
＊
パ
ン
食
い
競
争
等
、
楽
し
い

時
間
が
デ
ザ
イ
ン
出
来
ま
し
た
。
感
謝
！ 

 

施
設
長
／
綾
部 

俊
治
（
写
真
上
）

変
な
格
好
さ
せ
ら
れ
た
け
ど
こ
れ
！
こ

の
通
り
借
り
物
競
走
は
成
功
し
た
で

し
ょ
！
ウ
ン
！

（
写
真
左
）

こ
の
格
好
！
孫
は
喜
ん
で
く
れ
る
か
し

ら
？
そ
う
、
私
も
そ
う
思
う
！

「
八
重
桜 

大
運
動
会
」
十
月
十
三
日
（
土
曜
日
）



今
月
の
名
言
・
格
言

予
想
通
り
い
か
な
か
っ
た

こ
と
も
大
切
な
結
果
だ

京
都
大
学
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
研
究
所 　

所
長　

山
中
伸
弥 

教
授 

デイサービス 八重桜
先月は、職員も参加の「大運動会」。
大いに盛り上がりましたね。私達も次
の日は激しい筋肉痛でした！
燃えに燃えた「大運動会」も終わり一
気に冷え込んできました。こうなると
紅葉も綺麗に色づいてきますよね。八
重桜では今年も「紅葉ドライブ」を企
画しておりますので是非、楽しみにし
ていて下さい。これから寒くなってく
るとお風呂が
最高の季節に
なってきます。
八重桜自慢の
お風呂に入っ
て一緒にポカ
ポカになりま
しょう。

ステイケア 八重桜
北風が吹き木枯らしが肌寒くなりまし
た。皆様カゼなどひかれない様にステ
イケアでは日々色々な予防策（次亜塩
素水を噴霧する、朝晩のうがい、ゆず
茶を飲用して頂く等）をしながら体調
管理に万全を期しています。毎日新規
のお客様に来て頂き顔なじみの利用者
さまたちと仲良く一緒に過ごして楽しく
会話・交流されています。スタッフ一同
皆様のお越しをお待ちしております。

デイガーデン八重桜
月例工作作品

今
月
号
の
別
冊
「
八
重
桜
行
事

だ
よ
り
」の
裏
面
に
当
施
設
の
サ
ー

ビ
ス
提
供
時
間
の
変
更
な
ど
を
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
読
み
く
だ
さ
い
ま
せ
。

松本　みずほ

デイサービス八重桜　太田 俊佑

社
員
投
稿
欄

デイガーデン 八重桜
秋の庭。お花もそろそろ植替えをしよう
かと計画中です。門扉の前に植えた秋桜
が大きくなり、花が咲くのを皆で楽しみ
にしています。満開になって御利用者の
皆様や通行人の方々の目を楽しませてく
れるでしょう。壁飾りは「紅葉」を製作
中。みなさん熱心に取り組んで頂いてい
ます。これから気温の変化が激しくなる
ので、室温管理に注意し、皆さんお元
気にお過ごしいただきたいと思います。

太田　俊祐

一番喜んで
いたのは、

施設長…？
紅組の職

員が転倒
する度に

白組（左
側）は大

喜び

だけど、
結果は白

組９点紅
組 12点で

紅組勝利
！

デイガーデン 新薬師

紅葉の季節。利用者様と紅葉ドライブを
楽しみたいと思います。毎年京都の大原
まで家族で紅葉を見に行く職員がいて、
毎年、紅葉の表情が違うから飽きないね
～今年も楽しみ！と秋を家族と仲良く楽し
んでいるそうです。寒くなってきましたが、
心はあたたかく過ごしたいものです。

デイハウス 八重桜
紅葉が色づき始め、いよいよ秋が深まっ
てきましたね。デイハウスでは利用者
様が体調を崩されないように、健康管
理に注意していきたいと思います。
デイハウスの利用者様とスタッフは、い
つも元気いっぱいです。これからもみ
なさんと一つ輪になって、笑顔の絶え
ないデイハウスで過ごしましょう。

 中山 實男　（写真 :文）

相撲の起源
　今回は少し趣を異にして、相撲の起源をたどって見ようと思い、奈良県
葛城市当麻町に行ってみました。そこには相撲館と言う博物館が有り、相
撲の起源について記述があります。時は垂仁天皇の御代。出雲国に「野見
宿禰（のみのすくね）」なる力自慢がおり、この男を大和の国でこれまた
力自慢の「当麻蹴速（たいまのけはや）」と戦わせるため、垂任天皇の勅
命により呼び寄せて戦わせた。
　当時の戦いは主に蹴り技の応酬であり、最後は野見宿禰が当麻蹴速の脇
骨と腰骨を蹴り折り、ついに当麻蹴速は絶命しました。これが相撲の始ま
りとされている。その後野見宿禰は大和国当麻の地を与えられ、垂仁天皇
に仕えて埴輪を考案したとされているが、その件は次の機会に譲ります。
【お詫び】前号で「彼岸」のルビに誤植がありました。お詫びします。編集部



俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

長
谷
川 

美
紀
（
俳
句
教
室
担
当
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
十
月
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デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
十
月

　

卵
の
豆
知
識

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
卵
の
パ
ッ
ク

を
購
入
し
て
、
パ
ッ
ク
か
ら
取
り

出
し
て
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
時
は

丸
い
方
を
上
に
し
て
保
存
す
る
方
が
良
い
の
で
す
。

そ
れ
は
、
卵
の
丸
い
方
に
は
気
室
と
い
う
部
分

に
空
気
の
部
屋
が
あ
り
、
そ
の
気
室
を
下
に
す
る

と
空
気
の
部
屋
が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
卵
は
呼
吸
が
し

に
く
く
な
り
劣
化
を
早
め
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 

の
ひ
と
り
ご
と  

西 

勝
康

食
の

匠

Day garden 

八
重
桜
の
工
作
・
作
品
を
大
切
に
さ
れ
る
北
ヒ
デ
ノ
さ
ん

　

八
重
桜
１
号
店
オ
ー
プ
ン
の
頃
か
ら
利
用
さ
れ
て
い
る
北
さ
ん
は
私
と

同
じ
く
十
二
年
間
を
一
緒
に
八
重
桜
に
通
い
ま
し
た
。

　

北
さ
ん
の
お
家
を
訪
問
し
て
感
激
！ 

お
部
屋
に
は
月
例
工
作
作
品
や

お
誕
生
日
カ
ー
ド
な
ど
の
特
別
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

十
二
年
前
の
作
品
も
大
切
に
飾
ら
れ
て
い
て
、
感
激
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
も
っ
と
も
っ
と
飾
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
私
共
も
一
層
努
力
い
た

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お
越
し
下
さ
い
ま
せ
。

 

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
／
渡
部 

ミ
カ

十
月
は
屋
内
外
で
、
秋
の
爽
や
か
さ
を
満
喫
し
ま
し
た

十
月
二
日
は
「
歌
姫
座
」
の
多
彩

な
公
演
が
あ
り
ま
し
た
。
舞
踊
、
銭

太
鼓
、
皿
回
し
等
さ
わ
や
か
な
笑
み

を
贈
ら
れ
ま
し
た
。
感
謝
！

十
月
九
日
は
ド
ラ
イ
ヴ
と
地
元
の

お
祭
り
見
学
で
し
た
。
お
神
輿
が
わ

ざ
わ
ざ
見
学
す
る
利
用
者
様
の
前
で

担
ぎ
あ
げ
の
特
別
演
技
を
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
感
謝
！

 

施
設
長
／
藤
本 

勉

十
月
四
日
は
「
大
和
楽
鼓
の
会
」（
リ
ー
ダ
ー
／
松
本
弘
昭
様
）
以
下
十
名
様
が
各

種
太
鼓
の
演
奏
を
は
じ
め
、
歌
手
二
名
様
の
歌
や
利
用
者
様
参
加
の
踊
り
、
と
多
彩

な
演
出
で
、
健
康
の
源
泉
― 

大
笑
い
を
頂
き
ま
し
た
。（
写
真
・
上
）

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
感
謝
！

十
月
十
三
日
は
秋
の
恒
例
「
大
運
動

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
表
紙
で
ご
紹

介
し
た
通
り
で
す
が
、職
員
も
参
加
し
て
、

利
用
者
様
と
一
緒
に
大
い
に
運
動
会
を
楽

し
み
ま
し
た
デ
ス
。

 

（
パ
ン
食
い
競
争
― 

写
真
・
右
）

ご
く
最
近
ご
利
用
始
め
ら
れ
た
湯
浅
健

二
様
と
山
中
和
子
様
の
お
二
人
と
一
緒
に

花
の
前
で
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
ご

一
緒
に
花
を
植
え
か
え
る
予
定
で
す
。

 

施
設
長
／
塩
田 

智
美

新
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。
新
し
い
利
用
者
様
も
迎
え
て
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
気
持
ち
で
励
ん
で
参
り
ま
す
。

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
十
月

栗
御
飯
イ
モ
よ
り
さ
ほ
ど
う
ま
く
な
い 

菊
田 

嘉
明 

両
方
お
い
し
い
で
す
ヨ
！

家
族
連
れ
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
楽
し
め
り 

西
出 

カ
子 

何
だ
か
あ
た
た
か
い
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

市
田
柿
我
が
頬
に
似
て
ふ
っ
く
ら
と 

前
田 

妙
子 

あ
ー
！
食
べ
た
く
な
っ
て
き
ま
す
。

般
若
寺
の
コ
ス
モ
ス
乱
れ
る
秋
の
風 

浅
川 

純
子 

コ
ス
モ
ス
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
が
見
え
ま
す
。

葉
も
散
り
て
柿
の
実
ば
か
り
陽
に
映
え
り 

北  

ヒ
デ
ノ 

採
っ
て
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

栗
御
飯
パ
パ
と
食
べ
る
と
な
お
お
い
し 

有
山 

眞
子 

う
ん
！
う
ん
！
そ
の
気
持
ち
…
同
感
で
〜
す
。

大
和
路
や
曽
爾
高
原
の
薄
原 

稲
場 

克
允 

曽
爾
高
原
の
ス
ス
キ
と
い
え
ば
有
名
で
す
よ
ね
！

十
二
年
間
―
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
活
用
の
名
人
！

北
ヒ
デ
ノ
様
の
お
部
屋
が
思
い
出
飾
り
で
…
い
っ
ぱ
い

健
康
・
長
寿
の
秘
訣
は
思
い
出
づ
く
り
！

甲
斐 

智
子

富
森 
千
賀
子

吉
村 

可
織

塩
田 

智
美

 

施
設
長

大
矢 

智
也

「
学
習
療
法
」
の
経
過
一
例
の
ご
紹
介
…
Ｋ
さ
ん
の
場
合
（
学
習
開
始
か
ら
１
ケ
月
／
週
３
回
）

最
初
、
会
話
が
続
か
ず
ご
表
情
も
硬
か
っ
た
。
回
を
追
う
ご
と
に
少
し
ず
つ
会
話
が
続
く
よ
う

に
な
り
、
笑
顔
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
学
習
に
慣
れ
て
こ
ら
れ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
う
ま
く
図

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
数
字
盤
は
毎
回
集
中
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
プ
リ
ン
ト

は
毎
回
一
○
○
点
を
取
得
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
学
習
療
法
」の
効
用 

―
認
知
症
に
は
負
け
な
い
！
　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
今
年
六
月
か
ら
始
め
た
「
学
習
療
法
」
は
高
齢
者
の
認
知
症
予
防
と

改
善
等
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
療
法
は
、
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
の
川
嶋
隆
太
教
授

（
学
習
療
法
研
究
会
・
会
長
）
が
中
心
に
な
っ
て
の
高
齢
者
の
認
知
機
能
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
機
能
、
身
辺
自
立
機
能
な
ど
の
改
善
に
は
、
脳
内
の
前
頭
前
野
機
能
へ
の
刺
激
が
最
重
要
課
題

だ
と
す
る
認
知
症
に
対
す
る
非
薬
物
療
法
の
一
つ
で
す
。

「
前
頭
前
野
領
域
」
と
は
「
人
間
の
お
で
こ
」
の
ち
ょ
う
ど
裏
側
に
位
置
す
る
大
き
な
領
域
で

あ
り
、
左
図
の
４
例
の
よ
う
な
形
状
を
し
て
い
ま
す
。
左
図
は
人
間
の
４
種
類
の
生
活
行
為
中
の

前
頭
前
野
の
活
性
度
合
い
を
比
較
し
た
図
で
す
。
赤
い
部
分
が
多
い
ほ
ど
活
性
度
が
高
く
、
赤
色

の
減
少
図
は
不
活
性
化
を
表
し
て
い
ま
す
。
学
習
療
法
は
ま
さ
に
上
位
の
２
例
の
よ
う
に
赤
く
活

性
化
さ
せ
る
た
め
の
療
法
で
、
本
の
音
読
や
簡
単
な
計
算
問
題
へ
の
取
り
組
み
結
果
と
、
他
の
下

位
２
例
の
行
為
と
比
較
す
れ
ば
、
歴
然
と
し
た
違
い
が
ご
理
解
頂
け
る
は
ず
で
す
。

活
性
化
大

〈右〉　　　　〈左〉

本を読んでいる時の状態

簡単な計算問題を解いている時

テレビゲームをしている時

明日の予定を考えている時

参考出典は学習療法研究会発行
のテキストより
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十
月
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デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
十
月

　

卵
の
豆
知
識

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
卵
の
パ
ッ
ク

を
購
入
し
て
、
パ
ッ
ク
か
ら
取
り

出
し
て
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
時
は

丸
い
方
を
上
に
し
て
保
存
す
る
方
が
良
い
の
で
す
。

そ
れ
は
、
卵
の
丸
い
方
に
は
気
室
と
い
う
部
分

に
空
気
の
部
屋
が
あ
り
、
そ
の
気
室
を
下
に
す
る

と
空
気
の
部
屋
が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
卵
は
呼
吸
が
し

に
く
く
な
り
劣
化
を
早
め
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 

の
ひ
と
り
ご
と  

西 

勝
康

食
の

匠

Day garden 

八
重
桜
の
工
作
・
作
品
を
大
切
に
さ
れ
る
北
ヒ
デ
ノ
さ
ん

　

八
重
桜
１
号
店
オ
ー
プ
ン
の
頃
か
ら
利
用
さ
れ
て
い
る
北
さ
ん
は
私
と

同
じ
く
十
二
年
間
を
一
緒
に
八
重
桜
に
通
い
ま
し
た
。

　

北
さ
ん
の
お
家
を
訪
問
し
て
感
激
！ 

お
部
屋
に
は
月
例
工
作
作
品
や

お
誕
生
日
カ
ー
ド
な
ど
の
特
別
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

十
二
年
前
の
作
品
も
大
切
に
飾
ら
れ
て
い
て
、
感
激
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
も
っ
と
も
っ
と
飾
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
私
共
も
一
層
努
力
い
た

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お
越
し
下
さ
い
ま
せ
。

 

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
／
渡
部 

ミ
カ

十
月
は
屋
内
外
で
、
秋
の
爽
や
か
さ
を
満
喫
し
ま
し
た

十
月
二
日
は
「
歌
姫
座
」
の
多
彩

な
公
演
が
あ
り
ま
し
た
。
舞
踊
、
銭

太
鼓
、
皿
回
し
等
さ
わ
や
か
な
笑
み

を
贈
ら
れ
ま
し
た
。
感
謝
！

十
月
九
日
は
ド
ラ
イ
ヴ
と
地
元
の

お
祭
り
見
学
で
し
た
。
お
神
輿
が
わ

ざ
わ
ざ
見
学
す
る
利
用
者
様
の
前
で

担
ぎ
あ
げ
の
特
別
演
技
を
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
感
謝
！

 

施
設
長
／
藤
本 

勉

十
月
四
日
は
「
大
和
楽
鼓
の
会
」（
リ
ー
ダ
ー
／
松
本
弘
昭
様
）
以
下
十
名
様
が
各

種
太
鼓
の
演
奏
を
は
じ
め
、
歌
手
二
名
様
の
歌
や
利
用
者
様
参
加
の
踊
り
、
と
多
彩

な
演
出
で
、
健
康
の
源
泉
― 

大
笑
い
を
頂
き
ま
し
た
。（
写
真
・
上
）

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
感
謝
！

十
月
十
三
日
は
秋
の
恒
例
「
大
運
動

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
表
紙
で
ご
紹

介
し
た
通
り
で
す
が
、職
員
も
参
加
し
て
、

利
用
者
様
と
一
緒
に
大
い
に
運
動
会
を
楽

し
み
ま
し
た
デ
ス
。

 

（
パ
ン
食
い
競
争
― 

写
真
・
右
）

ご
く
最
近
ご
利
用
始
め
ら
れ
た
湯
浅
健

二
様
と
山
中
和
子
様
の
お
二
人
と
一
緒
に

花
の
前
で
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
ご

一
緒
に
花
を
植
え
か
え
る
予
定
で
す
。
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設
長
／
塩
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智
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新
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。
新
し
い
利
用
者
様
も
迎
え
て
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
気
持
ち
で
励
ん
で
参
り
ま
す
。
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。
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前
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！
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な
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ま
す
。

般
若
寺
の
コ
ス
モ
ス
乱
れ
る
秋
の
風 
浅
川 

純
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コ
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モ
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が
頑
張
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て
い
る
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が
見
え
ま
す
。

葉
も
散
り
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柿
の
実
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か
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陽
に
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え
り 
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ヒ
デ
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採
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て
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て
み
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で
す
。

栗
御
飯
パ
パ
と
食
べ
る
と
な
お
お
い
し 

有
山 
眞
子 

う
ん
！
う
ん
！
そ
の
気
持
ち
…
同
感
で
〜
す
。

大
和
路
や
曽
爾
高
原
の
薄
原 

稲
場 

克
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曽
爾
高
原
の
ス
ス
キ
と
い
え
ば
有
名
で
す
よ
ね
！

十
二
年
間
―
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
活
用
の
名
人
！

北
ヒ
デ
ノ
様
の
お
部
屋
が
思
い
出
飾
り
で
…
い
っ
ぱ
い

健
康
・
長
寿
の
秘
訣
は
思
い
出
づ
く
り
！

甲
斐 

智
子

富
森 

千
賀
子

吉
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可
織

塩
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美

 

施
設
長

大
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智
也

「
学
習
療
法
」
の
経
過
一
例
の
ご
紹
介
…
Ｋ
さ
ん
の
場
合
（
学
習
開
始
か
ら
１
ケ
月
／
週
３
回
）

最
初
、
会
話
が
続
か
ず
ご
表
情
も
硬
か
っ
た
。
回
を
追
う
ご
と
に
少
し
ず
つ
会
話
が
続
く
よ
う

に
な
り
、
笑
顔
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
学
習
に
慣
れ
て
こ
ら
れ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
う
ま
く
図

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
数
字
盤
は
毎
回
集
中
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
プ
リ
ン
ト

は
毎
回
一
○
○
点
を
取
得
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
学
習
療
法
」の
効
用 

―
認
知
症
に
は
負
け
な
い
！
　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
今
年
六
月
か
ら
始
め
た
「
学
習
療
法
」
は
高
齢
者
の
認
知
症
予
防
と

改
善
等
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
療
法
は
、
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
の
川
嶋
隆
太
教
授

（
学
習
療
法
研
究
会
・
会
長
）
が
中
心
に
な
っ
て
の
高
齢
者
の
認
知
機
能
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
機
能
、
身
辺
自
立
機
能
な
ど
の
改
善
に
は
、
脳
内
の
前
頭
前
野
機
能
へ
の
刺
激
が
最
重
要
課
題

だ
と
す
る
認
知
症
に
対
す
る
非
薬
物
療
法
の
一
つ
で
す
。

「
前
頭
前
野
領
域
」
と
は
「
人
間
の
お
で
こ
」
の
ち
ょ
う
ど
裏
側
に
位
置
す
る
大
き
な
領
域
で

あ
り
、
左
図
の
４
例
の
よ
う
な
形
状
を
し
て
い
ま
す
。
左
図
は
人
間
の
４
種
類
の
生
活
行
為
中
の

前
頭
前
野
の
活
性
度
合
い
を
比
較
し
た
図
で
す
。
赤
い
部
分
が
多
い
ほ
ど
活
性
度
が
高
く
、
赤
色

の
減
少
図
は
不
活
性
化
を
表
し
て
い
ま
す
。
学
習
療
法
は
ま
さ
に
上
位
の
２
例
の
よ
う
に
赤
く
活

性
化
さ
せ
る
た
め
の
療
法
で
、
本
の
音
読
や
簡
単
な
計
算
問
題
へ
の
取
り
組
み
結
果
と
、
他
の
下

位
２
例
の
行
為
と
比
較
す
れ
ば
、
歴
然
と
し
た
違
い
が
ご
理
解
頂
け
る
は
ず
で
す
。

活
性
化
大

〈右〉　　　　〈左〉

本を読んでいる時の状態

簡単な計算問題を解いている時

テレビゲームをしている時

明日の予定を考えている時

参考出典は学習療法研究会発行
のテキストより
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の
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を
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入
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、
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ら
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り

出
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て
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
時
は

丸
い
方
を
上
に
し
て
保
存
す
る
方
が
良
い
の
で
す
。

そ
れ
は
、
卵
の
丸
い
方
に
は
気
室
と
い
う
部
分

に
空
気
の
部
屋
が
あ
り
、
そ
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気
室
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下
に
す
る

と
空
気
の
部
屋
が
押
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つ
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さ
れ
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が
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り
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勝
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八
重
桜
の
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作
・
作
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を
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切
に
さ
れ
る
北
ヒ
デ
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さ
ん
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重
桜
１
号
店
オ
ー
プ
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の
頃
か
ら
利
用
さ
れ
て
い
る
北
さ
ん
は
私
と

同
じ
く
十
二
年
間
を
一
緒
に
八
重
桜
に
通
い
ま
し
た
。

　

北
さ
ん
の
お
家
を
訪
問
し
て
感
激
！ 

お
部
屋
に
は
月
例
工
作
作
品
や

お
誕
生
日
カ
ー
ド
な
ど
の
特
別
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

十
二
年
前
の
作
品
も
大
切
に
飾
ら
れ
て
い
て
、
感
激
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
も
っ
と
も
っ
と
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て
も
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え
る
よ
う
に
、
私
共
も
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層
努
力
い
た

し
ま
す
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こ
れ
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も
お
元
気
で
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越
し
下
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ま
せ
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十
月
は
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内
外
で
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秋
の
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や
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さ
を
満
喫
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ま
し
た

十
月
二
日
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姫
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と
地
元
の
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り
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学
で
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が
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わ
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る
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の
前
で
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げ
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演
技
を
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下
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ま
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和
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の
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、
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や
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加
の
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、
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な
演
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で
、
健
康
の
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い
を
頂
き
ま
し
た
。（
写
真
・
上
）

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
感
謝
！

十
月
十
三
日
は
秋
の
恒
例
「
大
運
動

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
表
紙
で
ご
紹

介
し
た
通
り
で
す
が
、職
員
も
参
加
し
て
、

利
用
者
様
と
一
緒
に
大
い
に
運
動
会
を
楽

し
み
ま
し
た
デ
ス
。

 

（
パ
ン
食
い
競
争
― 

写
真
・
右
）

ご
く
最
近
ご
利
用
始
め
ら
れ
た
湯
浅
健

二
様
と
山
中
和
子
様
の
お
二
人
と
一
緒
に

花
の
前
で
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
ご

一
緒
に
花
を
植
え
か
え
る
予
定
で
す
。

 

施
設
長
／
塩
田 

智
美

新
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。
新
し
い
利
用
者
様
も
迎
え
て
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
気
持
ち
で
励
ん
で
参
り
ま
す
。

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
十
月

栗
御
飯
イ
モ
よ
り
さ
ほ
ど
う
ま
く
な
い 

菊
田 

嘉
明 

両
方
お
い
し
い
で
す
ヨ
！

家
族
連
れ
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
楽
し
め
り 

西
出 

カ
子 

何
だ
か
あ
た
た
か
い
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

市
田
柿
我
が
頬
に
似
て
ふ
っ
く
ら
と 

前
田 

妙
子 

あ
ー
！
食
べ
た
く
な
っ
て
き
ま
す
。

般
若
寺
の
コ
ス
モ
ス
乱
れ
る
秋
の
風 

浅
川 

純
子 

コ
ス
モ
ス
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
が
見
え
ま
す
。

葉
も
散
り
て
柿
の
実
ば
か
り
陽
に
映
え
り 

北  

ヒ
デ
ノ 

採
っ
て
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

栗
御
飯
パ
パ
と
食
べ
る
と
な
お
お
い
し 

有
山 

眞
子 

う
ん
！
う
ん
！
そ
の
気
持
ち
…
同
感
で
〜
す
。

大
和
路
や
曽
爾
高
原
の
薄
原 

稲
場 

克
允 

曽
爾
高
原
の
ス
ス
キ
と
い
え
ば
有
名
で
す
よ
ね
！

十
二
年
間
―
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
活
用
の
名
人
！

北
ヒ
デ
ノ
様
の
お
部
屋
が
思
い
出
飾
り
で
…
い
っ
ぱ
い

健
康
・
長
寿
の
秘
訣
は
思
い
出
づ
く
り
！

甲
斐 

智
子

富
森 

千
賀
子

吉
村 

可
織

塩
田 

智
美

 

施
設
長

大
矢 

智
也

「
学
習
療
法
」
の
経
過
一
例
の
ご
紹
介
…
Ｋ
さ
ん
の
場
合
（
学
習
開
始
か
ら
１
ケ
月
／
週
３
回
）

最
初
、
会
話
が
続
か
ず
ご
表
情
も
硬
か
っ
た
。
回
を
追
う
ご
と
に
少
し
ず
つ
会
話
が
続
く
よ
う

に
な
り
、
笑
顔
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
学
習
に
慣
れ
て
こ
ら
れ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
う
ま
く
図

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
数
字
盤
は
毎
回
集
中
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
プ
リ
ン
ト

は
毎
回
一
○
○
点
を
取
得
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
学
習
療
法
」の
効
用 

―
認
知
症
に
は
負
け
な
い
！
　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
今
年
六
月
か
ら
始
め
た
「
学
習
療
法
」
は
高
齢
者
の
認
知
症
予
防
と

改
善
等
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
療
法
は
、
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
の
川
嶋
隆
太
教
授

（
学
習
療
法
研
究
会
・
会
長
）
が
中
心
に
な
っ
て
の
高
齢
者
の
認
知
機
能
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
機
能
、
身
辺
自
立
機
能
な
ど
の
改
善
に
は
、
脳
内
の
前
頭
前
野
機
能
へ
の
刺
激
が
最
重
要
課
題

だ
と
す
る
認
知
症
に
対
す
る
非
薬
物
療
法
の
一
つ
で
す
。

「
前
頭
前
野
領
域
」
と
は
「
人
間
の
お
で
こ
」
の
ち
ょ
う
ど
裏
側
に
位
置
す
る
大
き
な
領
域
で

あ
り
、
左
図
の
４
例
の
よ
う
な
形
状
を
し
て
い
ま
す
。
左
図
は
人
間
の
４
種
類
の
生
活
行
為
中
の

前
頭
前
野
の
活
性
度
合
い
を
比
較
し
た
図
で
す
。
赤
い
部
分
が
多
い
ほ
ど
活
性
度
が
高
く
、
赤
色

の
減
少
図
は
不
活
性
化
を
表
し
て
い
ま
す
。
学
習
療
法
は
ま
さ
に
上
位
の
２
例
の
よ
う
に
赤
く
活

性
化
さ
せ
る
た
め
の
療
法
で
、
本
の
音
読
や
簡
単
な
計
算
問
題
へ
の
取
り
組
み
結
果
と
、
他
の
下

位
２
例
の
行
為
と
比
較
す
れ
ば
、
歴
然
と
し
た
違
い
が
ご
理
解
頂
け
る
は
ず
で
す
。

活
性
化
大

〈右〉　　　　〈左〉

本を読んでいる時の状態

簡単な計算問題を解いている時

テレビゲームをしている時

明日の予定を考えている時

参考出典は学習療法研究会発行
のテキストより
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八重桜の掲示板
笑
顔
と
共
に
…

 

高
橋 

房
江

こ
の
デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
お

世
話
に
な
っ
て
、
は
や
二
年
三
カ
月
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

経
験
も
な
け
れ
ば
資
格
も
な
い
私
は
、
戸
惑

い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
先
輩
方
の
ご
指
導
も
あ

り
、
少
し
ず
つ
で
す
が
利
用
者
様
へ
の
対
応
な

ど
学
ん
で
こ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
後
、
仕
事
を
し
な
が
ら
ヘ
ル
パ
ー
の
資

格
を
取
っ
て
、
改
め
て
介
護
の
仕
事
の
奥
深
さ

を
知
り
ま
し
た
。
介
護
保
険
の
こ
と
、
対
応
の

仕
方
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
学
ぶ
べ
き
こ
と
は
沢
山

あ
り
ま
す
が
、
自
分
ら
し
く
皆
さ
ま
方
と
接
す

る
こ
と
が
出
来
れ
ば
よ
い
な
、
と
思
い
ま
す
。

こ
の
会
社
を
志
望
し
た
の
は
、
祖
母
の
世
話

を
し
て
い
る
母
の
手
助
け
を
少
し
で
も
出
来
れ

ば
、
と
思
っ
た
の
が
動
機
で
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
大
好
き
だ
っ
た
祖
母
も
亡
く

な
り
、
そ
の
時
一
番
悲
し
ん
で
い
る
母
の
姿
を
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見
て
、
双
方
の
心
が
深
く
通
い
合
っ
て
い
た
の

だ
な
〜
と
感
じ
た
も
の
で
し
た
。

そ
ん
な
記
憶
が
あ
っ
た
た
め
か
、
私
も
利
用

者
様
の
御
心
の
内
を
お
聞
き
し
た
り
、
ご
家
族

様
か
ら
相
談
を
受
け
た
り
お
話
し
た
り
し
て

い
る
時
に
は
心
の
交
流
を
実
感
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
は
、
皆
様
の
心
温
ま

る
笑
顔
に
出
会
え
ま
す
。
そ
し
て
私
も
笑
顔
に

な
っ
て
い
ま
す
。

先
月
、
母
方
の
祖
母
が
百
歳
を
迎
え
ま
し

た
。
来
週
そ
の
お
祝
い
の
会
を
す
る
こ
と
に
な

り
、
子
、
孫
ひ
孫
が
集
ま
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
今
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
に
会
え

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
も
、

ま
す
ま
す
お
元
気
で
、
ま
だ
ま
だ
長
生
き
を
さ

れ
て
そ
の
温
か
な
笑
顔
を
お
見
せ
く
だ
さ
い

ま
せ
。

明
日
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

カメラ散歩

デイ&ナイトサービス 八重桜
地域の秋祭りも終わり、新聞紙面で紅
葉の見頃の記事を見かけるようになり
ました。今年もドライブを企画してお
ります。体調を崩さず皆さん参加して
下さい。さて、皆様のご自宅ではもう
お鍋をされましたか？スーパーでは今
年も色んな変わったお鍋の出汁が売っ
ていますよね。11 月からはお鍋の昼
食も予定しておりますのでお腹いっぱ
い召し上がってください。

居宅介護支援事業所 八重桜

衣食住を整えることは、生きる源です。
住については福祉用具を利用すること
で、立位や立ち座り、歩行に役に立つこ
とがあります。ベッドから離れて、居宅
内を移動時に、もし、頼りになる手すり
が１本あれば、それをもって安定した姿
勢で次の一歩が出せます。このような手
すりは床や壁を傷つけることなく設置で
き、点検も福祉用具の業者がしています。
介護保険では福祉用具のレンタルも利
用できます。転ばぬ先の手すりです。

季節の変わり目－寒暖にご注意ください。

八
月
十
日
（
金
曜
日
）
に
恒
例
の
「
夏
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
か
ら
は
塩
田
施
設
長
と
５
名
の
利
用

者
様
が
、
そ
し
て
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
か
ら
は
吉
田
豊
・
介
護
員

と
２
名
の
利
用
者
様
が
参
加
さ
れ
て
会
場
は
満
員
！ 

毎
年
、
笑
顔

を
振
り
ま
き
な
が
ら
踊
っ
て
下
さ
る
「
や
ま
と
会
」
の
皆
さ
ま
と
顔

な
じ
み
に
な
っ
た
利
用
者
様
と
の
対
話
・
交
流
を
拝
見
し
て
時
の
厚

み
を
感
じ
ま
し
た
。

や
ま
と
会
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

十
月
十
三
日
八
重
桜
恒
例
の
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
様
と
職
員
が
一
体
に
な
っ
て
の
爆
笑
大
会
で

し
た
。
＊
玉
入
れ
＊
綱
引
き
＊
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
＊
借
り
物
競

走
＊
二
人
三
脚
＋
風
船
運
び
＊
パ
ン
食
い
競
争
等
、
楽
し
い

時
間
が
デ
ザ
イ
ン
出
来
ま
し
た
。
感
謝
！ 

 

施
設
長
／
綾
部 

俊
治
（
写
真
上
）

変
な
格
好
さ
せ
ら
れ
た
け
ど
こ
れ
！
こ

の
通
り
借
り
物
競
走
は
成
功
し
た
で

し
ょ
！
ウ
ン
！

（
写
真
左
）

こ
の
格
好
！
孫
は
喜
ん
で
く
れ
る
か
し

ら
？
そ
う
、
私
も
そ
う
思
う
！

「
八
重
桜 

大
運
動
会
」
十
月
十
三
日
（
土
曜
日
）



今
月
の
名
言
・
格
言

予
想
通
り
い
か
な
か
っ
た

こ
と
も
大
切
な
結
果
だ

京
都
大
学
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
研
究
所 　

所
長　

山
中
伸
弥 

教
授 

デイサービス 八重桜
先月は、職員も参加の「大運動会」。
大いに盛り上がりましたね。私達も次
の日は激しい筋肉痛でした！
燃えに燃えた「大運動会」も終わり一
気に冷え込んできました。こうなると
紅葉も綺麗に色づいてきますよね。八
重桜では今年も「紅葉ドライブ」を企
画しておりますので是非、楽しみにし
ていて下さい。これから寒くなってく
るとお風呂が
最高の季節に
なってきます。
八重桜自慢の
お風呂に入っ
て一緒にポカ
ポカになりま
しょう。

ステイケア 八重桜
北風が吹き木枯らしが肌寒くなりまし
た。皆様カゼなどひかれない様にステ
イケアでは日々色々な予防策（次亜塩
素水を噴霧する、朝晩のうがい、ゆず
茶を飲用して頂く等）をしながら体調
管理に万全を期しています。毎日新規
のお客様に来て頂き顔なじみの利用者
さまたちと仲良く一緒に過ごして楽しく
会話・交流されています。スタッフ一同
皆様のお越しをお待ちしております。

デイガーデン八重桜
月例工作作品

今
月
号
の
別
冊
「
八
重
桜
行
事

だ
よ
り
」の
裏
面
に
当
施
設
の
サ
ー

ビ
ス
提
供
時
間
の
変
更
な
ど
を
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
読
み
く
だ
さ
い
ま
せ
。

松本　みずほ

デイサービス八重桜　太田 俊佑

社
員
投
稿
欄

デイガーデン 八重桜
秋の庭。お花もそろそろ植替えをしよう
かと計画中です。門扉の前に植えた秋桜
が大きくなり、花が咲くのを皆で楽しみ
にしています。満開になって御利用者の
皆様や通行人の方々の目を楽しませてく
れるでしょう。壁飾りは「紅葉」を製作
中。みなさん熱心に取り組んで頂いてい
ます。これから気温の変化が激しくなる
ので、室温管理に注意し、皆さんお元
気にお過ごしいただきたいと思います。

太田　俊祐

一番喜んで
いたのは、

施設長…？
紅組の職

員が転倒
する度に

白組（左
側）は大

喜び

だけど、
結果は白

組９点紅
組 12点で

紅組勝利
！

デイガーデン 新薬師

紅葉の季節。利用者様と紅葉ドライブを
楽しみたいと思います。毎年京都の大原
まで家族で紅葉を見に行く職員がいて、
毎年、紅葉の表情が違うから飽きないね
～今年も楽しみ！と秋を家族と仲良く楽し
んでいるそうです。寒くなってきましたが、
心はあたたかく過ごしたいものです。

デイハウス 八重桜
紅葉が色づき始め、いよいよ秋が深まっ
てきましたね。デイハウスでは利用者
様が体調を崩されないように、健康管
理に注意していきたいと思います。
デイハウスの利用者様とスタッフは、い
つも元気いっぱいです。これからもみ
なさんと一つ輪になって、笑顔の絶え
ないデイハウスで過ごしましょう。

 中山 實男　（写真 :文）

相撲の起源
　今回は少し趣を異にして、相撲の起源をたどって見ようと思い、奈良県
葛城市当麻町に行ってみました。そこには相撲館と言う博物館が有り、相
撲の起源について記述があります。時は垂仁天皇の御代。出雲国に「野見
宿禰（のみのすくね）」なる力自慢がおり、この男を大和の国でこれまた
力自慢の「当麻蹴速（たいまのけはや）」と戦わせるため、垂任天皇の勅
命により呼び寄せて戦わせた。
　当時の戦いは主に蹴り技の応酬であり、最後は野見宿禰が当麻蹴速の脇
骨と腰骨を蹴り折り、ついに当麻蹴速は絶命しました。これが相撲の始ま
りとされている。その後野見宿禰は大和国当麻の地を与えられ、垂仁天皇
に仕えて埴輪を考案したとされているが、その件は次の機会に譲ります。
【お詫び】前号で「彼岸」のルビに誤植がありました。お詫びします。編集部
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カメラ散歩

デイ&ナイトサービス 八重桜
地域の秋祭りも終わり、新聞紙面で紅
葉の見頃の記事を見かけるようになり
ました。今年もドライブを企画してお
ります。体調を崩さず皆さん参加して
下さい。さて、皆様のご自宅ではもう
お鍋をされましたか？スーパーでは今
年も色んな変わったお鍋の出汁が売っ
ていますよね。11 月からはお鍋の昼
食も予定しておりますのでお腹いっぱ
い召し上がってください。

居宅介護支援事業所 八重桜

衣食住を整えることは、生きる源です。
住については福祉用具を利用すること
で、立位や立ち座り、歩行に役に立つこ
とがあります。ベッドから離れて、居宅
内を移動時に、もし、頼りになる手すり
が１本あれば、それをもって安定した姿
勢で次の一歩が出せます。このような手
すりは床や壁を傷つけることなく設置で
き、点検も福祉用具の業者がしています。
介護保険では福祉用具のレンタルも利
用できます。転ばぬ先の手すりです。

季節の変わり目－寒暖にご注意ください。
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デイサービス 八重桜
先月は、職員も参加の「大運動会」。
大いに盛り上がりましたね。私達も次
の日は激しい筋肉痛でした！
燃えに燃えた「大運動会」も終わり一
気に冷え込んできました。こうなると
紅葉も綺麗に色づいてきますよね。八
重桜では今年も「紅葉ドライブ」を企
画しておりますので是非、楽しみにし
ていて下さい。これから寒くなってく
るとお風呂が
最高の季節に
なってきます。
八重桜自慢の
お風呂に入っ
て一緒にポカ
ポカになりま
しょう。

ステイケア 八重桜
北風が吹き木枯らしが肌寒くなりまし
た。皆様カゼなどひかれない様にステ
イケアでは日々色々な予防策（次亜塩
素水を噴霧する、朝晩のうがい、ゆず
茶を飲用して頂く等）をしながら体調
管理に万全を期しています。毎日新規
のお客様に来て頂き顔なじみの利用者
さまたちと仲良く一緒に過ごして楽しく
会話・交流されています。スタッフ一同
皆様のお越しをお待ちしております。

デイガーデン八重桜
月例工作作品
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さ
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せ
。
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デイガーデン 八重桜
秋の庭。お花もそろそろ植替えをしよう
かと計画中です。門扉の前に植えた秋桜
が大きくなり、花が咲くのを皆で楽しみ
にしています。満開になって御利用者の
皆様や通行人の方々の目を楽しませてく
れるでしょう。壁飾りは「紅葉」を製作
中。みなさん熱心に取り組んで頂いてい
ます。これから気温の変化が激しくなる
ので、室温管理に注意し、皆さんお元
気にお過ごしいただきたいと思います。

太田　俊祐
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