
Bloom Letter　ブルームレター

英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八Bloom Letter 40号

年11月

カメラ散歩
「不退寺」
奈良市法蓮町、八重桜本店のすぐ近くに不退寺が有ります。平
安遷都の後平城京をなつかしむ平城天皇が、上皇として都を
再び平城京に戻すことを画策されたが成功せず、譲位されて
後この地に隠棲し「萱の御所」と称したのが始まりとされ、そ
の後、平城帝皇子阿保親王、親王の五男在原業平と受け継が
れ、業平がこの「萱の御所」を寺として「不退転法輪寺」と呼
んだのが今の不退寺である。別名「業平寺」と呼ばれて永く親
しまれました。ここで、古今和歌集の選者でもあり、「六歌仙」
の一人である在原業平の代表歌を一句ご紹介します。
世の中にたえて桜のなかりせば春の心はのどけからまし
 　　（古今和歌集より）

 

今
月
の
名
言
・
格
言 

チ
ャ
ン
ス
の
女
神
に
は
前
髪
し
か
な
い

レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ

社
員
投
稿
欄

「
介
護
員
と
な
っ
て
」

 

桑
理 

恵
奈　

私
は
以
前
、
介
護
と
は
全
く
無
関
係
の
ア
パ

レ
ル
会
社
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
学
生
時
代
に

進
路
を
決
定
す
る
時
に
興
味
が
あ
っ
た
ア
パ
レ

ル
と
介
護
の
お
仕
事
。
ど
ち
ら
に
進
む
か
か
な

り
悩
み
ま
し
た
が
ア
パ
レ
ル
を
選
択
。

洋
裁
の
勉
強
を
し
た
後
に
、
ア
パ
レ
ル
会
社

へ
就
職
し
長
く
働
い
て
き
ま
し
た
が
、
興
味
が

あ
っ
た
介
護
の
お
仕
事
の
夢
を
捨
て
き
れ
ず

四
〇
才
手
前
で
決
断
し
た
転
職
で
し
た
。
全
く

違
う
職
種
で
は
あ
り
ま
す
が
、
仕
事
の
上
で
共

通
す
る
も
の
は
沢
山
あ
り
、
笑
顔
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
職
員
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
重
要
。
八
重
桜
で
楽

し
く
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の

は
、
そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
て
こ

そ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

笑
顔
は
幸
せ
な
気
持
ち
を
も
た
ら
し
、
笑
顔

に
は
心
拍
数
を
下
げ
て
、
気
持
ち
を
安
定
に
し

て
く
れ
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

笑
顔
を
作
る
た
め
に
顔
の
筋
肉
を
刺
激
す
る

と
、
楽
し
い
気
分
に
な
り
、
笑
う
と
い
う
行
為

は
自
分
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
を
も
幸
せ
な

気
持
ち
に
さ
せ
ま
す
。

桑
理
さ
ん
が
居
る
だ
け
で
明
る
い
雰
囲
気
に

な
る
、
と
言
わ
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
笑
顔

を
一
番
と
心
が
け
て
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

自
ら
利
用
者
様
に
対
し
て
目
標
を
持
っ
て
か

か
わ
り
、
そ
の
目
標
の
た
め
に
様
々
な
援
助
技

術
を
用
い
て
行
け
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

介
護
技
術
も
自
分
で
は
ま
だ
ま
だ
で
す
し
周

り
の
先
輩
方
の
技
術
を
勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
い

る
毎
日
で
す
が
、
人
と
か
か
わ
る
事
が
大
好
き

で
お
話
し
す
る
こ
と
も
大
好
き
。
自
分
が
時
間

を
か
け
て
利
用
者
様
と
か
か
わ
り
、
介
護
を
さ

せ
て
頂
く
う
ち
に
、
ふ
と
見
せ
ら
れ
た
利
用
者

様
の
笑
顔
に
心
か
ら
の
喜
び
を
感
じ
、
私
自
身

の
力
と
な
っ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

八
重
桜
の
十
月
十
四
日
に
は
、
大
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
職
員
が
大
奮
闘
し
ま
し
た
！

必
死
の
人
間
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
や
組
体
操
を
ご
披
露
！

秋
の
大
運
動
会 

―
恒
例
イ
ベ
ン
ト
― 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

十
月
十
六
日
は
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
ナ
ラ
ノ
フ
エ
」
の
皆
さ
ま
の
演
奏
を
お
聞
か
せ
頂
き
ま
し
た
。
懐
か

し
い
曲
か
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
曲
目
ま
で
、
生
の
演
奏
に
皆
さ
ん
う
っ
と
り
と
聞
き
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
ク
リ

ル
フ
ル
ー
ト
で
音
を
出
す
難
し
さ
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
十
二
月
の
演
奏
会
が

楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
新
し
く
マ
ー
ジ
ャ
ン
セ
ラ
ピ
ー
も
始
め
ま
し
た
。（
写
真
下
） 

施
設
長
／
藤
本 

勉

併
設 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

宝
来
の
十
月

ファミリーモア八重桜
デイ サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 住 宅

中山 實男　（写真 : 文）

借
り
物
競
走
で
仲
良
く

ピ
ー
ス
！
（
写
真
右
）

ご
利
用
者
様
と
職
員
の
紅
白
代
表

が
選
手
宣
誓
！
（
写
真
上
）

大
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
完
成
！
（
写
真
上
）

下
段
担
当
は
こ
の
後
二
日
間
背
中
が

痛
か
っ
た
と
か
！　

ソ
ウ
デ
シ
ョ
ウ
ネ
！
ご
く
ろ
う
さ
ま
。

「
個
人
の
尊
厳
を
地
域
の
力
で
支
援
す
る
仕
組
み
を
団
塊
の

世
代
が
75
歳
を
超
え
、
要
介
護
の
出
現
率
が
高
く
な

る
前
に
創
り
始
め
る
必
要
が
あ
る
」
と
の
問
題
意

識
は
広
く
共
有
さ
れ
る
と
こ
ろ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
た
め
の
仕
組
み
作
り
が
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
に
他
な
ら
な
い
の
で
す
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
高
齢
者
が
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
営
め
る
よ
う
に
、
住
ま
い
を
基
本
と
し
た
上
で
、

医
療
・
介
護
・
保
健
・
生
活
支
援
と
い
う
４
つ
の
サ
ー
ビ
ス

が
包
括
的
、
継
続
的
に
行
な
わ
れ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
重
要
と
な
る
要
素
の
ひ
と
つ
が「
互
助
」で
す
。

互
助
と
は
日
常
生
活
空
間
の
相
互
扶
助
を
指
し
ま
す
。
介
護

分
野
に
お
け
る
互
助
の
例
と
し
て
は
、
独
居
高
齢
者

の
見
守
り
、
外
出
支
援
や
近
隣
で
の
昼
食
会
、
保
険

給
付
外
の
家
事
援
助
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
互
助
的
生
活
支
援
に
関
し
て
は
発
達
が
相

対
的
に
遅
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
支
援
を
要
す
る
高

齢
者
の
状
態
に
よ
っ
て
も
必
要
と
さ
れ
る
互
助
サ
ー

ビ
ス
は
多
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
続
き
は
次
号
に

て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

西 

勝
康

高
齢
者
の
住
み
替
え 

③

ご
利
用
者
さ
ま
職
員
が
紅
白
二
組
に
分
か
れ
て
応
援
合
戦
も
！

必
死
の
人
間
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
時
は
、
応
援
さ
れ
た
ご
利
用
者
さ
ま
も
手

に
汗
を
握
り
、肩
に
力
が
入
っ
て
自
然
と
筋
肉
運
動
を
体
感
さ
れ
ま
し
た
。

一
日
、
運
動
と
爆
笑
で
心
身
と
も
に
ス
ッ
キ
リ
！

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜
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❶ 公的介護保険指定事業
　居宅介護支援事業所 八重桜

　公的介護保険指定事業
　デイサービス八重桜 （一般通所介護）
　デイハウス八重桜 （認知症対応型通所介護）
　自主事業
　ステイケア八重桜 （短期宿泊所）

〒630-8113 奈良市法蓮町632-2 デュエット山末ビル306号
TEL:0742-25-5045　FAX:0742-25-0003

〒630-8113 奈良市法蓮町410番地の2
TEL:0742-20-7205　FAX:0742-20-7201

❷ 公的介護保険指定事業
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　（小規模通所介護）

　〒630-8301　奈良市高畑町626-4
　TEL:0742-25-3070
　FAX:0742-25-3071

❸ 公的介護保険指定事業
　デイガーデン八重桜
　（小規模通所介護）

　〒630-8247　奈良市油阪町423
　TEL:0742-93-9080
　FAX:0742-93-9081

❺ デイサービス付き高齢者住宅
　ファミリーモア八重桜 宝来館
　デイサービス八重桜 宝来
　〒631-0845　奈良市宝来4丁目4番12号
　TEL:0742-93-8470
　FAX:0742-93-8570

至近鉄奈良駅

N
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至郡山

至京都
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本
線

新大宮

デイサービス 八重桜
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Day garden 

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
十
月

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

長
谷
川 

美
紀
（
俳
句
教
室
担
当
）

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
の
十
月

Bloom Letter　ブルームレターBloom Letter　ブルームレター

今
年
も
大
運
動
会
で
バ
ン
ザ
〜
イ
…
と
！

毎
年
同
じ
お
元
気
な
お
姿
を
拝
見
し
て
写
真
記
者
も
感
激
！

な
ら
や
ま
「
エ
コ
ー
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

鎮
守
の
森
の
お
神
輿
を
見
学
！

平
城
宮
跡
へ
ド
ラ
イ
ブ
も
し
ま
し
た
。
奈
良
の
住
民
で
も
平
城
宮
の
歴
史
と
雰
囲

気
を
体
感
さ
れ
る
こ
と
は
少
な
い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
…
？

 

施
設
長
／
荒
木 
佑
輔

み
ん
な
で
小
さ
な
傘
づ
く
り

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
十
月

　

食
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

「
食
す
る
こ
と
」
は
生
命
維
持
や
、
生
活
を
豊
か
に

し
幸
福
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
効
用
が
あ
り
ま
す

が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
の
「
食
」

も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
食
事
の
時
間
を
共
有
す
る

こ
と
は
様
々
な
人
と
の
連
帯
感
や
帰
属
意
識
を
育
み
、

豊
か
な
人
間
関
係
を
築
く
機
会
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

最
近
各
地
で
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
方
々
の
昼
食

会
が
催
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
こ
に
参
加
さ
れ

る
こ
と
で
孤
独
・
孤
立
感
を
緩
和
す
る
効
用
が
あ
る

こ
と
は
疑
う
余
地
が
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
「
八
重

桜
」
も
地
域
の
自
立
高
齢
者
（
介
護
認
定
非
該
当
者
）

に
対
し
て
も
そ
の
よ
う
な
高
齢
者
昼
食
会
を
考
え
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 

の
ひ
と
り
ご
と  

西 

勝
康

食
の

匠

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
で
も
大
運
動
会
を
や
り
ま
し
た
。

ご
覧
下
さ
い
。
皆
さ
ん
お
元
気
で
し
ょ
う
。
貼
り
絵
も
快
調
！

 

施
設
長
／
森
田 

浩
介

「
も
の
づ
く
り
」
を
し
ま
し
ょ
う
…
と
い
う
こ
と
で
、
折
り
紙
で
傘
を
作
り
ま
し
た
（
写
真
）

「
こ
ん
な
難
し
い
の
で
き
る
か
し
ら
？
」
と
悩
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
結
果
は
「
意
外
と
簡

単
だ
っ
た
わ
ネ
！
」「
大
切
に
す
る
」「
宝
物
に
し
ま
す
」
と
。 

施
設
長
／
中
川 

雅
義

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
十
月

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
上
は
勇
気
！

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
下
は
忍
耐
！

平城宮跡の朱雀門

紅
組
の
ハ
チ
マ
キ
で

バ
ン
ザ
イ
！

去
年
も
バ
ン
ザ
イ
で
し
た
。

綱
引
き
競
技
に
は
見
る
者
も

力
が
入
り
ま
す
！

倭
しずり

文神
じんじゃ

社の蛇祭り
障
害
物
競
争
！

み
ん
な
大
笑
い
。

十
月
十
一
日
の
「
な
ら
や
ま
エ
コ
ー
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
は
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
懐

か
し
い
歌
な
ど
熱
唱
し
て
頂
き
ま
し
た
。
親
近
感
を
感
じ
る
温
か
い
コ
ン
サ
ー
ト
で

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

施
設
長
／
綾
部 

俊
治秋

風
や
そ
よ
吹
く
風
が
顔
を
さ
す

田 

中  

て
る
子
季
節
の
変
わ
り
目
を
詠
ま
れ
た
名
句
！

松
茸
や
一
本
の
値
段
に
手
を
し
ぼ
め

後
藤 

利
喜
太
郎
ま
っ
た
く
同
感
で
す
。

秋
草
に
鳴
く
虫
の
声
淋
し
そ
う

高 

畑  

龍  

子
な
ぜ
か
そ
の
よ
う
に
聞
こ
え
ま
す
よ
ね
。

秋
さ
ん
ま
に
ほ
い
に
ひ
か
れ
足
と
ま
る

染 

谷  

久
美
子
秋
の
風
物
詩
、
さ
ん
ま
焼
く
香
り
は
格
別
で
す
。

神
苑
の
鯉
の
色
増
す
水
の
秋

池 

田  

隆  

子
深
い
情
念
が
詠
ま
れ
て
い
て
、
何
度
も
読
み
返
し
ま
し
た
。

大
好
き
な
秋
の
果
物
柿
と
栗

上 

野  

三
千
代
秋
と
言
え
ば
柿
と
栗
で
す
よ
ね
。
と
て
も
お
い
し
い
で
す
ね
。

赤
ト
ン
ボ
追
え
ば
夕
暮
れ
秋
の
空

北　
　

ヒ
デ
ノ
子
供
の
頃
に
赤
ト
ン
ボ
追
い
か
け
て
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
！

栗
御
飯
味
付
け
よ
し
の
八
重
桜

塚 

本  

静  

子
確
か
に
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
下
さ
い
ね
。

お
弁
当
広
げ
て
嬉
し
秋
の
空

武 

村  

文  

子
外
で
食
べ
る
お
弁
当
！
絶
品
で
す
よ
ね
。

赤
ト
ン
ボ
幼
き
日
々
を
思
い
出
す

西 

村  

ト
シ
コ
幼
少
時
代
を
思
い
出
し
ま
す
。

秋
の
風
か
べ
の
う
ち
わ
も
い
ら
な
い
わ

 

居  

ヨ
シ
ヱ
今
年
の
夏
も
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
最
近
で
は
夜
も
涼
し
く
快
適
。



Day garden 

デ
イ
ガ
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今
年
も
大
運
動
会
で
バ
ン
ザ
〜
イ
…
と
！

毎
年
同
じ
お
元
気
な
お
姿
を
拝
見
し
て
写
真
記
者
も
感
激
！

な
ら
や
ま
「
エ
コ
ー
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

鎮
守
の
森
の
お
神
輿
を
見
学
！

平
城
宮
跡
へ
ド
ラ
イ
ブ
も
し
ま
し
た
。
奈
良
の
住
民
で
も
平
城
宮
の
歴
史
と
雰
囲

気
を
体
感
さ
れ
る
こ
と
は
少
な
い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
…
？

 

施
設
長
／
荒
木 

佑
輔

み
ん
な
で
小
さ
な
傘
づ
く
り

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
十
月

　

食
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

「
食
す
る
こ
と
」
は
生
命
維
持
や
、
生
活
を
豊
か
に

し
幸
福
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
効
用
が
あ
り
ま
す

が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
の
「
食
」

も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
食
事
の
時
間
を
共
有
す
る

こ
と
は
様
々
な
人
と
の
連
帯
感
や
帰
属
意
識
を
育
み
、

豊
か
な
人
間
関
係
を
築
く
機
会
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

最
近
各
地
で
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
方
々
の
昼
食

会
が
催
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
こ
に
参
加
さ
れ

る
こ
と
で
孤
独
・
孤
立
感
を
緩
和
す
る
効
用
が
あ
る

こ
と
は
疑
う
余
地
が
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
「
八
重

桜
」
も
地
域
の
自
立
高
齢
者
（
介
護
認
定
非
該
当
者
）

に
対
し
て
も
そ
の
よ
う
な
高
齢
者
昼
食
会
を
考
え
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 

の
ひ
と
り
ご
と  

西 

勝
康

食
の

匠

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
で
も
大
運
動
会
を
や
り
ま
し
た
。

ご
覧
下
さ
い
。
皆
さ
ん
お
元
気
で
し
ょ
う
。
貼
り
絵
も
快
調
！

 

施
設
長
／
森
田 

浩
介

「
も
の
づ
く
り
」
を
し
ま
し
ょ
う
…
と
い
う
こ
と
で
、
折
り
紙
で
傘
を
作
り
ま
し
た
（
写
真
）

「
こ
ん
な
難
し
い
の
で
き
る
か
し
ら
？
」
と
悩
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
結
果
は
「
意
外
と
簡

単
だ
っ
た
わ
ネ
！
」「
大
切
に
す
る
」「
宝
物
に
し
ま
す
」
と
。 

施
設
長
／
中
川 
雅
義

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
十
月

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
上
は
勇
気
！

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
下
は
忍
耐
！

平城宮跡の朱雀門

紅
組
の
ハ
チ
マ
キ
で

バ
ン
ザ
イ
！

去
年
も
バ
ン
ザ
イ
で
し
た
。

綱
引
き
競
技
に
は
見
る
者
も

力
が
入
り
ま
す
！

倭
しずり

文神
じんじゃ

社の蛇祭り
障
害
物
競
争
！

み
ん
な
大
笑
い
。

十
月
十
一
日
の
「
な
ら
や
ま
エ
コ
ー
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
は
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
懐

か
し
い
歌
な
ど
熱
唱
し
て
頂
き
ま
し
た
。
親
近
感
を
感
じ
る
温
か
い
コ
ン
サ
ー
ト
で

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

施
設
長
／
綾
部 

俊
治秋

風
や
そ
よ
吹
く
風
が
顔
を
さ
す

田 

中  

て
る
子
季
節
の
変
わ
り
目
を
詠
ま
れ
た
名
句
！

松
茸
や
一
本
の
値
段
に
手
を
し
ぼ
め

後
藤 

利
喜
太
郎
ま
っ
た
く
同
感
で
す
。

秋
草
に
鳴
く
虫
の
声
淋
し
そ
う

高 

畑  

龍  

子
な
ぜ
か
そ
の
よ
う
に
聞
こ
え
ま
す
よ
ね
。

秋
さ
ん
ま
に
ほ
い
に
ひ
か
れ
足
と
ま
る

染 

谷  

久
美
子
秋
の
風
物
詩
、
さ
ん
ま
焼
く
香
り
は
格
別
で
す
。

神
苑
の
鯉
の
色
増
す
水
の
秋

池 

田  

隆  

子
深
い
情
念
が
詠
ま
れ
て
い
て
、
何
度
も
読
み
返
し
ま
し
た
。

大
好
き
な
秋
の
果
物
柿
と
栗

上 

野  

三
千
代
秋
と
言
え
ば
柿
と
栗
で
す
よ
ね
。
と
て
も
お
い
し
い
で
す
ね
。

赤
ト
ン
ボ
追
え
ば
夕
暮
れ
秋
の
空

北　
　

ヒ
デ
ノ
子
供
の
頃
に
赤
ト
ン
ボ
追
い
か
け
て
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
！

栗
御
飯
味
付
け
よ
し
の
八
重
桜

塚 

本  

静  

子
確
か
に
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
下
さ
い
ね
。

お
弁
当
広
げ
て
嬉
し
秋
の
空

武 

村  

文  

子
外
で
食
べ
る
お
弁
当
！
絶
品
で
す
よ
ね
。

赤
ト
ン
ボ
幼
き
日
々
を
思
い
出
す
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村  

ト
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コ
幼
少
時
代
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思
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出
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英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八Bloom Letter 40号

年11月

カメラ散歩
「不退寺」
奈良市法蓮町、八重桜本店のすぐ近くに不退寺が有ります。平
安遷都の後平城京をなつかしむ平城天皇が、上皇として都を
再び平城京に戻すことを画策されたが成功せず、譲位されて
後この地に隠棲し「萱の御所」と称したのが始まりとされ、そ
の後、平城帝皇子阿保親王、親王の五男在原業平と受け継が
れ、業平がこの「萱の御所」を寺として「不退転法輪寺」と呼
んだのが今の不退寺である。別名「業平寺」と呼ばれて永く親
しまれました。ここで、古今和歌集の選者でもあり、「六歌仙」
の一人である在原業平の代表歌を一句ご紹介します。
世の中にたえて桜のなかりせば春の心はのどけからまし
 　　（古今和歌集より）

 

今
月
の
名
言
・
格
言 

チ
ャ
ン
ス
の
女
神
に
は
前
髪
し
か
な
い

レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ

社
員
投
稿
欄

「
介
護
員
と
な
っ
て
」

 

桑
理 

恵
奈　

私
は
以
前
、
介
護
と
は
全
く
無
関
係
の
ア
パ

レ
ル
会
社
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
学
生
時
代
に

進
路
を
決
定
す
る
時
に
興
味
が
あ
っ
た
ア
パ
レ

ル
と
介
護
の
お
仕
事
。
ど
ち
ら
に
進
む
か
か
な

り
悩
み
ま
し
た
が
ア
パ
レ
ル
を
選
択
。

洋
裁
の
勉
強
を
し
た
後
に
、
ア
パ
レ
ル
会
社

へ
就
職
し
長
く
働
い
て
き
ま
し
た
が
、
興
味
が

あ
っ
た
介
護
の
お
仕
事
の
夢
を
捨
て
き
れ
ず

四
〇
才
手
前
で
決
断
し
た
転
職
で
し
た
。
全
く

違
う
職
種
で
は
あ
り
ま
す
が
、
仕
事
の
上
で
共

通
す
る
も
の
は
沢
山
あ
り
、
笑
顔
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
職
員
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
重
要
。
八
重
桜
で
楽

し
く
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の

は
、
そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
て
こ

そ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

笑
顔
は
幸
せ
な
気
持
ち
を
も
た
ら
し
、
笑
顔

に
は
心
拍
数
を
下
げ
て
、
気
持
ち
を
安
定
に
し

て
く
れ
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

笑
顔
を
作
る
た
め
に
顔
の
筋
肉
を
刺
激
す
る

と
、
楽
し
い
気
分
に
な
り
、
笑
う
と
い
う
行
為

は
自
分
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
を
も
幸
せ
な

気
持
ち
に
さ
せ
ま
す
。

桑
理
さ
ん
が
居
る
だ
け
で
明
る
い
雰
囲
気
に

な
る
、
と
言
わ
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
笑
顔

を
一
番
と
心
が
け
て
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

自
ら
利
用
者
様
に
対
し
て
目
標
を
持
っ
て
か

か
わ
り
、
そ
の
目
標
の
た
め
に
様
々
な
援
助
技

術
を
用
い
て
行
け
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

介
護
技
術
も
自
分
で
は
ま
だ
ま
だ
で
す
し
周

り
の
先
輩
方
の
技
術
を
勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
い

る
毎
日
で
す
が
、
人
と
か
か
わ
る
事
が
大
好
き

で
お
話
し
す
る
こ
と
も
大
好
き
。
自
分
が
時
間

を
か
け
て
利
用
者
様
と
か
か
わ
り
、
介
護
を
さ

せ
て
頂
く
う
ち
に
、
ふ
と
見
せ
ら
れ
た
利
用
者

様
の
笑
顔
に
心
か
ら
の
喜
び
を
感
じ
、
私
自
身

の
力
と
な
っ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

八
重
桜
の
十
月
十
四
日
に
は
、
大
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
職
員
が
大
奮
闘
し
ま
し
た
！

必
死
の
人
間
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
や
組
体
操
を
ご
披
露
！

秋
の
大
運
動
会 

―
恒
例
イ
ベ
ン
ト
― 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

十
月
十
六
日
は
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
ナ
ラ
ノ
フ
エ
」
の
皆
さ
ま
の
演
奏
を
お
聞
か
せ
頂
き
ま
し
た
。
懐
か

し
い
曲
か
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
曲
目
ま
で
、
生
の
演
奏
に
皆
さ
ん
う
っ
と
り
と
聞
き
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
ク
リ

ル
フ
ル
ー
ト
で
音
を
出
す
難
し
さ
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
十
二
月
の
演
奏
会
が

楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
新
し
く
マ
ー
ジ
ャ
ン
セ
ラ
ピ
ー
も
始
め
ま
し
た
。（
写
真
下
） 

施
設
長
／
藤
本 

勉

併
設 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

宝
来
の
十
月

ファミリーモア八重桜
デイ サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 住 宅

中山 實男　（写真 : 文）

借
り
物
競
走
で
仲
良
く

ピ
ー
ス
！
（
写
真
右
）

ご
利
用
者
様
と
職
員
の
紅
白
代
表

が
選
手
宣
誓
！
（
写
真
上
）

大
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
完
成
！
（
写
真
上
）

下
段
担
当
は
こ
の
後
二
日
間
背
中
が

痛
か
っ
た
と
か
！　

ソ
ウ
デ
シ
ョ
ウ
ネ
！
ご
く
ろ
う
さ
ま
。

「
個
人
の
尊
厳
を
地
域
の
力
で
支
援
す
る
仕
組
み
を
団
塊
の

世
代
が
75
歳
を
超
え
、
要
介
護
の
出
現
率
が
高
く
な

る
前
に
創
り
始
め
る
必
要
が
あ
る
」
と
の
問
題
意

識
は
広
く
共
有
さ
れ
る
と
こ
ろ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
た
め
の
仕
組
み
作
り
が
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
に
他
な
ら
な
い
の
で
す
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
高
齢
者
が
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
営
め
る
よ
う
に
、
住
ま
い
を
基
本
と
し
た
上
で
、

医
療
・
介
護
・
保
健
・
生
活
支
援
と
い
う
４
つ
の
サ
ー
ビ
ス

が
包
括
的
、
継
続
的
に
行
な
わ
れ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
重
要
と
な
る
要
素
の
ひ
と
つ
が「
互
助
」で
す
。

互
助
と
は
日
常
生
活
空
間
の
相
互
扶
助
を
指
し
ま
す
。
介
護

分
野
に
お
け
る
互
助
の
例
と
し
て
は
、
独
居
高
齢
者

の
見
守
り
、
外
出
支
援
や
近
隣
で
の
昼
食
会
、
保
険

給
付
外
の
家
事
援
助
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
互
助
的
生
活
支
援
に
関
し
て
は
発
達
が
相

対
的
に
遅
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
支
援
を
要
す
る
高

齢
者
の
状
態
に
よ
っ
て
も
必
要
と
さ
れ
る
互
助
サ
ー

ビ
ス
は
多
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
続
き
は
次
号
に

て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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勝
康

高
齢
者
の
住
み
替
え 
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ご
利
用
者
さ
ま
職
員
が
紅
白
二
組
に
分
か
れ
て
応
援
合
戦
も
！

必
死
の
人
間
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
時
は
、
応
援
さ
れ
た
ご
利
用
者
さ
ま
も
手

に
汗
を
握
り
、肩
に
力
が
入
っ
て
自
然
と
筋
肉
運
動
を
体
感
さ
れ
ま
し
た
。

一
日
、
運
動
と
爆
笑
で
心
身
と
も
に
ス
ッ
キ
リ
！

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

熊野参詣道小辺路
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英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八Bloom Letter 40号

年11月

カメラ散歩
「不退寺」
奈良市法蓮町、八重桜本店のすぐ近くに不退寺が有ります。平
安遷都の後平城京をなつかしむ平城天皇が、上皇として都を
再び平城京に戻すことを画策されたが成功せず、譲位されて
後この地に隠棲し「萱の御所」と称したのが始まりとされ、そ
の後、平城帝皇子阿保親王、親王の五男在原業平と受け継が
れ、業平がこの「萱の御所」を寺として「不退転法輪寺」と呼
んだのが今の不退寺である。別名「業平寺」と呼ばれて永く親
しまれました。ここで、古今和歌集の選者でもあり、「六歌仙」
の一人である在原業平の代表歌を一句ご紹介します。
世の中にたえて桜のなかりせば春の心はのどけからまし
 　　（古今和歌集より）

 

今
月
の
名
言
・
格
言 

チ
ャ
ン
ス
の
女
神
に
は
前
髪
し
か
な
い

レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ

社
員
投
稿
欄

「
介
護
員
と
な
っ
て
」

 

桑
理 

恵
奈　

私
は
以
前
、
介
護
と
は
全
く
無
関
係
の
ア
パ

レ
ル
会
社
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
学
生
時
代
に

進
路
を
決
定
す
る
時
に
興
味
が
あ
っ
た
ア
パ
レ

ル
と
介
護
の
お
仕
事
。
ど
ち
ら
に
進
む
か
か
な

り
悩
み
ま
し
た
が
ア
パ
レ
ル
を
選
択
。

洋
裁
の
勉
強
を
し
た
後
に
、
ア
パ
レ
ル
会
社

へ
就
職
し
長
く
働
い
て
き
ま
し
た
が
、
興
味
が

あ
っ
た
介
護
の
お
仕
事
の
夢
を
捨
て
き
れ
ず

四
〇
才
手
前
で
決
断
し
た
転
職
で
し
た
。
全
く

違
う
職
種
で
は
あ
り
ま
す
が
、
仕
事
の
上
で
共

通
す
る
も
の
は
沢
山
あ
り
、
笑
顔
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
職
員
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
重
要
。
八
重
桜
で
楽

し
く
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の

は
、
そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
て
こ

そ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

笑
顔
は
幸
せ
な
気
持
ち
を
も
た
ら
し
、
笑
顔

に
は
心
拍
数
を
下
げ
て
、
気
持
ち
を
安
定
に
し

て
く
れ
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

笑
顔
を
作
る
た
め
に
顔
の
筋
肉
を
刺
激
す
る

と
、
楽
し
い
気
分
に
な
り
、
笑
う
と
い
う
行
為

は
自
分
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
を
も
幸
せ
な

気
持
ち
に
さ
せ
ま
す
。

桑
理
さ
ん
が
居
る
だ
け
で
明
る
い
雰
囲
気
に

な
る
、
と
言
わ
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
笑
顔

を
一
番
と
心
が
け
て
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

自
ら
利
用
者
様
に
対
し
て
目
標
を
持
っ
て
か

か
わ
り
、
そ
の
目
標
の
た
め
に
様
々
な
援
助
技

術
を
用
い
て
行
け
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

介
護
技
術
も
自
分
で
は
ま
だ
ま
だ
で
す
し
周

り
の
先
輩
方
の
技
術
を
勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
い

る
毎
日
で
す
が
、
人
と
か
か
わ
る
事
が
大
好
き

で
お
話
し
す
る
こ
と
も
大
好
き
。
自
分
が
時
間

を
か
け
て
利
用
者
様
と
か
か
わ
り
、
介
護
を
さ

せ
て
頂
く
う
ち
に
、
ふ
と
見
せ
ら
れ
た
利
用
者

様
の
笑
顔
に
心
か
ら
の
喜
び
を
感
じ
、
私
自
身

の
力
と
な
っ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

八
重
桜
の
十
月
十
四
日
に
は
、
大
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
職
員
が
大
奮
闘
し
ま
し
た
！

必
死
の
人
間
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
や
組
体
操
を
ご
披
露
！

秋
の
大
運
動
会 

―
恒
例
イ
ベ
ン
ト
― 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

十
月
十
六
日
は
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
ナ
ラ
ノ
フ
エ
」
の
皆
さ
ま
の
演
奏
を
お
聞
か
せ
頂
き
ま
し
た
。
懐
か

し
い
曲
か
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
曲
目
ま
で
、
生
の
演
奏
に
皆
さ
ん
う
っ
と
り
と
聞
き
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
ク
リ

ル
フ
ル
ー
ト
で
音
を
出
す
難
し
さ
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
十
二
月
の
演
奏
会
が

楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
新
し
く
マ
ー
ジ
ャ
ン
セ
ラ
ピ
ー
も
始
め
ま
し
た
。（
写
真
下
） 

施
設
長
／
藤
本 

勉

併
設 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

宝
来
の
十
月

ファミリーモア八重桜
デイ サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 住 宅

中山 實男　（写真 : 文）

借
り
物
競
走
で
仲
良
く

ピ
ー
ス
！
（
写
真
右
）

ご
利
用
者
様
と
職
員
の
紅
白
代
表

が
選
手
宣
誓
！
（
写
真
上
）

大
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
完
成
！
（
写
真
上
）

下
段
担
当
は
こ
の
後
二
日
間
背
中
が

痛
か
っ
た
と
か
！　

ソ
ウ
デ
シ
ョ
ウ
ネ
！
ご
く
ろ
う
さ
ま
。

「
個
人
の
尊
厳
を
地
域
の
力
で
支
援
す
る
仕
組
み
を
団
塊
の

世
代
が
75
歳
を
超
え
、
要
介
護
の
出
現
率
が
高
く
な

る
前
に
創
り
始
め
る
必
要
が
あ
る
」
と
の
問
題
意

識
は
広
く
共
有
さ
れ
る
と
こ
ろ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
た
め
の
仕
組
み
作
り
が
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
に
他
な
ら
な
い
の
で
す
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
高
齢
者
が
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
営
め
る
よ
う
に
、
住
ま
い
を
基
本
と
し
た
上
で
、

医
療
・
介
護
・
保
健
・
生
活
支
援
と
い
う
４
つ
の
サ
ー
ビ
ス

が
包
括
的
、
継
続
的
に
行
な
わ
れ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
重
要
と
な
る
要
素
の
ひ
と
つ
が「
互
助
」で
す
。

互
助
と
は
日
常
生
活
空
間
の
相
互
扶
助
を
指
し
ま
す
。
介
護

分
野
に
お
け
る
互
助
の
例
と
し
て
は
、
独
居
高
齢
者

の
見
守
り
、
外
出
支
援
や
近
隣
で
の
昼
食
会
、
保
険

給
付
外
の
家
事
援
助
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
互
助
的
生
活
支
援
に
関
し
て
は
発
達
が
相

対
的
に
遅
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
支
援
を
要
す
る
高

齢
者
の
状
態
に
よ
っ
て
も
必
要
と
さ
れ
る
互
助
サ
ー

ビ
ス
は
多
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
続
き
は
次
号
に

て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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利
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者
さ
ま
職
員
が
紅
白
二
組
に
分
か
れ
て
応
援
合
戦
も
！

必
死
の
人
間
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
時
は
、
応
援
さ
れ
た
ご
利
用
者
さ
ま
も
手

に
汗
を
握
り
、肩
に
力
が
入
っ
て
自
然
と
筋
肉
運
動
を
体
感
さ
れ
ま
し
た
。

一
日
、
運
動
と
爆
笑
で
心
身
と
も
に
ス
ッ
キ
リ
！
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　FAX:0742-93-8570

至近鉄奈良駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット奈良新聞本社

至郡山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

関西
本
線

新大宮

デイサービス 八重桜
デイハウス  八重桜

居宅介護
支援事業所八重桜

ステイケア  八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

近鉄奈良線


