
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
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77号

 

デ
イ
ル
ー
ム

　
入
居
者
様
が
日
中
過
ご
さ
れ

る
こ
と
の
多
い
ラ
ウ
ン
ジ
で
す
。

こ
の
南
側
と
東
側
は
大
き
な
ガ

ラ
ス
戸
に
な
っ
て
い
て
、
日
当

た
り
も
良
く
、
外
の
散
歩
庭
園

の
緑
を
眺
め
渡
せ
ま
す
。

 

カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム

　
日
々
の
生
活
の
中
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
娯
楽

も
必
要
と
な
り
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重

桜
各
店
で
も
好
評
の
カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム
を
設

置
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
防
音
も
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
ミ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
照
明
の
下
で
、思

う
存
分
歌
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

 

二
階
ラ
ウ
ン
ジ

　
シ
ッ
ク
な
カ
フ
ェ
の
よ
う

な
内
装
の
、
ゆ
っ
た
り
と
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
空
間
で

す
。
南
側
に
は
ウ
ッ
ド
デ
ッ

キ
の
ベ
ラ
ン
ダ
が
あ
り
、
天

気
の
良
い
日
に
は
ひ
な
た

ぼ
っ
こ
に
も
最
適
で
す
。

 

厨
房

　
食
事
は
日
々
の
生
活
の
中
の

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
高
齢

者
の
方
は
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
で

噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
徐
々

に
衰
え
て
き
ま
す
が
、
こ
の
厨

房
で
そ
れ
ぞ
れ
の
方
に
合
わ
せ

て
、
普
通
食
、
ソ
フ
ト
食
、
ミ
キ

サ
ー
食
を
調
理
し
て
い
き
ま
す
。

 

玄
関

　
玄
関
は
車
寄
せ
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

広
い
屋
根
の
あ
る
車
寄
せ
が
あ
り
、 

車
イ
ス
の
昇
降
も
雨
に
濡
れ
ず
に
安
心

で
す
。

　
正
面
玄
関
階
段
の
両
脇
に
あ
る
花
壇

に
は
リ
ュ
ウ
ノ
ヒ
ゲ
で
覆
い
、
常
緑
ヤ

マ
ボ
ウ
シ
を
植
え
て
い
ま
す
。
ヤ
マ
ボ

ウ
シ
は
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
仲
間
で
白
い
花

を
咲
か
せ
ま
す
が
、
こ
の
常
緑
ヤ
マ
ボ

ウ
シ
は
普
通
の
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
と
違
っ
て
、

冬
に
な
っ
て
も
葉
を
落
と
し
ま
せ
ん
。

リ
ュ
ウ
ノ
ヒ
ゲ
も
常
緑
多
年
草
で
枯
れ

る
こ
と
の
な
い
草
で
す
。
冬
枯
れ
の
相

を
見
せ
な
い
、
と
い
う
と
こ
ろ
が
フ
ァ

ミ
リ
ー
モ
ア
八
重
桜
の
こ
だ
わ
り
で
す
。

桜
が
一
気
に
咲
き
ま
し
た
。
満
開
で
す
！

三
月
に
入
っ
て
も
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
突
然
の
桜
の
開
花
に
、
各
館
と
も
花
見
に
繰
り
出
し
ま
し
た
。

【
お
花
見
】
　三
月
二
十
六
日

　
寒
い
日
が
い
つ
ま
で
も
続
い
て
い
る
と
思
っ
た
ら
、
三
月
最
後
の
週
に
な
っ
て

急
に
暖
か
く
な
り
、
奈
良
市
内
の
桜
は
一
度
に
満
開
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
こ

ん
な
時
は
開
花
の
期
間
も
短
い
も
の
、
花
見
に
行
か
な
い
手
は
な
い
と
、
利
用

者
皆
様
で
繰
り
出
し
ま
し
た
。
利
用
者
様
全
員
で
記
念
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。

【
ひ
な
祭
り
】
　三
月
三
日

　
職
員
と
利
用
者
様
で
作
っ
た
手
作
り
の
ひ
な
祭
り
。
顔
出
し
パ
ネ
ル
を
作
っ

て
、
即
席
の
お
内
裏
様
と
お
雛
様
に
変
身
し
ま
す
。
皆
様
の
笑
顔
が
と
て
も
素

敵
で
し
た
。

【
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
・
オ
カ
リ
ナ
】
　三
月
五
日

　
仲
良
し
六
人
組
の
グ
ル
ー
プ
で
、
オ
カ
リ

ナ
の
演
奏
と
利
用
者
様
の
歌
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。
後
半
に
は
今
月

に
誕
生
日
を
迎
え
る
方
全
員
を
一
人
一
人
お

祝
い
し
て
頂
き
ま
し
た
。

 【
奈
良
躍
游
会
】
　三
月
十
日

　
夏
の
盆
踊
り
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
関
西

の
あ
ち
こ
ち
に
出
演
さ
れ
て
い
る
方
々
で
す
。

河
内
音
頭
や
江
州
音
頭
を
中
心
に
最
高
の
お

囃
子
を
披
露
さ
れ
、
利
用
者
様
も
所
狭
し
と

一
緒
に
踊
っ
た
り
歌
っ
た
り
と
、
あ
っ
と
い

う
間
の
一
時
間
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

【
う
た
し
の
会
】
　三
月
十
一
日

　
八
重
桜
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
で

は
常
連
で
、
い
つ
も
綺
麗
な
音
色
を

奏
で
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
利
用
者
様

も
知
っ
て
い
る
曲
は
合
わ
せ
て
歌
わ

れ
、
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
て
頂
き

ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

本
店

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

長
谷
川 

美
紀
（
俳
句
教
室
担
当
）

春
う
ら
ら
　
野
に
川
に
　
見
る
菜
の
花
か

�

大
　
城
　
聖
　
三

　
　い
よ
い
よ
春
の
予
感
で
す
ね

福
寿
草
　
待
た
れ
し
開
花
　
夢
広
く

�

土
　
田
　
瑞
　
枝

　
　

�

福
寿
草
は
記
録
、
可
愛
ら
し
い
お
花
で
す
ね
、
早
く
咲
い

て
欲
し
い
で
す
。

ひ
な
祭
り
　
楽
し
い
日
々
が
　
や
っ
て
く
る

�

中
　
村
　
朝
　
子

　
　女
の
子
に
と
っ
て
は
、
楽
し
い
日
で
す
よ
ね
。

梅
の
花
　
臭
い
か
ん
ば
し
　
庭
に
立
つ

�

北
　
　
ヒ
デ
ノ

　
　こ
の
時
期
、
梅
の
花
が
き
れ
い
に
咲
い
て
ま
す
ね
。

梅
の
木
に
　
ウ
グ
イ
ス
止
ま
る
　
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ

�

畑
　
野
　
光
　
子

　
　

�

ウ
グ
イ
ス
が
も
う
す
ぐ
春
だ
よ
と
知
ら
せ
て
く
れ
て
い
る

ん
で
す
ね
。

春
の
道
　
つ
く
し
目
を
出
す
　
喜
び
を

�

若
　
山
　
樟
　
吉

　
　

�

つ
く
し
は
、
料
理
す
る
と
少
し
苦
み
が
あ
っ
て
美
味
し
い

で
す
よ
ね
。

こ
の
季
節
　
み
ん
な
で
連
れ
添
い
　
お
花
見
だ

�

中
　
嶋
　
か
ほ
る

　
　桜
を
見
な
が
ら
、
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
い
で
す
よ
ね
。

初
孫
が
　
ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
い
　
う
れ
し
泣
き

�

大
　
西
　
英
　
子

　
　小
さ
い
体
に
ラ
ン
ド
セ
ル
、
と
っ
て
も
可
愛
い
で
す
ね
。

入
学
式
　
わ
が
子
の
成
長
　
か
み
し
め
る

�

田
　
中
　
鶴
太
郎

　
　

�

子
供
の
成
長
っ
て
本
当
に
早
い
で
す
よ
ね
。
一
つ
ひ
と
つ

大
人
に
な
っ
て
ゆ
く
…
感
動
で
す
ね
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
モ
ア
八
重
桜

�

平
城
館
が
オ
ー
プ
ン

 

館
内
の
手
す
り

　
館
内
の
広
い
廊
下
の
壁
面
は
落
ち
着
い
た
ベ
ー
ジ
ュ

色
で
、
手
す
り
は
す
べ
て
朱
色
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
目
の
悪
く
な
っ
た
方
に
も
判
別
し
や
す
く
、
と
っ

さ
の
時
に
掴
み
や
す
い
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
で
す
。
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【
ひ
な
ま
つ
り
】
　三
月
三
日

　
お
顔
立
ち
つ
つ
し
ま
や
か
な
お
雛
様
。

お
二
人
と
も
と
て
も
美
し
い
。
今
日
は
お
や

つ
も
フ
ル
ー
チ
ェ
！
イ
チ
ゴ
も
ト
ッ
ピ
ン
グ
。

春
を
一
足
お
先
に
い
た
だ
き
ま
す
。

【
工
作
の
日
】
　三
月
八
日

　
春
は
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
佐
保
川
沿

い
の
桜
の
つ
ぼ
み
も
ふ
っ
く
ら
と
し
て
き
ま

し
た
。

　
朱
雀
店
は
一
足
早
く
八
重
桜
が
満
開
で
す
。

【
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
】
　三
月
二
十
六
日

　
天
候
に
恵
ま
れ
桜
の
花
が
あ
っ
と
い
う
間
に
満
開
に
な

り
ま
し
た
。
デ
イ
か
ら
ほ
ど
近
い
兜
台
に
あ
る
兜
谷
公
園

に
当
デ
イ
の
モ
デ
ル
三
名
様
と
一
緒
に
ド
ラ
イ
ブ
。

　
笑
顔
も
パ
ッ
ト
咲
き
ま
し
た
。

【
三
味
線
演
奏 

日
本
民
謡
】
　三
月
十
四
日

　
こ
の
日
訪
れ
て
下
さ
っ
た
扇
成
会
（
せ
ん
せ
い
か
い
）

の
皆
様
は
、
平
均
年
齢
が
七
十
歳
、
最
高
齢
は
九
十
三
歳

と
い
う
こ
と
で
す
。
月
に
二
～
三
回
の
ペ
ー
ス
で
施
設
訪

問
を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
お
揃
い
の
ハ
ッ
ピ
姿
で
三
味
線
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
民
謡
は
言
葉
ま
わ
し
や
言
い
方
が
難
し
い
と
の

こ
と
で
す
が
、
三
味
線
の
音
色
は
館
内
に
響
き
渡
り
私
た

ち
の
身
体
に
も
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
迫
力
が
あ
り
ま
す
ね
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

朱
雀

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

押
熊

ご
自
宅
に
居
な
が
ら
に
し
て
有
料
老
人
ホ
ー
ム
同
様
の
安

心
生
活
を
！
24
時
間
3
6
5
日
の
生
活
支
援
フ
ル
パ
ッ

ケ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
（
定
額
）
を
ご
自
宅
に
お
届
け
し
ま
す
。

【
要
介
護
の
方
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
】

　お
う
ち
老
人
ホ
ー
ム
と
は
な
に
か
と
不
安
な
自

宅
で
の
生
活
、
で
も
、
ま
だ
施
設
に
入
る
の
は
…

　
老
人
ホ
ー
ム
で
の
暮
ら
し
は
何
か
と
制
約
が
多
く
て
自

由
な
生
活
が
で
き
な
い
。
そ
れ
に
経
済
的
な
問
題
で
入
居

す
る
こ
と
も
た
め
ら
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
も
ど
か

し
い
思
い
を
解
消
す
る
た
め
に
考
案
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス
が

「
お
う
ち
老
人
ホ
ー
ム
」
で
す
。「
お
う
ち
老
人
ホ
ー
ム
」

と
は
住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
長
く
住
み
続
け
ら
れ
る

生
活
支
援
フ
ル
パ
ッ
ケ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

  

サ
ー
ビ
ス
の
5
本
柱

　
Ａ
．�

訪
問
介
護
看
護
・
家
事
援
助
（
医
療
連
携
）

　
Ｂ
．
外
出
支
援
（
付
き
添
い
サ
ー
ビ
ス
）

　
Ｃ
．
緊
急
対
応
（
駆
け
つ
け
サ
ー
ビ
ス
）

　
Ｄ
．
家
事
支
援
（
介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス
）

　
Ｅ
．
食
事
宅
配

在
宅
で
暮
ら
し
続
け
る
方
を
応
援
し
ま
す

 

◆ �

介
護
と
仕
事
の
両
立
に
悩
ま
れ
て
い
る
方

 

◆ �

介
護
で
心
身
と
も
に
限
界
だ
と
い
う
方

 

◆ �

独
居
で
要
介
護
で
不
安
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
方

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

・�

家
計
に
や
さ
し
い
料
金
設
定
で
す
。
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
だ
け

を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

・
担
当
者
は
原
則
同
じ
人
物
で
す
。

・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
遵
守
し
ま
す
。

・
24
時
間
3
6
5
日
休
み
な
し
で
す
。

八
重
桜
の
「
お
う
ち
老
人
ホ
ー
ム
」

【
ひ
な
祭
り
押
熊
カ
フ
ェ
】 

三
月
三
日

　
今
回
の
押
熊
喫
茶
は
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
焼
き
な
が
ら
、
飲
み

物
は
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の

中
で
、
職
員
や
利
用
者
様
同
士
お
話
し
を
し
な
が
ら
過
ご
し
ま
し

た
。
こ
の
日
は
ひ
な
ま
つ
り
な
の
で
、
特
に
女
性
の
方
を
中
心
に
お

祝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
は
、
ひ
な
ま
つ
り

風
で
、
ひ
な
あ
ら
れ
等
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

【
お
花
見
】
　三
月
二
十
七
日

　
満
開
の
桜
に
誘
わ
れ
て
、
利
用
者
様
と
一
緒
に
花
見
に
出
か
け

ま
し
た
。
暖
か
い
日
差
し
の
中
で
、
自
然
と
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。

【
桜
美
会
】
　三
月
八
日

　
江
戸
伝
統
芸
か
っ
ぽ
れ
、
桜
美
会
に
よ
る

踊
り
、
東
北
の
踊
り
か
ら
沖
縄
の
色
々
な
踊

り
で
、
衣
装
も
変
え
音
楽
も
変
え
色
々
な
雰

囲
気
の
中
で
の
踊
り
で
し
た
。
色
々
な
衣
装

と
カ
ラ
フ
ル
な
扇
子
で
踊
り
を
見
て
手
拍
子

し
な
が
ら
皆
さ
ん
見
て
い
ら
れ
ま
す
。

 

施
設
長
／
西
　
裕

選

べ
る パ ッ ケ ー ジ サ ー

ビ
ス

基

本 パ ッ ケ ー ジ サ ー ビス

AA
いつでもいつでも

らくちん

いきいき

E

B
訪問介護看護
家事援助

食事宅配

あんしん

D

緊急対応

あれこれ C家事支援

外出支援

おうち老人ホーム
自 宅

アルソック（綜合警備保障）

訪問介護看護・家事援助（医療連携） 
介護保険サービスです（定期巡回随時対応型訪問介護看護）
日に必要な回数訪問します。随時の呼び出しにも応じます。
身体介護、日常的で短時間の家事援助ができます。

いつでも

Ａ
緊急対応（駆けつけサービス） 
家の中で倒れた時やご家庭内で危険を感じた時にもアル
ソック（綜合警備保障）と連携して救助します。

あんしん

C
家事支援 
介護保険適用外の家事用事をします。
庭の掃除、ペットの世話、部屋の模様替え、ご自身以外
の家事 等。

あれこれ

D
食事宅配 
複数の配食サービスをご紹介させていただきます。
ご自由にお選びください。

らくちん

E

外出支援（付き添いサービス） 
介護保険適用外のお出掛け支援です。
予定外の通院、鍼灸整体院の通院、買い物同行、娯楽、所
用のための外出。外食同伴 等。

いきいき

B

（サービス開始準備中）
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【
ひ
な
ま
つ
り
】
　三
月
三
日

　
お
顔
立
ち
つ
つ
し
ま
や
か
な
お
雛
様
。

お
二
人
と
も
と
て
も
美
し
い
。
今
日
は
お
や

つ
も
フ
ル
ー
チ
ェ
！
イ
チ
ゴ
も
ト
ッ
ピ
ン
グ
。

春
を
一
足
お
先
に
い
た
だ
き
ま
す
。

【
工
作
の
日
】
　三
月
八
日

　
春
は
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
佐
保
川
沿

い
の
桜
の
つ
ぼ
み
も
ふ
っ
く
ら
と
し
て
き
ま

し
た
。

　
朱
雀
店
は
一
足
早
く
八
重
桜
が
満
開
で
す
。

【
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
】
　三
月
二
十
六
日

　
天
候
に
恵
ま
れ
桜
の
花
が
あ
っ
と
い
う
間
に
満
開
に
な

り
ま
し
た
。
デ
イ
か
ら
ほ
ど
近
い
兜
台
に
あ
る
兜
谷
公
園

に
当
デ
イ
の
モ
デ
ル
三
名
様
と
一
緒
に
ド
ラ
イ
ブ
。

　
笑
顔
も
パ
ッ
ト
咲
き
ま
し
た
。

【
三
味
線
演
奏 

日
本
民
謡
】
　三
月
十
四
日

　
こ
の
日
訪
れ
て
下
さ
っ
た
扇
成
会
（
せ
ん
せ
い
か
い
）

の
皆
様
は
、
平
均
年
齢
が
七
十
歳
、
最
高
齢
は
九
十
三
歳

と
い
う
こ
と
で
す
。
月
に
二
～
三
回
の
ペ
ー
ス
で
施
設
訪

問
を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
お
揃
い
の
ハ
ッ
ピ
姿
で
三
味
線
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
民
謡
は
言
葉
ま
わ
し
や
言
い
方
が
難
し
い
と
の

こ
と
で
す
が
、
三
味
線
の
音
色
は
館
内
に
響
き
渡
り
私
た

ち
の
身
体
に
も
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
迫
力
が
あ
り
ま
す
ね
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

朱
雀

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

押
熊

ご
自
宅
に
居
な
が
ら
に
し
て
有
料
老
人
ホ
ー
ム
同
様
の
安

心
生
活
を
！
24
時
間
3
6
5
日
の
生
活
支
援
フ
ル
パ
ッ

ケ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
（
定
額
）
を
ご
自
宅
に
お
届
け
し
ま
す
。

【
要
介
護
の
方
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
】

　お
う
ち
老
人
ホ
ー
ム
と
は
な
に
か
と
不
安
な
自

宅
で
の
生
活
、
で
も
、
ま
だ
施
設
に
入
る
の
は
…

　
老
人
ホ
ー
ム
で
の
暮
ら
し
は
何
か
と
制
約
が
多
く
て
自

由
な
生
活
が
で
き
な
い
。
そ
れ
に
経
済
的
な
問
題
で
入
居

す
る
こ
と
も
た
め
ら
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
も
ど
か

し
い
思
い
を
解
消
す
る
た
め
に
考
案
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス
が

「
お
う
ち
老
人
ホ
ー
ム
」
で
す
。「
お
う
ち
老
人
ホ
ー
ム
」

と
は
住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
長
く
住
み
続
け
ら
れ
る

生
活
支
援
フ
ル
パ
ッ
ケ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

  

サ
ー
ビ
ス
の
5
本
柱

　
Ａ
．�

訪
問
介
護
看
護
・
家
事
援
助
（
医
療
連
携
）

　
Ｂ
．
外
出
支
援
（
付
き
添
い
サ
ー
ビ
ス
）

　
Ｃ
．
緊
急
対
応
（
駆
け
つ
け
サ
ー
ビ
ス
）

　
Ｄ
．
家
事
支
援
（
介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス
）

　
Ｅ
．
食
事
宅
配

在
宅
で
暮
ら
し
続
け
る
方
を
応
援
し
ま
す

 

◆ �

介
護
と
仕
事
の
両
立
に
悩
ま
れ
て
い
る
方

 

◆ �

介
護
で
心
身
と
も
に
限
界
だ
と
い
う
方

 

◆ �

独
居
で
要
介
護
で
不
安
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
方

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

・�

家
計
に
や
さ
し
い
料
金
設
定
で
す
。
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
だ
け

を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

・
担
当
者
は
原
則
同
じ
人
物
で
す
。

・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
遵
守
し
ま
す
。

・
24
時
間
3
6
5
日
休
み
な
し
で
す
。

八
重
桜
の
「
お
う
ち
老
人
ホ
ー
ム
」

【
ひ
な
祭
り
押
熊
カ
フ
ェ
】 

三
月
三
日

　
今
回
の
押
熊
喫
茶
は
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
焼
き
な
が
ら
、
飲
み

物
は
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の

中
で
、
職
員
や
利
用
者
様
同
士
お
話
し
を
し
な
が
ら
過
ご
し
ま
し

た
。
こ
の
日
は
ひ
な
ま
つ
り
な
の
で
、
特
に
女
性
の
方
を
中
心
に
お

祝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
は
、
ひ
な
ま
つ
り

風
で
、
ひ
な
あ
ら
れ
等
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

【
お
花
見
】
　三
月
二
十
七
日

　
満
開
の
桜
に
誘
わ
れ
て
、
利
用
者
様
と
一
緒
に
花
見
に
出
か
け

ま
し
た
。
暖
か
い
日
差
し
の
中
で
、
自
然
と
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。

【
桜
美
会
】
　三
月
八
日

　
江
戸
伝
統
芸
か
っ
ぽ
れ
、
桜
美
会
に
よ
る

踊
り
、
東
北
の
踊
り
か
ら
沖
縄
の
色
々
な
踊

り
で
、
衣
装
も
変
え
音
楽
も
変
え
色
々
な
雰

囲
気
の
中
で
の
踊
り
で
し
た
。
色
々
な
衣
装

と
カ
ラ
フ
ル
な
扇
子
で
踊
り
を
見
て
手
拍
子

し
な
が
ら
皆
さ
ん
見
て
い
ら
れ
ま
す
。

 

施
設
長
／
西
　
裕

選

べ
る パ ッ ケ ー ジ サ ー

ビ
ス

基

本 パ ッ ケ ー ジ サ ー ビス

AA
いつでもいつでも

らくちん

いきいき

E

B
訪問介護看護
家事援助

食事宅配

あんしん

D

緊急対応

あれこれ C家事支援

外出支援

おうち老人ホーム
自 宅

アルソック（綜合警備保障）

訪問介護看護・家事援助（医療連携） 
介護保険サービスです（定期巡回随時対応型訪問介護看護）
日に必要な回数訪問します。随時の呼び出しにも応じます。
身体介護、日常的で短時間の家事援助ができます。

いつでも

Ａ
緊急対応（駆けつけサービス） 
家の中で倒れた時やご家庭内で危険を感じた時にもアル
ソック（綜合警備保障）と連携して救助します。

あんしん

C
家事支援 
介護保険適用外の家事用事をします。
庭の掃除、ペットの世話、部屋の模様替え、ご自身以外
の家事 等。

あれこれ

D
食事宅配 
複数の配食サービスをご紹介させていただきます。
ご自由にお選びください。

らくちん

E

外出支援（付き添いサービス） 
介護保険適用外のお出掛け支援です。
予定外の通院、鍼灸整体院の通院、買い物同行、娯楽、所
用のための外出。外食同伴 等。

いきいき

B

（サービス開始準備中）
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重
八Bloom Letter 2 0 1 8 年 4 月
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デ
イ
ル
ー
ム

　
入
居
者
様
が
日
中
過
ご
さ
れ

る
こ
と
の
多
い
ラ
ウ
ン
ジ
で
す
。

こ
の
南
側
と
東
側
は
大
き
な
ガ

ラ
ス
戸
に
な
っ
て
い
て
、
日
当

た
り
も
良
く
、
外
の
散
歩
庭
園

の
緑
を
眺
め
渡
せ
ま
す
。

 
カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム

　
日
々
の
生
活
の
中
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
娯
楽

も
必
要
と
な
り
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重

桜
各
店
で
も
好
評
の
カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム
を
設

置
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
防
音
も
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
ミ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
照
明
の
下
で
、思

う
存
分
歌
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

 

二
階
ラ
ウ
ン
ジ

　
シ
ッ
ク
な
カ
フ
ェ
の
よ
う

な
内
装
の
、
ゆ
っ
た
り
と
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
空
間
で

す
。
南
側
に
は
ウ
ッ
ド
デ
ッ

キ
の
ベ
ラ
ン
ダ
が
あ
り
、
天

気
の
良
い
日
に
は
ひ
な
た

ぼ
っ
こ
に
も
最
適
で
す
。

 

厨
房

　
食
事
は
日
々
の
生
活
の
中
の

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
高
齢

者
の
方
は
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
で

噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
徐
々

に
衰
え
て
き
ま
す
が
、
こ
の
厨

房
で
そ
れ
ぞ
れ
の
方
に
合
わ
せ

て
、
普
通
食
、
ソ
フ
ト
食
、
ミ
キ

サ
ー
食
を
調
理
し
て
い
き
ま
す
。

 

玄
関

　
玄
関
は
車
寄
せ
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

広
い
屋
根
の
あ
る
車
寄
せ
が
あ
り
、 

車
イ
ス
の
昇
降
も
雨
に
濡
れ
ず
に
安
心

で
す
。

　
正
面
玄
関
階
段
の
両
脇
に
あ
る
花
壇

に
は
リ
ュ
ウ
ノ
ヒ
ゲ
で
覆
い
、
常
緑
ヤ

マ
ボ
ウ
シ
を
植
え
て
い
ま
す
。
ヤ
マ
ボ

ウ
シ
は
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
仲
間
で
白
い
花

を
咲
か
せ
ま
す
が
、
こ
の
常
緑
ヤ
マ
ボ

ウ
シ
は
普
通
の
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
と
違
っ
て
、

冬
に
な
っ
て
も
葉
を
落
と
し
ま
せ
ん
。

リ
ュ
ウ
ノ
ヒ
ゲ
も
常
緑
多
年
草
で
枯
れ

る
こ
と
の
な
い
草
で
す
。
冬
枯
れ
の
相

を
見
せ
な
い
、
と
い
う
と
こ
ろ
が
フ
ァ

ミ
リ
ー
モ
ア
八
重
桜
の
こ
だ
わ
り
で
す
。

桜
が
一
気
に
咲
き
ま
し
た
。
満
開
で
す
！

三
月
に
入
っ
て
も
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
突
然
の
桜
の
開
花
に
、
各
館
と
も
花
見
に
繰
り
出
し
ま
し
た
。

【
お
花
見
】
　三
月
二
十
六
日

　
寒
い
日
が
い
つ
ま
で
も
続
い
て
い
る
と
思
っ
た
ら
、
三
月
最
後
の
週
に
な
っ
て

急
に
暖
か
く
な
り
、
奈
良
市
内
の
桜
は
一
度
に
満
開
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
こ

ん
な
時
は
開
花
の
期
間
も
短
い
も
の
、
花
見
に
行
か
な
い
手
は
な
い
と
、
利
用

者
皆
様
で
繰
り
出
し
ま
し
た
。
利
用
者
様
全
員
で
記
念
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。

【
ひ
な
祭
り
】
　三
月
三
日

　
職
員
と
利
用
者
様
で
作
っ
た
手
作
り
の
ひ
な
祭
り
。
顔
出
し
パ
ネ
ル
を
作
っ

て
、
即
席
の
お
内
裏
様
と
お
雛
様
に
変
身
し
ま
す
。
皆
様
の
笑
顔
が
と
て
も
素

敵
で
し
た
。

【
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
・
オ
カ
リ
ナ
】
　三
月
五
日

　
仲
良
し
六
人
組
の
グ
ル
ー
プ
で
、
オ
カ
リ

ナ
の
演
奏
と
利
用
者
様
の
歌
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。
後
半
に
は
今
月

に
誕
生
日
を
迎
え
る
方
全
員
を
一
人
一
人
お

祝
い
し
て
頂
き
ま
し
た
。

 【
奈
良
躍
游
会
】
　三
月
十
日

　
夏
の
盆
踊
り
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
関
西

の
あ
ち
こ
ち
に
出
演
さ
れ
て
い
る
方
々
で
す
。

河
内
音
頭
や
江
州
音
頭
を
中
心
に
最
高
の
お

囃
子
を
披
露
さ
れ
、
利
用
者
様
も
所
狭
し
と

一
緒
に
踊
っ
た
り
歌
っ
た
り
と
、
あ
っ
と
い

う
間
の
一
時
間
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

【
う
た
し
の
会
】
　三
月
十
一
日

　
八
重
桜
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
で

は
常
連
で
、
い
つ
も
綺
麗
な
音
色
を

奏
で
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
利
用
者
様

も
知
っ
て
い
る
曲
は
合
わ
せ
て
歌
わ

れ
、
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
て
頂
き

ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

本
店

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

長
谷
川 

美
紀
（
俳
句
教
室
担
当
）

春
う
ら
ら
　
野
に
川
に
　
見
る
菜
の
花
か

�

大
　
城
　
聖
　
三

　
　い
よ
い
よ
春
の
予
感
で
す
ね

福
寿
草
　
待
た
れ
し
開
花
　
夢
広
く

�

土
　
田
　
瑞
　
枝

　
　

�

福
寿
草
は
記
録
、
可
愛
ら
し
い
お
花
で
す
ね
、
早
く
咲
い

て
欲
し
い
で
す
。

ひ
な
祭
り
　
楽
し
い
日
々
が
　
や
っ
て
く
る

�

中
　
村
　
朝
　
子

　
　女
の
子
に
と
っ
て
は
、
楽
し
い
日
で
す
よ
ね
。

梅
の
花
　
臭
い
か
ん
ば
し
　
庭
に
立
つ

�

北
　
　
ヒ
デ
ノ

　
　こ
の
時
期
、
梅
の
花
が
き
れ
い
に
咲
い
て
ま
す
ね
。

梅
の
木
に
　
ウ
グ
イ
ス
止
ま
る
　
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ

�

畑
　
野
　
光
　
子

　
　

�

ウ
グ
イ
ス
が
も
う
す
ぐ
春
だ
よ
と
知
ら
せ
て
く
れ
て
い
る

ん
で
す
ね
。

春
の
道
　
つ
く
し
目
を
出
す
　
喜
び
を

�

若
　
山
　
樟
　
吉

　
　

�

つ
く
し
は
、
料
理
す
る
と
少
し
苦
み
が
あ
っ
て
美
味
し
い

で
す
よ
ね
。

こ
の
季
節
　
み
ん
な
で
連
れ
添
い
　
お
花
見
だ

�

中
　
嶋
　
か
ほ
る

　
　桜
を
見
な
が
ら
、
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
い
で
す
よ
ね
。

初
孫
が
　
ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
い
　
う
れ
し
泣
き

�

大
　
西
　
英
　
子

　
　小
さ
い
体
に
ラ
ン
ド
セ
ル
、
と
っ
て
も
可
愛
い
で
す
ね
。

入
学
式
　
わ
が
子
の
成
長
　
か
み
し
め
る

�

田
　
中
　
鶴
太
郎

　
　

�

子
供
の
成
長
っ
て
本
当
に
早
い
で
す
よ
ね
。
一
つ
ひ
と
つ

大
人
に
な
っ
て
ゆ
く
…
感
動
で
す
ね
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
モ
ア
八
重
桜

�

平
城
館
が
オ
ー
プ
ン

 

館
内
の
手
す
り

　
館
内
の
広
い
廊
下
の
壁
面
は
落
ち
着
い
た
ベ
ー
ジ
ュ

色
で
、
手
す
り
は
す
べ
て
朱
色
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
目
の
悪
く
な
っ
た
方
に
も
判
別
し
や
す
く
、
と
っ

さ
の
時
に
掴
み
や
す
い
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
で
す
。
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