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【
音
楽
療
法
セ
ッ
シ
ョ
ン
】
十
月
十
日

　毎
回
色
々
な
楽
器
を
用
意
し
、
利
用

者
様
に
実
際
に
演
奏
し
て
い
た
だ
く

取
組
で
す
。
今
回
も
太
鼓
や
鐘
な
ど

普
段
は
触
れ
る
こ
と
の
な
い
楽
器
で
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
全
員
で
曲
を

演
奏
す
る
段
に
な
る
と
緊
張
感
も
高
ま

り
、
気
分
的
に
は
程
よ
い
刺
激
に
な
り

ま
す
。

【
大
運
動
会
】
十
月
八
日

　年
に
一
度
の
八
重
桜
大
運
動
会
。

　利
用
者
様
と
職
員
と
が
紅
白
に
分
か

れ
て
、
競
技
や
応
援
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　職
員
が
一
生
懸
命
走
り
回
る
姿
や
、

ず
っ
こ
け
る
場
面
に
利
用
者
様
は
大
笑

い
し
た
り

　喜
ん
で
頂
い
た
り
と
あ
っ
と

い
う
間
の
時
間
で
し
た
。
終
わ
っ
て
か
ら

の
「
大
丈
夫
？
」「
怪
我
し
て
な
い
の
？
」

「
楽
し
か
っ
た
わ
」
と
の
言
葉
で
職
員
の

痛
い
思
い
も
救
わ
れ
ま
し
た
。

【
ラ
・
ネ
ー
ジ
ュ
の
音
楽
会
】
十
月
十
六
日

　秋
篠
音
楽
堂
や
、
な
ら
百
年
会
館
で
行

わ
れ
る
『
な
ら
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
に

参
加
さ
れ
る
ラ
・
ネ
ー
ジ
ュ
の
皆
様
に
、
一

足
先
に
八
重
桜
へ
来
て
頂
き
ま
し
た
。

　古
都
奈
良
に
相
応
し
い
音
色
の
大
正
琴

で
、
利
用
者
様
の
誰
も
が
知
っ
て
い
る
童
謡

や
懐
か
し
い
曲
ば
か
り
を
奏
で
ら
れ
、
利

用
者
様
も
一
緒
に
歌
わ
れ
て
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

本
店

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　

 

の
ひ
と
り
ご
と

食
の

匠

芋
粥

　
私
は
、毎
朝
の
食
事
を
茶
粥
に
し
て
い
ま
す
。
た
ま
た
ま
鳴
門
金

時
が
一
本
冷
蔵
庫
に
あ
っ
た
の
を
、そ
の
茶
粥
に
入
れ
て
一
緒
に
煮

て
食
べ
た
の
で
す
が
、六
十
年
も
昔
の
朝
の
光
景
が
昨
日
の
よ
う
に

想
い
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
時
小
学
生
だ
っ
た
私
の
登
校
前
の
あ
わ
た
だ
し
い
時
間
帯
に

軒
か
ら
差
し
込
む
ま
ば
ゆ
い
朝
日
に
、重
い
木
蓋
の
ず
れ
た
釜
か
ら

湯
気
が
立
ち
昇
る
さ
ま
が
セ
ピ
ア
色
の
写
真
の
よ
う
に
目
に
焼
き

付
い
て
い
ま
す
。

　
米
よ
り
も
芋
の
方
が
多
い
粥
を
箸
先
に
荒
塩
を
付
け
て
す
す
り

込
ん
だ
も
の
で
し
た
。
で
も
美
味
し
か
っ
た
な
ァ

　
嗚
呼
！
　
光
陰
矢
の
如
し
…

 

西 

勝
康

秋
も
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
空
気
が
澄
み
、
野
山
が
色
づ
く
季
節
で
す
。

�

各
施
設
で
は
、
恒
例
の
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 N
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●	サービス付き高齢者向け住宅	
	 ファミリーモア八重桜	朱雀館
	 デイサービス八重桜 朱雀

	 〒631-0806
	 奈良市朱雀1-3-15
	 TEL:0742-72-1131
	 FAX:0742-72-1130

●	 住宅型有料老人ホーム	
	 ファミリーモア八重桜	押熊館
	 デイサービス八重桜 押熊

	 〒631-0011	
	 奈良市押熊町560番地
	 TEL:0742-40-3300
	 FAX:0742-40-3301

公的介護保険指定事業 居宅介護支援事業所	八重桜
〒630-8113 奈良市法蓮町410番地の2
TEL:0742-25-5045 FAX:0742-25-0003

● 住宅型有料老人ホーム	 ファミリーモア八重桜	平城館
	 	 ファミリーモア八重桜	平城
〒630-8106 奈良市佐保台西町123番地 TEL:0742-71-0243 FAX:0742-71-0244

● 公的介護保険指定事業	デイサービス八重桜	（一般通所介護）
	 	デイハウス八重桜	（認知症対応型通所介護）
	 	デイ＆ナイト訪問サービス八重桜（定期巡回・随時対応型訪問介護看護）
自主事業		ステイケア八重桜	（短期宿泊所）
〒630-8113 奈良市法蓮町410番地の2
TEL:0742-20-7205 FAX:0742-20-7201
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● 奈良県庁
近鉄奈良近鉄奈良線
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Ｊ
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新大宮
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社
員
投
稿
欄

「
介
護
の
仕
事
と
私
」

�

青
木 

由
美
子

私
が
介
護
の
仕
事
を
始
め
た
年
が
、

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
年
で
し
た
。

そ
の
年
に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級
講
座

募
集
の
広
告
を
見
て
友
達
と
受
講
し
ま

し
た
。
そ
の
友
達
と
は
、
小
学
校
か
ら

の
付
き
合
い
で
今
で
も
実
家
へ
帰
る
と
会
っ
て
い
ま
す
。
彼
女
は
結

婚
し
て
、
家
事
や
育
児
の
間
に
訪
問
介
護
。
私
は
施
設
で
働
き
な
が

ら
三
年
が
過
ぎ
、
介
護
福
祉
士
の
受
験
も
彼
女
と
一
緒
に
し
ま
し
た
。

　筆
記
試
験
の
勉
強
は
、
暗
記
と
運
と
言
い
な
が
ら
頑
張
り
ま
し

た
。
実
技
試
験
の
時
に
は
、
彼
女
の
二
人
の
子
ど
も
に
利
用
者
様

に
な
っ
て
も
ら
い
、
ベ
ッ
ド
か
ら
車
椅
子
へ
の
移
乗
介
助
時
「
声
掛

け
を
忘
れ
て
い
る
」
と
子
供
達
に
言
わ
れ
な
が
ら
練
習
し
て
い
た

こ
と
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
子
供
達
も
来
年
結
婚
す
る
そ
う

で
す
。

結
婚
し
て
か
ら
介
護
の
仕
事
を
し
ば
ら
く
離
れ
て
い
ま
し
た
。
復

帰
す
る
こ
と
が
少
し
不
安
で
し
た
が
、
五
年
前
か
ら
少
し
ず
つ
始
め

る
こ
と
が
で
き
て
、
家
族
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
家
庭
で
落
ち
込

ん
で
い
て
も
、
職
場
に
来
る
と
利
用
者
様
の
笑
顔
や
話
し
声
で
、
と

て
も
自
分
自
身
が
元
気
に
な
り
ま
す
。
本
当
に
す
ご
い
パ
ワ
ー
だ
と

感
じ
ま
す
。

介
護
の
仕
事
は
私
に
と
っ
て
、両
親
へ
の
思
い
に
も
繋
が
り
ま
す
。

父
に
は
何
も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
分
、
母
に
は
長
生
き
し
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
、
同
じ
気
持
ち
を
も
っ
て
利
用
者
様
や
家
族
様
が

安
心
し
て
御
利
用
し
て
頂
く
こ
と
が
、
私
に
と
っ
て
の
介
護
の
仕
事

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

長
谷
川 

美
紀
（
俳
句
教
室
担
当
）

紅
葉
見
に
　
夫
婦
仲
良
く
　
ぶ
ら
り
旅

�

宅
　
瀬
　
正
　
雄

　
　ご
夫
婦
で
仲
睦
ま
じ
く
紅
葉
狩
り
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
姿
が
目
に

　
　浮
か
び
ま
す

好
物
の
　
牡
蠣
食
べ
放
題
　
楽
し
み
だ

�

野
　
崎
　
絹
　
子

　
　毎
季
節
に
食
欲
の
秋
を
お
も
い
っ
き
り
楽
し
ま
れ
て
い
る
の
で
す
ね

美
味
そ
う
な
　
柿
は
カ
ラ
ス
が
　
先
に
食
べ

�

菅
　
原
　
た
け
の

　
　本
当
に
カ
ラ
ス
達
は
食
べ
ご
ろ
を
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
ね

台
風
が
　
秋
の
眠
気
を
　
忘
れ
さ
せ

�

村
　
中
　
笑
　
子

　
　実
り
の
秋
に
押
し
寄
せ
て
来
る
台
風
は
怖
い
で
す
ね

寒
空
に
　
見
事
に
染
ま
る
　
紅
葉
か
な

�

阿
古
井
　
順
　
子

　
　秋
空
に
映
え
る
真
っ
赤
な
紅
葉
見
事
な
美
し
さ
で
す
ね

う
と
う
と
と
　
秋
を
楽
し
む
　
昼
寝
か
な

�

吉
　
田
　
紗
恵
子

　
　秋
の
小
春
日
和
っ
て
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
ね

秋
深
し
　
家
族
で
食
べ
た
い
　
サ
ン
マ
か
な

�

速
　
水
　
令
　
子

　
　カ
ン
テ
キ
の
炭
火
で
焼
く
秋
刀
魚
の
臭
い
っ
て
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
ね

紅
葉
が
　
映
え
る
大
仏
池
に
　
鹿
一
匹

�

佐
　
藤
　
　
　
寛

　
　大
仏
池
に
映
る
紅
葉
の
絵
画
に
鹿
の
足
で
作
ら
れ
た
波
が
と
て
も
綺
麗
で
す
ね

青
い
空
　
煙
た
な
び
く
　
サ
ン
マ
か
な

�

大
　
城
　
聖
　
三

　
　脂
の
の
っ
た
サ
ン
マ
が
炭
火
に
落
ち
て
煙
と
共
に
い
い
匂
い
が
し
ま
す
ね

秋
風
に
　
案
山
子
お
ど
り
て
　
楽
し
そ
う

�

縄
　
井
　
美
　
法

　
　稲
穂
を
守
る
案
山
子
が
も
う
少
し
で
実
り
ま
す
っ
て
言
っ
て
く
れ

　
　て
い
ま
す
ね

に
ぎ
や
か
な
　
秋
日
和
を
待
つ
　
秋
の
暮

�

清
　
水
　
正
　
子

　
　秋
空
に
映
え
る
夕
焼
け
っ
て
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
ね

発行元	株式会社八重桜 〒630-8113 奈良市法蓮町410番地の2
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【
マ
ロ
ン
フ
レ
ン
ズ
に
よ
る
音
楽
会
】
十
月
十
一
日

　利
用
者
様
が
知
っ
て
い
る
歌
や
懐
か
し
い
歌
を
、
歌
詞
を

書
い
た
大
き
な
紙
を
さ
し
棒
で
さ
し
な
が
ら
歌
っ
て
頂
き
ま

し
た
。
利
用
者
様
も
手
拍
子
を
さ
れ
な
が
ら
、
大
き
な
声
で

歌
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
歌
っ
て
、
笑
っ
て
、
お
腹
が
減
る
。

健
康
的
な
一
日
に
な
り
そ
う
で
す
。

【
楽
し
い
運
動
会
】
十
月
十
五
日

　開
会
式
、
宣
誓
、
競
技
、
応
援
合
戦
を
行
い
ま
し
た
。
全
員

が
赤
組
、
白
組
に
分
か
れ
戦
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
職
員
も
ど

ち
ら
か
の
組
に
参
加
し
て
微
力
な
が
ら
戦
わ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
、
棒
サ
ッ
カ
ー
の
競
技
で
は
、
皆
様
の
団

結
力
と
負
け
ず
嫌
い
が
顕
著
に
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

す
。
レ
ッ
ド
カ
ー
ド
だ
ら
け
で
す
。
そ
し
て
結
果
は
赤
組
の
優

勝
で
し
た
。
そ
の
後
、
看
護
師
さ
ん
は
皆
様
の
血
圧
が
高
め
だ

と
ご
立
腹
で
し
た
が
、
皆
様
の
色
々
な
表
情
が
み
ら
れ
た
の
で

よ
し
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
み
な
さ
ま
、
筋
肉
痛
は
す
ぐ
に

や
っ
て
こ
な
い
で
す
よ
。」

【
手
作
り
お
や
つ
】
十
月
十
九
日

　食
欲
の
秋
、
秋
の
味
覚
と
い
え
ば
栗
で
す
ね
。
今
回
は
甘
栗
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
ご
用
意
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

自
家
製
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
に
甘
栗
の
ホ
イ
ッ
プ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て

み
ま
し
た
。
じ
ん
わ
り
広
が
る
栗
の
甘
み
が
皆
様
に
大
好
評
で

し
た
。
手
作
り
の
味
は
素
朴
で
す
が
、
飽
き
が
来
な
い
で
す
ね
。

【
う
っ
と
り
日
本
舞
踊
】
十
月
一
日

　「朱
花
会
」
の
皆
様
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
素
敵
な
日
本
舞

踊
を
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
年
代
を
考
え
た
踊

り
・
選
曲
を
し
て
頂
き
、「
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
」
で
は
全

員
か
ら
掛
け
声
が
上
が
り
、
ま
た
定
番
の
「
炭
坑
節
」
で
は

利
用
者
様
が
一
緒
に
輪
に
な
っ
て
踊
る
な
ど
し
て
、
非
常
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

【
可
愛
い
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
】
十
月
八
日

　セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
薬
や
手
術
に
頼
ら
な
い
療
法
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
今
回
は
“
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
”
と
い
う
こ

と
で
、
可
愛
い
ワ
ン
ち
ゃ
ん
三
匹
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
き
ち
ん
と
訓
練
さ
れ
て
い
る
の
で
吠
え
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
最
初
は
恐
る
恐
る
だ
っ
た
利
用
者
様
も
次
第

に
声
を
か
け
た
り
、
頭
を
触
れ
た
り
し
て
、
い
つ
も
と
は

違
う
時
間
を
持
て
た
よ
う
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

【
初
め
て
の
運
動
会
】
十
月
十
日

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
平
城
で
は
、
初
め
て
の
大
運
動

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
利
用
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
が
紅
組

と
白
組
に
分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
で
競
い
合
い
ま

し
た
。
大
き
な
声
援
の
中
、
風
船
運
び
や
パ
ン
喰
い
競
争

に
息
を
合
わ
せ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
結
果
は
紅
組
の
勝

ち
で
、
万
歳
三
唱
で
祝
い
ま
し
た
。
体
幹
運
動
に
も
つ
な

が
る
運
動
会
、
来
年
か
ら
も
安
全
に
気
を
付
け
て
楽
し
く

開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

朱
雀

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

押
熊

【
押
熊
館
お
二
人
目
の
百
歳
誕
生
日
】
十
月
三
日

　小
野
照
美
さ
ん
が
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
押
熊
館

で
は
二
人
目
の
百
歳
で
す
。
奈
良
市
か
ら
長
寿
の
お
祝
い
に
来
ら
れ
、

家
族
様
と
一
緒
に
お
祝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
家
族
様
も
こ
の

日
を
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
銀
杯
と
賞
状

を
受
け
ら
れ
た
こ
と
を
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

【
今
年
も
た
の
し
い
大
運
動
会
】
十
月
十
日

　職
員
の
選
手
宣
誓
の
後
、
紅
白
に
分
か
れ

て
く
す
だ
ま
割
り
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

　袋
に
入
っ
た
職
員
を
引
い
て
競
い
合
う

（
綱
引
き
）、
職
員
と
利
用
者
様
が
組
に
な
っ

て
品
物
を
探
す
（
借
り
物
競
走
）、
職
員
が
膨

ら
ま
せ
た
風
船
を
利
用
者
様
が
手
渡
リ
レ
ー

し
て
椅
子
に
座
っ
て
い
る
職
員
に
割
っ
て
も

ら
う
（
風
船
リ
レ
ー
）
等
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　そ
の
後
の
職
員
に
よ
る
（
粉
の
中
の
あ
め
玉
探
し
）
や
（
パ
ン
食
い
競
争
リ
レ
ー
）
で
は
、
応
援

で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。【

ま
ほ
ろ
ば
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
】
十
月
十
七
日

　ギ
タ
ー
二
人
と
ボ
ー
カ
ル
一
人
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
演
奏
で
す
。
最

初
に
皆
さ
ん
で
早
口
言
葉
を
一
緒
に
し
て
も
ら
い
、
声
を
出
し
て

か
ら
の
演
奏
で
し
た
。

　皆
さ
ん
が
よ
く
ご
存
知
の
曲
が
多
く
、「
た
き
び
」「
荒
城
の
月
」

「
か
あ
さ
ん
の
歌
」「
み
か
ん
の
花
咲
く
丘
」
等
を
演
奏
し
て
頂
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
知
っ
て
い
る
歌
な
の
で
ギ
タ
ー
に
合
わ
せ
て

一
緒
に
歌
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
奈
良
市
内
に
は
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
や
有
料
老
人
ホ
ー
ム
は

七
十
一
ヵ
所
（
約
三
、六
〇
〇
床
）
あ
り

ま
す
。
入
居
率
は
九
〇
％
く
ら
い
だ
と
推

計
で
き
ま
す
。
料
金
の
や
や
高
め
の
と
こ

ろ
に
空
き
室
が
あ
る
よ
う
で
す
。
決
し
て

余
剰
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
利

用
し
や
す
い
料
金
の
と
こ
ろ
が
不
足
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
要

介
護
三
以
上
で
な
い
と
原
則
入

所
は
難
し
く
、
要
介
護
一
・
二

の
方
は
民
間
の
有
料
老
人
ホ
ー

ム
を
検
討
す
る
こ
と
に
な
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、
一
般
的
な

老
人
ホ
ー
ム
は
自
立
か
ら
要
介
護
五
ま

で
受
け
入
れ
て
い
る
所
が
大
半
で
、
入

居
者
の
レ
ベ
ル
が
著
し
く
混
在
し
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
施
設
で
は
運
営
の

安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
建
築
設

備
な
ど
の
ハ
ー
ド
面
、
日
常
生
活
上
の

規
則
な
ど
の
ソ
フ
ト
面
に
お
い
て
中
重

度
向
け
の
対
応
基
準
に
な
ら
ざ
る
を
得

ず
、
自
由
度
の
高
い
生
活
を
希
望
す
る

軽
度
要
介
護
者
の
人
達
に
向
い
た
「
住

ま
い
」
と
は
な
り
が
た
い
の
で
す
。
こ

れ
か
ら
は
、
軽
度
者
と
中
重
度
者
の
各
々

に
特
化
し
た
対
応
が
出
来
る
よ
う
に
考

え
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　
八
重
桜
で
は
、
従
来
よ
り
中
重
度
の

方
に
特
化
し
た
老
人
ホ
ー
ム
の

運
営
を
さ
せ
て
頂
い
て
ま
す
が
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
モ
ア
八
重
桜
平
城

館
の
二
期
事
業
と
し
て
、
軽
度

要
介
護
、
要
支
援
の
方
々
に
向

い
た
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
入

居
さ
れ
る
方
は
将
来
も
し
重
度
化
す
る
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
既
に
運
営
中
の
中
重
度

対
応
型
の
館
で
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
出

来
ま
す
の
で
安
心
し
て
住
ま
い
続
け
る
こ

と
が
出
来
る
で
し
ょ
う
。
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今
月
の
名
言
格
言 

本
田
宗
一
郎

社
長
な
ん
て
偉
く
も
何
と
も
な
い
。

課
長
、部
長
、包
丁
、盲
腸
と
同
じ
だ
。

要
す
る
に
命
令
系
統
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
記
号
に
過
ぎ
な
い
。
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【
マ
ロ
ン
フ
レ
ン
ズ
に
よ
る
音
楽
会
】
十
月
十
一
日

　利
用
者
様
が
知
っ
て
い
る
歌
や
懐
か
し
い
歌
を
、
歌
詞
を

書
い
た
大
き
な
紙
を
さ
し
棒
で
さ
し
な
が
ら
歌
っ
て
頂
き
ま

し
た
。
利
用
者
様
も
手
拍
子
を
さ
れ
な
が
ら
、
大
き
な
声
で

歌
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
歌
っ
て
、
笑
っ
て
、
お
腹
が
減
る
。

健
康
的
な
一
日
に
な
り
そ
う
で
す
。

【
楽
し
い
運
動
会
】
十
月
十
五
日

　開
会
式
、
宣
誓
、
競
技
、
応
援
合
戦
を
行
い
ま
し
た
。
全
員

が
赤
組
、
白
組
に
分
か
れ
戦
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
職
員
も
ど

ち
ら
か
の
組
に
参
加
し
て
微
力
な
が
ら
戦
わ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
、
棒
サ
ッ
カ
ー
の
競
技
で
は
、
皆
様
の
団

結
力
と
負
け
ず
嫌
い
が
顕
著
に
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

す
。
レ
ッ
ド
カ
ー
ド
だ
ら
け
で
す
。
そ
し
て
結
果
は
赤
組
の
優

勝
で
し
た
。
そ
の
後
、
看
護
師
さ
ん
は
皆
様
の
血
圧
が
高
め
だ

と
ご
立
腹
で
し
た
が
、
皆
様
の
色
々
な
表
情
が
み
ら
れ
た
の
で

よ
し
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
み
な
さ
ま
、
筋
肉
痛
は
す
ぐ
に

や
っ
て
こ
な
い
で
す
よ
。」

【
手
作
り
お
や
つ
】
十
月
十
九
日

　食
欲
の
秋
、
秋
の
味
覚
と
い
え
ば
栗
で
す
ね
。
今
回
は
甘
栗
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
ご
用
意
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

自
家
製
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
に
甘
栗
の
ホ
イ
ッ
プ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て

み
ま
し
た
。
じ
ん
わ
り
広
が
る
栗
の
甘
み
が
皆
様
に
大
好
評
で

し
た
。
手
作
り
の
味
は
素
朴
で
す
が
、
飽
き
が
来
な
い
で
す
ね
。

【
う
っ
と
り
日
本
舞
踊
】
十
月
一
日

　「朱
花
会
」
の
皆
様
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
素
敵
な
日
本
舞

踊
を
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
年
代
を
考
え
た
踊

り
・
選
曲
を
し
て
頂
き
、「
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
」
で
は
全

員
か
ら
掛
け
声
が
上
が
り
、
ま
た
定
番
の
「
炭
坑
節
」
で
は

利
用
者
様
が
一
緒
に
輪
に
な
っ
て
踊
る
な
ど
し
て
、
非
常
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

【
可
愛
い
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
】
十
月
八
日

　セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
薬
や
手
術
に
頼
ら
な
い
療
法
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
今
回
は
“
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
”
と
い
う
こ

と
で
、
可
愛
い
ワ
ン
ち
ゃ
ん
三
匹
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
き
ち
ん
と
訓
練
さ
れ
て
い
る
の
で
吠
え
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
最
初
は
恐
る
恐
る
だ
っ
た
利
用
者
様
も
次
第

に
声
を
か
け
た
り
、
頭
を
触
れ
た
り
し
て
、
い
つ
も
と
は

違
う
時
間
を
持
て
た
よ
う
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

【
初
め
て
の
運
動
会
】
十
月
十
日

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
平
城
で
は
、
初
め
て
の
大
運
動

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
利
用
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
が
紅
組

と
白
組
に
分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
で
競
い
合
い
ま

し
た
。
大
き
な
声
援
の
中
、
風
船
運
び
や
パ
ン
喰
い
競
争

に
息
を
合
わ
せ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
結
果
は
紅
組
の
勝

ち
で
、
万
歳
三
唱
で
祝
い
ま
し
た
。
体
幹
運
動
に
も
つ
な

が
る
運
動
会
、
来
年
か
ら
も
安
全
に
気
を
付
け
て
楽
し
く

開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 
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押
熊

【
押
熊
館
お
二
人
目
の
百
歳
誕
生
日
】
十
月
三
日

　小
野
照
美
さ
ん
が
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
押
熊
館

で
は
二
人
目
の
百
歳
で
す
。
奈
良
市
か
ら
長
寿
の
お
祝
い
に
来
ら
れ
、

家
族
様
と
一
緒
に
お
祝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
家
族
様
も
こ
の

日
を
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
銀
杯
と
賞
状

を
受
け
ら
れ
た
こ
と
を
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

【
今
年
も
た
の
し
い
大
運
動
会
】
十
月
十
日

　職
員
の
選
手
宣
誓
の
後
、
紅
白
に
分
か
れ

て
く
す
だ
ま
割
り
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

　袋
に
入
っ
た
職
員
を
引
い
て
競
い
合
う

（
綱
引
き
）、
職
員
と
利
用
者
様
が
組
に
な
っ

て
品
物
を
探
す
（
借
り
物
競
走
）、
職
員
が
膨

ら
ま
せ
た
風
船
を
利
用
者
様
が
手
渡
リ
レ
ー

し
て
椅
子
に
座
っ
て
い
る
職
員
に
割
っ
て
も

ら
う
（
風
船
リ
レ
ー
）
等
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　そ
の
後
の
職
員
に
よ
る
（
粉
の
中
の
あ
め
玉
探
し
）
や
（
パ
ン
食
い
競
争
リ
レ
ー
）
で
は
、
応
援

で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。【

ま
ほ
ろ
ば
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
】
十
月
十
七
日

　ギ
タ
ー
二
人
と
ボ
ー
カ
ル
一
人
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
演
奏
で
す
。
最

初
に
皆
さ
ん
で
早
口
言
葉
を
一
緒
に
し
て
も
ら
い
、
声
を
出
し
て

か
ら
の
演
奏
で
し
た
。

　皆
さ
ん
が
よ
く
ご
存
知
の
曲
が
多
く
、「
た
き
び
」「
荒
城
の
月
」

「
か
あ
さ
ん
の
歌
」「
み
か
ん
の
花
咲
く
丘
」
等
を
演
奏
し
て
頂
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
知
っ
て
い
る
歌
な
の
で
ギ
タ
ー
に
合
わ
せ
て

一
緒
に
歌
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
奈
良
市
内
に
は
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
や
有
料
老
人
ホ
ー
ム
は

七
十
一
ヵ
所
（
約
三
、六
〇
〇
床
）
あ
り

ま
す
。
入
居
率
は
九
〇
％
く
ら
い
だ
と
推

計
で
き
ま
す
。
料
金
の
や
や
高
め
の
と
こ

ろ
に
空
き
室
が
あ
る
よ
う
で
す
。
決
し
て

余
剰
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
利

用
し
や
す
い
料
金
の
と
こ
ろ
が
不
足
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
要

介
護
三
以
上
で
な
い
と
原
則
入

所
は
難
し
く
、
要
介
護
一
・
二

の
方
は
民
間
の
有
料
老
人
ホ
ー

ム
を
検
討
す
る
こ
と
に
な
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、
一
般
的
な

老
人
ホ
ー
ム
は
自
立
か
ら
要
介
護
五
ま

で
受
け
入
れ
て
い
る
所
が
大
半
で
、
入

居
者
の
レ
ベ
ル
が
著
し
く
混
在
し
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
施
設
で
は
運
営
の

安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
建
築
設

備
な
ど
の
ハ
ー
ド
面
、
日
常
生
活
上
の

規
則
な
ど
の
ソ
フ
ト
面
に
お
い
て
中
重

度
向
け
の
対
応
基
準
に
な
ら
ざ
る
を
得

ず
、
自
由
度
の
高
い
生
活
を
希
望
す
る

軽
度
要
介
護
者
の
人
達
に
向
い
た
「
住

ま
い
」
と
は
な
り
が
た
い
の
で
す
。
こ

れ
か
ら
は
、
軽
度
者
と
中
重
度
者
の
各
々

に
特
化
し
た
対
応
が
出
来
る
よ
う
に
考

え
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　
八
重
桜
で
は
、
従
来
よ
り
中
重
度
の

方
に
特
化
し
た
老
人
ホ
ー
ム
の

運
営
を
さ
せ
て
頂
い
て
ま
す
が
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
モ
ア
八
重
桜
平
城

館
の
二
期
事
業
と
し
て
、
軽
度

要
介
護
、
要
支
援
の
方
々
に
向

い
た
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
入

居
さ
れ
る
方
は
将
来
も
し
重
度
化
す
る
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
既
に
運
営
中
の
中
重
度

対
応
型
の
館
で
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
出

来
ま
す
の
で
安
心
し
て
住
ま
い
続
け
る
こ

と
が
出
来
る
で
し
ょ
う
。
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【
音
楽
療
法
セ
ッ
シ
ョ
ン
】
十
月
十
日

　毎
回
色
々
な
楽
器
を
用
意
し
、
利
用

者
様
に
実
際
に
演
奏
し
て
い
た
だ
く

取
組
で
す
。
今
回
も
太
鼓
や
鐘
な
ど

普
段
は
触
れ
る
こ
と
の
な
い
楽
器
で
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
全
員
で
曲
を

演
奏
す
る
段
に
な
る
と
緊
張
感
も
高
ま

り
、
気
分
的
に
は
程
よ
い
刺
激
に
な
り

ま
す
。

【
大
運
動
会
】
十
月
八
日

　年
に
一
度
の
八
重
桜
大
運
動
会
。

　利
用
者
様
と
職
員
と
が
紅
白
に
分
か

れ
て
、
競
技
や
応
援
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　職
員
が
一
生
懸
命
走
り
回
る
姿
や
、

ず
っ
こ
け
る
場
面
に
利
用
者
様
は
大
笑

い
し
た
り

　喜
ん
で
頂
い
た
り
と
あ
っ
と

い
う
間
の
時
間
で
し
た
。
終
わ
っ
て
か
ら

の
「
大
丈
夫
？
」「
怪
我
し
て
な
い
の
？
」

「
楽
し
か
っ
た
わ
」
と
の
言
葉
で
職
員
の

痛
い
思
い
も
救
わ
れ
ま
し
た
。

【
ラ
・
ネ
ー
ジ
ュ
の
音
楽
会
】
十
月
十
六
日

　秋
篠
音
楽
堂
や
、
な
ら
百
年
会
館
で
行

わ
れ
る
『
な
ら
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
に

参
加
さ
れ
る
ラ
・
ネ
ー
ジ
ュ
の
皆
様
に
、
一

足
先
に
八
重
桜
へ
来
て
頂
き
ま
し
た
。

　古
都
奈
良
に
相
応
し
い
音
色
の
大
正
琴

で
、
利
用
者
様
の
誰
も
が
知
っ
て
い
る
童
謡

や
懐
か
し
い
曲
ば
か
り
を
奏
で
ら
れ
、
利

用
者
様
も
一
緒
に
歌
わ
れ
て
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

本
店

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　

 

の
ひ
と
り
ご
と

食
の

匠

芋
粥

　
私
は
、毎
朝
の
食
事
を
茶
粥
に
し
て
い
ま
す
。
た
ま
た
ま
鳴
門
金

時
が
一
本
冷
蔵
庫
に
あ
っ
た
の
を
、そ
の
茶
粥
に
入
れ
て
一
緒
に
煮

て
食
べ
た
の
で
す
が
、六
十
年
も
昔
の
朝
の
光
景
が
昨
日
の
よ
う
に

想
い
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
時
小
学
生
だ
っ
た
私
の
登
校
前
の
あ
わ
た
だ
し
い
時
間
帯
に

軒
か
ら
差
し
込
む
ま
ば
ゆ
い
朝
日
に
、重
い
木
蓋
の
ず
れ
た
釜
か
ら

湯
気
が
立
ち
昇
る
さ
ま
が
セ
ピ
ア
色
の
写
真
の
よ
う
に
目
に
焼
き

付
い
て
い
ま
す
。

　
米
よ
り
も
芋
の
方
が
多
い
粥
を
箸
先
に
荒
塩
を
付
け
て
す
す
り

込
ん
だ
も
の
で
し
た
。
で
も
美
味
し
か
っ
た
な
ァ

　
嗚
呼
！
　
光
陰
矢
の
如
し
…

 

西 

勝
康

秋
も
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
空
気
が
澄
み
、
野
山
が
色
づ
く
季
節
で
す
。

�

各
施
設
で
は
、
恒
例
の
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 N

奈良大学
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小学校
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京
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●	サービス付き高齢者向け住宅	
	 ファミリーモア八重桜	朱雀館
	 デイサービス八重桜 朱雀

	 〒631-0806
	 奈良市朱雀1-3-15
	 TEL:0742-72-1131
	 FAX:0742-72-1130

●	 住宅型有料老人ホーム	
	 ファミリーモア八重桜	押熊館
	 デイサービス八重桜 押熊

	 〒631-0011	
	 奈良市押熊町560番地
	 TEL:0742-40-3300
	 FAX:0742-40-3301

公的介護保険指定事業 居宅介護支援事業所	八重桜
〒630-8113 奈良市法蓮町410番地の2
TEL:0742-25-5045 FAX:0742-25-0003

● 住宅型有料老人ホーム	 ファミリーモア八重桜	平城館
	 	 ファミリーモア八重桜	平城
〒630-8106 奈良市佐保台西町123番地 TEL:0742-71-0243 FAX:0742-71-0244

● 公的介護保険指定事業	デイサービス八重桜	（一般通所介護）
	 	デイハウス八重桜	（認知症対応型通所介護）
	 	デイ＆ナイト訪問サービス八重桜（定期巡回・随時対応型訪問介護看護）
自主事業		ステイケア八重桜	（短期宿泊所）
〒630-8113 奈良市法蓮町410番地の2
TEL:0742-20-7205 FAX:0742-20-7201

24
163

369

369

169

754
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● 奈良県庁
近鉄奈良近鉄奈良線

奈良

平城山

Ｊ
Ｒ関西本線

京奈和自動車道

ならやま大通り

新大宮

N

社
員
投
稿
欄

「
介
護
の
仕
事
と
私
」

�

青
木 

由
美
子

私
が
介
護
の
仕
事
を
始
め
た
年
が
、

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
年
で
し
た
。

そ
の
年
に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級
講
座

募
集
の
広
告
を
見
て
友
達
と
受
講
し
ま

し
た
。
そ
の
友
達
と
は
、
小
学
校
か
ら

の
付
き
合
い
で
今
で
も
実
家
へ
帰
る
と
会
っ
て
い
ま
す
。
彼
女
は
結

婚
し
て
、
家
事
や
育
児
の
間
に
訪
問
介
護
。
私
は
施
設
で
働
き
な
が

ら
三
年
が
過
ぎ
、
介
護
福
祉
士
の
受
験
も
彼
女
と
一
緒
に
し
ま
し
た
。

　筆
記
試
験
の
勉
強
は
、
暗
記
と
運
と
言
い
な
が
ら
頑
張
り
ま
し

た
。
実
技
試
験
の
時
に
は
、
彼
女
の
二
人
の
子
ど
も
に
利
用
者
様

に
な
っ
て
も
ら
い
、
ベ
ッ
ド
か
ら
車
椅
子
へ
の
移
乗
介
助
時
「
声
掛

け
を
忘
れ
て
い
る
」
と
子
供
達
に
言
わ
れ
な
が
ら
練
習
し
て
い
た

こ
と
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
子
供
達
も
来
年
結
婚
す
る
そ
う

で
す
。

結
婚
し
て
か
ら
介
護
の
仕
事
を
し
ば
ら
く
離
れ
て
い
ま
し
た
。
復

帰
す
る
こ
と
が
少
し
不
安
で
し
た
が
、
五
年
前
か
ら
少
し
ず
つ
始
め

る
こ
と
が
で
き
て
、
家
族
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
家
庭
で
落
ち
込

ん
で
い
て
も
、
職
場
に
来
る
と
利
用
者
様
の
笑
顔
や
話
し
声
で
、
と

て
も
自
分
自
身
が
元
気
に
な
り
ま
す
。
本
当
に
す
ご
い
パ
ワ
ー
だ
と

感
じ
ま
す
。

介
護
の
仕
事
は
私
に
と
っ
て
、両
親
へ
の
思
い
に
も
繋
が
り
ま
す
。

父
に
は
何
も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
分
、
母
に
は
長
生
き
し
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
、
同
じ
気
持
ち
を
も
っ
て
利
用
者
様
や
家
族
様
が

安
心
し
て
御
利
用
し
て
頂
く
こ
と
が
、
私
に
と
っ
て
の
介
護
の
仕
事

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

長
谷
川 

美
紀
（
俳
句
教
室
担
当
）

紅
葉
見
に
　
夫
婦
仲
良
く
　
ぶ
ら
り
旅

�

宅
　
瀬
　
正
　
雄

　
　ご
夫
婦
で
仲
睦
ま
じ
く
紅
葉
狩
り
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
姿
が
目
に

　
　浮
か
び
ま
す

好
物
の
　
牡
蠣
食
べ
放
題
　
楽
し
み
だ

�

野
　
崎
　
絹
　
子

　
　毎
季
節
に
食
欲
の
秋
を
お
も
い
っ
き
り
楽
し
ま
れ
て
い
る
の
で
す
ね

美
味
そ
う
な
　
柿
は
カ
ラ
ス
が
　
先
に
食
べ

�

菅
　
原
　
た
け
の

　
　本
当
に
カ
ラ
ス
達
は
食
べ
ご
ろ
を
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
ね

台
風
が
　
秋
の
眠
気
を
　
忘
れ
さ
せ

�

村
　
中
　
笑
　
子

　
　実
り
の
秋
に
押
し
寄
せ
て
来
る
台
風
は
怖
い
で
す
ね

寒
空
に
　
見
事
に
染
ま
る
　
紅
葉
か
な

�

阿
古
井
　
順
　
子

　
　秋
空
に
映
え
る
真
っ
赤
な
紅
葉
見
事
な
美
し
さ
で
す
ね

う
と
う
と
と
　
秋
を
楽
し
む
　
昼
寝
か
な

�

吉
　
田
　
紗
恵
子

　
　秋
の
小
春
日
和
っ
て
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
ね

秋
深
し
　
家
族
で
食
べ
た
い
　
サ
ン
マ
か
な

�

速
　
水
　
令
　
子

　
　カ
ン
テ
キ
の
炭
火
で
焼
く
秋
刀
魚
の
臭
い
っ
て
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
ね

紅
葉
が
　
映
え
る
大
仏
池
に
　
鹿
一
匹

�

佐
　
藤
　
　
　
寛

　
　大
仏
池
に
映
る
紅
葉
の
絵
画
に
鹿
の
足
で
作
ら
れ
た
波
が
と
て
も
綺
麗
で
す
ね

青
い
空
　
煙
た
な
び
く
　
サ
ン
マ
か
な

�

大
　
城
　
聖
　
三

　
　脂
の
の
っ
た
サ
ン
マ
が
炭
火
に
落
ち
て
煙
と
共
に
い
い
匂
い
が
し
ま
す
ね

秋
風
に
　
案
山
子
お
ど
り
て
　
楽
し
そ
う

�
縄
　
井
　
美
　
法

　
　稲
穂
を
守
る
案
山
子
が
も
う
少
し
で
実
り
ま
す
っ
て
言
っ
て
く
れ

　
　て
い
ま
す
ね

に
ぎ
や
か
な
　
秋
日
和
を
待
つ
　
秋
の
暮

�

清
　
水
　
正
　
子

　
　秋
空
に
映
え
る
夕
焼
け
っ
て
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
ね
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